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非常好，第二天就到了，速度很快~
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可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
质量好 速度很快 下次会多来的

-----------------------------
这次买的书很值，教材质量也好。。。
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不错
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三、侧卧式训练 a第五章 特殊技术技巧 第c一节 三、稳定控制组合——男
五、踢片盖腿组合——男 二、端跨腿转组合——女j 六、扫堂探海转组合——男



一、原地舞姿跳跃短句组合 五、片盖技法的跳跃短句组合 参考书目
曾担任附中、大学中国古典舞专科、本科基本功训练、身韵一r徒手、身韵一袖舞，身
韵一剑舞、教学法、教学剧目、u教学实习指导、论文指导，社会艺术实践等课程的教
学工x作，参加编写《中国艺术教育z大系·舞蹈卷·中国古典舞A基本功训练教材》。
主持北京市高等艺术教育中国古典舞E精品系列教材的立项工作，独F立出版音像教材
“形体训练H》。发表《“桃李杯”比赛教学组合分析》、“当代城市广场舞蹈的新景
观》、《对古典舞学科发展的再认识》、《感N应时代主题建设先进文化》等P论文20
余篇。连续七届获R得全国“桃李杯”舞蹈比赛优秀指导教师奖、园丁奖，获得U“桃
李杯”舞蹈比赛创作二等W奖，论文二等奖以及“北京市高校优秀青年骨干教师”、“
Z北京市高校青年
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一、躯干的主要动作 二、流动舞姿跳跃短句组合 594条 二、躯干j的训练方式 第三部分l
(97%好评k) 基础有机化学（第m三版）上册 三、躯干的动势动m律
一、小舞姿碾转控制组合——女m ￥22.90(7.8折) 基本形态基本舞姿 第三节
六、扫堂探n海转组合——男 ￥27.p00(o7.8折) 一、头的基本位置 五、跪式训练
三、踢紫金冠组合——女 ￥26.80(7.8折) ￥42q.00(8.5折) 手的动作 第一节 第四r节
￥11.80(7.9折)
三、中国古典舞基本功训练的t教学模式、教材结构与编写特点以及教材体系t 地面训练
四、流动v控制组合——男 (98%好评u) 第四节 二、弹跳练习 四w、端跨腿转组合——男
￥24.6v0(8.2折) 使用说明 脚、腿的动作 第三部分 三、分腿技法w的跳跃短句组合
￥11.6x0(7x.3折) 第三z节 三、侧卧式训练 一、踢前旁腿组合——女 28y17条 745条
二、身韵主干教材z动作 三、跳跃技术动作 第五节 ￥27.00(7.8折) 第一节 第一节
二、大舞姿流动控制组合——D女 (97%好D评)
王伟，1960年E出生于北京，现任北京舞蹈学院中国古典舞系主任，副教授，硕士研究
生导师，北京舞蹈家E协会理事，中国G舞蹈家协会会员。1980年毕业于北F京舞蹈学院
首届中国古典舞本科教育专业后。留校任教至今。 五、跪G式训练
二、端跨腿转H组合——女 1H490条
曾担任附中、I大学中国古典舞专科、I本科基本功训练、身韵一徒手K、身韵K一袖舞，
身韵一剑舞、教学法、教学剧目、教学实习指导、论文指导，社会艺术实践等课程的教
学工作，参加编N写《中国艺术教育大系·舞蹈卷·中国古典舞基M本功训练教材》。
主持北京市高等艺术教育中国古典舞精品系列教材的立项工作，独立出版音像教材“形
体训练P》。发表《“桃李杯Q”比赛教学组合分P析》、“当代城市广R场舞蹈的新景
观》、《对古典舞学科发展的再认识》、《感应时代主题建Q设先进文化》等论文20余
篇。连续七届获得全R国“桃李杯”舞蹈比S赛优秀指导教师奖、园丁奖，S获得“U桃
李杯”舞蹈比赛创作二等奖，论文二等奖以及“北京市高校优秀青年V骨干教师”、“
北京市高校青年 四、W踢前旁腿组合——男 ￥11.80(7.9折)
三、中国古典舞基本功训练的教学模式、教材结构与编写特点X以及教材体系
一、坐式训练 第二节 高等数Z学（第6版）（下）
学科带头人”、“爱国立功标兵”等荣誉称号。曾出访香港，澳门地b区以及、法国．
Z英国、西班牙、意大c利、新加坡等a国a家进行学术交流、教学和演出等。
二、仰卧式训练d 五、踢片盖腿组合—d—
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