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标签

评论

很喜欢这方面的书，不错不错

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
这本书个人感觉很好 对于新手的自己来说很不错 书里讲解的很详细 非常满意
五星好评！

-----------------------------
《肌肉健美训练图解》是2005年山东科学技术出版社出版的图书，作者是德拉威尔。
该书介绍了110多种针对人体臂部、肩部、胸部、背部、下肢、腹部等不同部位的训练
方法，每一项训练都配有专业水准的人体解剖插图和正确运动技巧的说明，在做这些运
动时肌肉如何拉伸、关节如何运动以及每一块肌肉的正确状态。

-----------------------------
很不错 图片精美，方法根据图来学习

-----------------------------
关注很久了，京东活动给力，立马拿下

-----------------------------
618满减活动买的，性价比很高，推荐健身入门的一本书。

-----------------------------
各个部位训练图解讲解得很详细，但就是字有点密，适合有时间慢慢看

-----------------------------
到货好久了，练了不少，还是方法最重要，一起练的有没有?

-----------------------------
书中内容可以，送货也很快。

-----------------------------
懒得说质量了，这个价格应该是历史最低的bug价，写了一晚上pathon做出的工具抢神
券轻轻松松，算了下用券后个位数包邮
，再回来看这个的原价，哈哈美滋滋，编程解放生产力

-----------------------------
书不错?，值得购买



-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈好哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
搏击专项力量训练绝佳参考

-----------------------------
很详细的一本肌肉解剖书

-----------------------------
印刷什么的都可以，就是术语和以前的差别挺大，看不习惯

-----------------------------
很不错 动作讲解十分详细 包括要注意的问题 预防伤痛

-----------------------------
收到好长时间了，我又买了蛋白粉配合使用效果挺好。

-----------------------------
看了评论，只买了二，译文不好看不懂就不买一了

-----------------------------
健身还是要有理论知识来支撑，掌握知识能有效保护自己减少不必要的受伤，少走弯路
。建议健身爱好者多看看。

-----------------------------
很厚的一本书，德拉威尔的著作一定要买

-----------------------------
还没有细看，书也可以。很喜欢，物流稍有点慢了。



-----------------------------
书看了一下还可以，内容没细看，应该不错

-----------------------------
原来有本人体解剖学，但是偏医学类

-----------------------------
质量不错，很满意，介绍的非常详实，就是价格偏高

-----------------------------
这本书的内容和质量都不错！符合我的要求。

-----------------------------
很赞的一本书，送货速度非常快

-----------------------------
棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒

-----------------------------
看上去好专业的样子啊，可以参考一下。

-----------------------------
还可以吧！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
是本不错的书值得放心购买买了不后悔

-----------------------------
很棒，，。。。。。，，，，

-----------------------------
书的讲解很到位！不错



-----------------------------
京东物流一如既往的快！满分！书也不错！纸张印刷很清晰！总体不错！希望对健身有
帮助！

-----------------------------
宝贝收到了，我很少亲自来评价，宝贝质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意
,真的很喜欢，完全超出期望值，发货速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服
务态度很好，运送速度很快，很满意的一次购物

-----------------------------
满意在京东！东西好、速度快！我很少在网上买东西、京东是我唯一的购买网站！继续
支持！

-----------------------------
书的质量还不错，配送也快，很满意，棒棒哒

-----------------------------
书不错 还是很有用的 要多学习学习

-----------------------------
该书纸张质量上乘、内容是我所需，物流快捷、态度好！是一次愉快的购物体验！

-----------------------------
卖家发货快，快递送货也很快，特别感谢送快递的小伙子，特敬业，点赞！

-----------------------------
非常非常非常非常非常好

-----------------------------
书已经寄到了，还是满意京东的服务

-----------------------------
书很不错，希望多搞活动



-----------------------------
书到的很快，刚到手粗略的看了下还可以吧

-----------------------------
还没开始看，翻了一下，插图很形象，慢慢进行……

-----------------------------
不错不错，很好，很全面，内容详细，仔细跟着练，足够了

-----------------------------
书是正版，讲解详细，物流很快，赞一个！

-----------------------------
好的，，，，，，还不错，，，很基础。。。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
不错的书，锻炼了半年，现在准备系统性练练。

-----------------------------
好好好！！好好好！！好好好！！好好好！！好好好！！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
值得购买，很不错，结合教练，健身入门学习

-----------------------------
书本身印刷不错，图谱也清晰，但是讲的有点简单了



-----------------------------
一本好书，学习好理论知识好好锻炼，五分好评！！！

-----------------------------
简单易懂，印刷质量良好，配送速度快！

-----------------------------
很好，内容详尽，图谱直观

-----------------------------
长泰形似一颗心脏，悬于闽南正中。良岗山、天柱山自戴云山脉向南延伸开来，一左一
右如心壁一般将长泰包裹在内，龙津溪、马洋溪等九龙江支流源源不断地将河水向南输
送而出。在千余年的历史进程中，长泰贯穿、联结着闽南大地的东南西北，并在诸多关
键的历史阶段扮演了重要角色。

-----------------------------
很满意，是我想要的，快递真够快得，第二天就到了

-----------------------------
非常好！不用去健身房了！它就是老师了

-----------------------------
还是不错的，我得第一本健身类别的书。感觉不错

-----------------------------
书是正版书籍，内容不错，喜欢，快递给力！

-----------------------------
挺不错 内容挺全

-----------------------------
印刷精致，包装的很好，很棒！



-----------------------------
还行就是角度不多

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错。

-----------------------------
适合健身房锻炼身体用，力量练习

-----------------------------
阔腿古古怪怪非凡搭档

-----------------------------
书的质量还不错，希望能把肌肉训练成想要的完美的样子

-----------------------------
不错，是正版书。

-----------------------------
东西还不错哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
好，快，当天买，当天到赞

-----------------------------
说实在话，这本书非常非常的好！有他可以不用买其他的健身书籍！值得购买！是非常
值得购买！

-----------------------------
不错，很满意的

-----------------------------
非常不错，建议大家自己学习学习，外面的教练鱼目混珠！！！！！！！！！！！！！



！！！

-----------------------------
图书内容不错，出版的很优秀的书，对我非常有益，祝商家生意兴隆财源滚滚！

-----------------------------
书有损坏，前封开裂，封底被划开了好几张纸，不知谁能负责，这几次京东购物不太愉
快

-----------------------------
讲的不错。。。易懂

-----------------------------
特别好的一套书，书的质量也特别好，要加油啦，好好的训练，一切都以科学来，哈哈
哈哈哈哈哈哈。

-----------------------------
全都是肌肉男，看的眼花缭乱

-----------------------------
物流速度挺快的，昨天晚上下单，第二天就到，翻了下，感觉挺实用的。给赞。

-----------------------------
喜欢京东，速度快，质量好，不喜欢还可以退款，还可以保价

-----------------------------
【内容简介】 天生歌姬踏入歌坛，首次发行精选，是*令人期待的年度精选大碟。
爱贝克思音乐A-Lin黄丽玲情歌金曲，索尼音乐娱乐正版代理引进推荐珍藏。
绝美2CD珍藏版：给我一个理由忘记、失恋无罪、寂寞不痛…..人气单曲完整收录。
*美的，*想念的，*传唱的，*刻骨铭心的，都会有一首A-lin是属于你的。
前所未有30首*强K歌，双CD 每一首都是*爱。
专辑内附A-lin黄丽玲乐坛之路大事纪小海报，给您*美的收藏。

-----------------------------
图文并茂，很全面，基本上器械健身都有，上京东价格很实惠



-----------------------------
纸质一般，内容好毕竟经典，就是纸质对不起这个价钱

-----------------------------
配送速度，自营给力，一如既往的相信京东。

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
入门级健身发烧友可以看看，了解了自己身体的各块肌肉，以后可以更好的有针对性地
训练，推荐

-----------------------------
书挺好，哈哈哈哈哈哈哈哈书挺好好好好好书挺好，哈哈哈哈哈哈哈哈书挺好好好好好
书挺好，哈哈哈哈哈哈哈哈书挺好好好好好书挺好，哈哈哈哈哈哈哈哈书挺好好好好好

-----------------------------
彩图，6666666666666666

-----------------------------
发货很快，东西很好，值得购买！赞一个！

-----------------------------
健身锻炼，想了解下肌肉分部，好能更好的健身

-----------------------------
这本书从肌肉组织的作用来介绍锻炼身体的方法

-----------------------------
内容挺好的，就是书是烂的，拆开了看了下后面一半都是破的，虽然不影响观看，但也
是不舒服！



-----------------------------
还可以的，对于刚刚学的人蛮实用，

-----------------------------
祝您们生意兴隆!财源广进!

-----------------------------
还行，但没有基础训练的练法

-----------------------------
学海无涯，多看书，总不会有坏处

-----------------------------
不错，是时候加强理论学习了

-----------------------------
這個不錯，留意了幾年，一直沒打折，忍痛買了

-----------------------------
健身一年，对健身原理产生了好奇和兴趣。作为一个体育渣，想从肌肉和骨骼学起

-----------------------------
科学健身，坚持学习

-----------------------------
挺好的，讲的挺详细的，分析的挺全的

-----------------------------
外面的包装袋破了，幸好书的损伤不大。

-----------------------------



发货快，运输快，派送快，快递员好，书很不错，精美无异味不散掉，包装完好无破损
，内容详实有用，很满意，科学作训练，多多进步，以后如果有需要还会再来购买

-----------------------------
包装过于简陋了，不过还好，没有损毁。

-----------------------------
阐述很专业，不错的好书。

-----------------------------
学术理论，结合实际，无论是对于搏击还是健身，关于力量和肌肉之间的关系，还是有
必要科学的理解，这样更有利于自己身体的良性成长，好书！

-----------------------------
物流很快！快递小哥服务也很好！

-----------------------------
非常好非常赞！京东的产品质量好，价格美，送货快，快递员素质高，大爱京东！每天
都买买买。谢谢京东！谢谢辛苦送货的京东快递员！

-----------------------------
肌肉健美训练图解（最新版）肌肉健美训练图解（最新版）肌肉健美训练图解（最新版
）肌肉健美训练图解（最新版）肌肉健美训练图解（最新版）肌肉健美训练图解（最新
版）

-----------------------------
很详细直观的一本解剖书

-----------------------------
美国畅销健身图书，用古老的智慧成就再无弱点的不败身躯：健康的力量、完备的力量
、生存的力量。 一个真正的男人，至少要能做到： 5个单臂俯卧撑

-----------------------------
非常完美的东东值得拥有 非常完美的东东值得拥有 非常完美的东东值得拥有
非常完美的东东值得拥有 非常完美的东东值得拥有 非常完美的东东值得拥有



-----------------------------
看着不错，有帮助

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
风住尘香花已尽，日晚倦梳头。物是人非事事休，欲语泪先流。
闻说双溪春尚好，也拟泛轻舟。只恐双溪舴艋舟，载不动许多愁。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
快递很快，书也很喜欢

-----------------------------
图解很直观。提示很重要。建议文字安排再讲究的。因为文字是这本书最重要的部分，
甚至大过图片，文字的排列和大小和位置，期望在考虑。

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
图片很清晰。

-----------------------------
哈哈哈哈?哈哈?哈哈哈哈?哈哈



-----------------------------
东西收到，很满意!!真的是超级好的卖家，解答疑问不厌其烦，细致认真，关键是东西
好，而且货物发得超快，包装仔细，值得信赖!

-----------------------------
看上去质量不错，但愿实用

-----------------------------
此商品非常好，非常实用，正是我需要的。

-----------------------------
为了获取京东豆

-----------------------------
我183738393¥383939373020283838383393933838338

-----------------------------
“在时代和个人的种种不幸中，我却看到了生活的种种幸福。酸甜苦辣是食物的味道，
喜怒哀乐是生活的味道。”

-----------------------------
不错，质量也不错，感觉挺好的！不错，质量也不错，感觉挺好的！不错，质量也不错
，感觉挺好的！

-----------------------------
可以为自己量身定做的训练计划。

-----------------------------
很不错的书，都是一些训练上用得着的知识，多学一点以后训练时的报考一定会用到的
，印刷也不错，值得够买

-----------------------------
这本书封面比较吓人，但是内容很丰富的，对初学者来说翻一翻就能有帮助。



-----------------------------
很精典的健美书。有电子版的，但感觉查阅不方便。决定还是买本纸版的。

-----------------------------
非常好，比书店便宜好多，书的质量和书店里的一样，留着慢慢读。支持京东自营，有
活动还来。

-----------------------------
非常实用的一半健身书籍，一边看一边练，已经渐渐喜欢上健身了！！！

-----------------------------
神书，健身进阶必备神器，没有之二

-----------------------------
学习学习学习学习学习学习学习 锻炼身体

-----------------------------
真的不知道该评价什么了，只是为了凑够十五个字，好像有点多了，就这样

-----------------------------
相信自己会不断看下去的！！坚持！！这书满专业的，可以纠正动作！

-----------------------------
可以可以可以可以真可以

-----------------------------
很好啊，字迹很清晰，很清楚，质量很好，感觉不错，京东快递很快，支持一下

-----------------------------
俄罗斯海军在2015年引进了中国船用柴油发动机，这在当时是一则非常重要的军贸新
闻。这意味着中国国产动力装备，打入了俄罗斯军用市场。

-----------------------------
很期待的一本书。对肌肉结构介绍的非常详细。对于入门的健身爱好者有点深奥



-----------------------------
了解人体肌肉才能更好的训练自己和别人，这个书介绍的很详细

-----------------------------
还行，就是太薄

-----------------------------
我们的确是一个人的生活方式的一个人在一起了。你要我去哪里了，我的人生是一个：

-----------------------------
666，比较详细了，一般动作里面都有，对新手来说已经可以了不懂的可以看看！

-----------------------------
一直在京东买各种家用，方便快捷，快递员特别负责任，性价比高，相信京东

-----------------------------
是关于健美训练方式的，内容全面，全身锻炼，大量插图，很直观易懂，也有一些训练
小贴示

-----------------------------
刚刚收到，稍微看了下，信息量很大努力学习中

-----------------------------
比较基础的一本书。每个部位有肌肉的图。配合州长的书食用

-----------------------------
这个太经典，一定要买，照着这上面的练肌肉，非常准确

-----------------------------
当天下单当天送到，第二天就看完了，会有一个整体的认识



-----------------------------
不错，几大肌肉群各种动作和肌肉图很全面，那些图是真的精华

-----------------------------
书是正版，质量可以，就是这次配送的速度比以前慢了。

-----------------------------
自营买的东西好！送货快！服务好！不是别的商家能比的

-----------------------------
京东618的图书活动很给力，此时不买更待何时

-----------------------------
很好很好很好好很好很好很好很好好很好很好很好很好好很好

-----------------------------
太好了真棒真棒，没有失望，特别特别的好，喜欢喜欢??

-----------------------------
还有好多商品正在评价，好着急啊，看了一眼书，挺不错的，买对了。

-----------------------------
很不错，解剖结构很详细，专业级别的。

-----------------------------
阅读了部分，讲的还算可以，要是能配上视频就更好了。

-----------------------------
超级满意，就是人的肌肉张太多，一看这图都晕了，动作都讲了要领

-----------------------------
书的质地很好，摸着很舒服，还没细看，好评



-----------------------------
书很不错，色彩鲜艳，内容详实，健身就靠它了，快递也挺快的，有点小贵

-----------------------------
不错不错的，虽然最后请了私教2333333

-----------------------------
我觉得很有价值，里面提出的一些训练理念特别好

-----------------------------
包装完好无破损，书纸张质量不错，图文并茂，快递小哥棒棒哒！好评！

-----------------------------
愉快的购物，不错

-----------------------------
图片直观，分了几大块的部位，入门必备

-----------------------------
图文并茂，通俗易懂，介绍非常详细易学！

-----------------------------
图文描述清楚，介绍详细，基本都能理解，满意。

-----------------------------
可以呢。不错的呢

-----------------------------
物流超快，还有健身具体计划，不错不错

-----------------------------
确实是最新版，讲解的很细，各种肌肉各种解释，配图走心，就差好好练了



-----------------------------
书很不错，讲解的就是我想要的，学习了，希望自己可以变得更强大。

-----------------------------
看了下可以多了解下是下个月要过段时间

-----------------------------
每个健身动作的配图很精细，很专业的书，没有之二

-----------------------------
实用的书籍，不过现在健身软件这么多，有点儿过时了

-----------------------------
不错的书，一直想买了。质量不错！

-----------------------------
发货速度那是相当给力，好评送上

-----------------------------
内容不错，但是如果你想完成书里的健身计划，你可能需要一张健身房会员卡

-----------------------------
我自己看过的，觉得很好，买给朋友的

-----------------------------
东西不错，全彩色印刷，比较详细

-----------------------------
666 图解非常的全面，包括运动损伤修复！物美价廉

-----------------------------
就是这个，找了好久(?▽?)



-----------------------------
很好特别合适比较符合我的气质，老板很热情，物流也不错。

-----------------------------
一边学一边练，比请私教靠谱

-----------------------------
挺不错的书 希望可以坚持下去

-----------------------------
什么动作锻炼身体那个部位清晰明了！?

-----------------------------
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