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评论

这本书太贵了。
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-----------------------------
非常不错的书，菜单种类多，也很详细

-----------------------------
帮同事买的，618搞活动，很值很赞

-----------------------------
很好，科学喂养宝宝。

-----------------------------
印刷精美，内容一般

-----------------------------
书的内容不错，但书没有塑封。

-----------------------------
简单易懂，食材易找，已经照做了两款，还算成功，就是琼脂的比例还拿捏不准，需要
多多练习。

-----------------------------
真的是一本很不错的书，让我现在学会了好多。

-----------------------------
一直想买这套书，还缺两本没有凑全

-----------------------------
很实用的一本书，是美食者的必备。

-----------------------------
不错哦，介绍得很仔细。第一次觉得自己也可以做出糕点，决定学着做一做。

-----------------------------
还没看，不过质量不错，送货也快，送货员态度也还行，基本满意。



-----------------------------
正版图书,非常满意,送货也很快

-----------------------------
非常实用，图解清楚，价钱实惠

-----------------------------
一直喜欢做菜，继续学习

-----------------------------
家有人爱吃，学习怎么做

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
百家食谱，详细讲解。

-----------------------------
书挺好的，但家人说实用性不大。

-----------------------------
个人认为书不错。挺实用的

-----------------------------
已经开始看了，书的质量也很好

-----------------------------
买了好多书，还没有看……

-----------------------------



不错，京东信的过 不错，京东信的过

-----------------------------
很好的书，值得一买，谢谢京东

-----------------------------
这一系列要收藏的，京东最便宜最全

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
速度比较快！速度比较快！

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
fe
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-----------------------------
做了一次，做出来的效果不是很好，继续努力

-----------------------------
简洁明了。通俗易懂。家里有好几本了。

-----------------------------
还行。。。。。。。。

-----------------------------
当时没注意，才发现有排版错误，有缺页，时间也久了，就不退了。



-----------------------------
以为是吃的，邮来的是书?学习学习吧！呵呵！

-----------------------------
没看

-----------------------------
书太过解单，是一本烂书。

-----------------------------
很好

-----------------------------
很好的一本书，正版，学到很多东西 内容简介
《糕·炒年糕》共收录7篇30余种糕点做法，甜成兼具，除了千层糕、百果松糕、桂花
赤豆糕、萝卜糕、芋头糕等令人耳熟能详的糕点外，其中最特别的属炒年糕了。其实炒
年糕非常简单，其口感柔韧有咬劲的特色，再搭配各种时蔬鲜料，滋味鲜美绝不输
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查看全部 前言
象征“年年高升”、“一路发”等吉祥含义的年糕、发糕和各式糕类，总是伴随着各种
节庆活动喜气洋洋地热闹登场。忆起儿时，每逢过年，外婆总是在灶炉上放上大大的蒸
笼准备蒸发糕，没耐心的我们，总是每隔不到5分钟就要探头问一次“蒸好了没？”就
在我们的殷殷期盼下，终于盼到了掀笼盖的关键时刻，于是乎像一朵朵飘在云雾中的美
丽花朵，伴随着阵阵香气的可爱发糕终于呈现在我们眼前……也因此一提到糕，我们的
怀旧情感便油然而生。
随着时代的变迁，这些美味的糕点并未被时代的洪流所淹没，反而因为材料的取得容易



、便利器具的创新发明而更容易制作了。就像施魔法般地，只要混合不同种类、不同比
例的粉，再搭配备式配料，就能变化出各种多彩多姿的诱人糕点。
本书共收录7篇30余种糕点做法，甜成兼具，除了千层糕、百果松糕、桂花赤豆糕、萝
卜糕、芋头糕等令人耳熟能详的糕点外，其中最特别的属炒年糕了。其实炒年糕非常简
单，其口感柔韧有咬劲的特色，再搭配各种时蔬鲜料，滋味鲜美绝不输给炒饭、炒面。
但由于一般人并不擅长调理，因此本书特别介绍8种不同口味的炒年糕，期盼炒年糕也
能成为您餐桌上的主角，让大家耳目一新、时时尝鲜。
想为每个平淡重复的日子增添一丝乐趣与惊喜吗？卸下重装备，以一颗单纯怀旧的心注
入现代新意，亲手创造出恋恋怀旧情、精简现代风的糕点艺术吧！给炒饭、炒面。 

-----------------------------
这本书中糕·炒年糕金华糕·炒年糕共收录7篇30余种糕点做法，甜成兼具，除了千层
糕、百果松糕、桂花赤豆糕、萝卜糕、芋头糕等令人耳熟能详的糕点外，其中最特别的
属炒年糕了。其实炒年糕非常简单，其口感柔韧有咬劲的特色，再搭配各种时蔬鲜料，
滋味鲜美绝不输给炒饭、炒面。那还是你和好友说着想要去很多很多地方的年纪。
你踢踢踏踏地在走廊里面一边走一边数着自己到底想去多少个地方，好友跟在你的后面
臭着一张脸喊，好高骛远的家伙，离开这里看谁天天陪你。
你转身去拉她的手，笑得相当谄媚，说你可以陪我一起去呀。好友摇着手告诉你去去去
，先把英文考及格了再说吧。
所谓好友到底可以好成什么样子，机的耳机各戴一只，里面播放的无论是谁的都能跟着
轻声唱。因为买书买而窘迫的时候，口袋里面的钱凑在一起买一碗米线来吃。坐在湖边
给她读你喜爱的歌词，读到一半就笑闹成一团。在你有困难的时候，她会毫不犹豫地说
你在哪里，我去找你，以及你难过的时候不觉羞愧地哭着说我很难受，你快点过来。你
觉得你们的情谊如果拿尺量一定可以延伸到远远看不到边的那一头。
最后你给她保证无论到了哪个国家哪个城市，我第一个打电话的人肯定是你。
隔了六年之后，站在与你距离半个地球的地方给你打电话的却是好友。
你因为熬夜工作而眼睛通红，一夜没有说话所以声音都闷闷的。你听着那边嘈杂的声音
说你现在在哪那边顿了一下，刚下飞机，现在在萨省。你努力摆出兴致盎然的样子，问
起接下来呢下一个要去的城市是哪儿 想去哪里想去很多很多地方。
加拿大，美国，法国，英国，日本，西班牙。
那么再具体一点，萨省，纽约，巴黎，伦敦，东京，马德里。
你会抵达哪一处，你还可以再走多远。
那时候说着要走很远的某人是哪个某人，她有没有想到回来的方法。
然后很久后的一天，你看着电话上别国的来电显示怎么就想不起打来的是谁了。你接了
电话听着对方喂喂的声音依旧没有听出是谁，最后你对那边嘈杂的声音说，请问是哪位
。在等过大段的空白之后，你听到的是那边传来的压抑的哭声。 当然并不只是这样。
你是在进高中那年遇到他的，你们在午休的时候老土地在树下相遇。他对着你带着一点
点笑容，在你刚想要脸红心跳的时候，他忽然就说同学据我估计，粘在你的脸颊的米粒
在上面已经过三十分钟了。 你当即发现原来幻想泯灭只需要这么一个短短的过程。
十七岁的时候他跟你讲，我觉得我们会在一起很久的。
你挺鄙视地看着他，除了甜言蜜语你还会什么！
十八岁毕业的时候他对你说，我喜欢你，最最喜欢了。我鼓了很大勇气经过万般思量才
敢告诉你！ 

-----------------------------
象征“年年高升”、“一路发”等吉祥含义的年糕、发糕和各式糕类，总是伴随着各种
节庆活动喜气洋洋地热闹登场。忆起儿时，每逢过年，外婆总是在灶炉上放上大大的蒸
笼准备蒸发糕，没耐心的我们，总是每隔不到5分钟就要探头问一次“蒸好了没？”就
在我们的殷殷期盼下，终于盼到了掀笼盖的关键时刻，于是乎像一朵朵飘在云雾中的美
丽花朵，伴随着阵阵香气的可爱发糕终于呈现在我们眼前……也因此一提到糕，我们的



怀旧情感便油然而生。
随着时代的变迁，这些美味的糕点并未被时代的洪流所淹没，反而因为材料的取得容易
、便利器具的创新发明而更容易制作了。就像施魔法般地，只要混合不同种类、不同比
例的粉，再搭配备式配料，就能变化出各种多彩多姿的诱人糕点。
本书共收录7篇30余种糕点做法，甜成兼具，除了千层糕、百果松糕、桂花赤豆糕、萝
卜糕、芋头糕等令人耳熟能详的糕点外，其中最特别的属炒年糕了。其实炒年糕非常简
单，其口感柔韧有咬劲的特色，再搭配各种时蔬鲜料，滋味鲜美绝不输给炒饭、炒面。
但由于一般人并不擅长调理，因此本书特别介绍8种不同口味的炒年糕，期盼炒年糕也
能成为您餐桌上的主角，让大家耳目一新、时时尝鲜。
想为每个平淡重复的日子增添一丝乐趣与惊喜吗？卸下重装备，以一颗单纯怀旧的
象征“年年高升”、“一路发”等吉祥含义的年糕、发糕和各式糕类，总是伴随着各种
节庆活动喜气洋洋地热闹登场。忆起儿时，每逢过年，外婆总是在灶炉上放上大大的蒸
笼准备蒸发糕，没耐心的我们，总是每隔不到5分钟就要探头问一次“蒸好了没？”就
在我们的殷殷期盼下，终于盼到了掀笼盖的关键时刻，于是乎像一朵朵飘在云雾中的美
丽花朵，伴随着阵阵香气的可爱发糕终于呈现在我们眼前……也因此一提到糕，我们的
怀旧情感便油然而生。
随着时代的变迁，这些美味的糕点并未被时代的洪流所淹没，反而因为材料的取得容易
、便利器具的创新发明而更容易制作了。就像施魔法般地，只要混合不同种类、不同比
例的粉，再搭配备式配料，就能变化出各种多彩多姿的诱人糕点。
本书共收录7篇30余种糕点做法，甜成兼具，除了千层糕、百果松糕、桂花赤豆糕、萝
卜糕、芋头糕等令人耳熟能详的糕点外，其中最特别的属炒年糕了。其实炒年糕非常简
单，其口感柔韧有咬劲的特色，再搭配各种时蔬鲜料，滋味鲜美绝不输给炒饭、炒面。
但由于一般人并不擅长调理，因此本书特别介绍8种不同口味的炒年糕，期盼炒年糕也
能成为您餐桌上的主角，让大家耳目一新、时时尝鲜。
想为每个平淡重复的日子增添一丝乐趣与惊喜吗？卸下重装备，以一颗单纯怀旧的心注
入现代新
象征“年年高升”、“一路发”等吉祥含义的年糕、发糕和各式糕类，总是伴随着各种
节庆活动喜气洋洋地热闹登场。忆起儿时，每逢过年，外婆总是在灶炉上放上大大的蒸
笼准备蒸发糕，没耐心的我们，总是每隔不到5分钟就要探头问一次“蒸好了没？”就
在我们的殷殷期盼下，终于盼到了掀笼盖的关键时刻，于是乎像一朵朵飘在云雾中的美
丽花朵，伴随着阵阵香气的可爱发糕终于呈现在我们眼前……也因此一提到糕，我们的
怀旧情感便油然而生。
随着时代的变迁，这些美味的糕点并未被时代的洪流所淹没，反而因为材料的取得容易
、便利器具的创新发明而更容易制作了。就像施魔法般地，只要混合不同种类、不同比
例的粉，再搭配备式配料，就能变化出各种多彩多姿的诱人糕点。
本书共收录7篇30余种糕点做法，甜成兼具，除了千层糕、百果松糕、桂花赤豆糕、萝
卜糕、芋头糕等令人耳熟能详的糕点外，其中最特别的属炒年糕了。其实炒年糕非常简
单，其口感柔韧有咬劲的特色，再搭配各种时蔬鲜料，滋味鲜美绝不输给炒饭、炒面。
但由于一般人并不擅长调理，因此本书特别介绍8种不同口味的炒年糕，期盼炒年糕也
能成为您餐桌上的主角，让大家耳目一新、时时尝鲜。
想为每个平淡重复的日子增添一丝乐趣与惊喜吗？卸下重装备，以一颗单纯怀旧的心注
入现代新意，亲手创造出恋恋怀旧情、精简现代风的糕点艺术吧！
意，亲手创造出恋恋怀旧情、精简现代风的糕点艺术吧！
心注入现代新意，亲手创造出恋恋怀旧情、精简现代风的糕点艺术吧！ 

-----------------------------
象征“年年高升”、“一路发”等吉祥含义的年糕、发糕和各式糕类，总是伴随着各种
节庆活动喜气洋洋地热闹登场。忆起儿时，每逢过年，外婆总是在灶炉上放上大大的蒸
笼准备蒸发糕，没耐心的我们，总是每隔不到5分钟就要探头问一次“蒸好了没？”就
在我们的殷殷期盼下，终于盼到了掀笼盖的关键时刻，于是乎像一朵朵飘在云雾中的美
丽花朵，伴随着阵阵香气的可爱发糕终于呈现在我们眼前……也因此一提到糕，我们的
怀旧情感便油然而生。



随着时代的变迁，这些美味的糕点并未被时代的洪流所淹没，反而因为材料的取得容易
、便利器具的创新发明而更容易制作了。就像施魔法般地，只要混合不同种类、不同比
例的粉，再搭配备式配料，就能变化出各种多彩多姿的诱人糕点。
本书共收录7篇30余种糕点做法，甜成兼具，除了千层糕、百果松糕、桂花赤豆糕、萝
卜糕、芋头糕等令人耳熟能详的糕点外，其中最特别的属炒年糕了。其实炒年糕非常简
单，其口感柔韧有咬劲的特色，再搭配各种时蔬鲜料，滋味鲜美绝不输给炒饭、炒面。
但由于一般人并不擅长调理，因此本书特别介绍8种不同口味的炒年糕，期盼炒年糕也
能成为您餐桌上的主角，让大家耳目一新、时时尝鲜。
想为每个平淡重复的日子增添一丝乐趣与惊喜吗？卸下重装备，以一颗单纯怀旧的心注
入现代新意，亲手创造出恋恋怀旧情、精简现代风的糕点艺术吧！象征“年年高升”、
“一路发”等吉祥含义的年糕、发糕和各式糕类，总是伴随着各种节庆活动喜气洋洋地
热闹登场。忆起儿时，每逢过年，外婆总是在灶炉上放上大大的蒸笼准备蒸发糕，没耐
心的我们，总是每隔不到5分钟就要探头问一次“蒸好了没？”就在我们的殷殷期盼下
，终于盼到了掀笼盖的关键时刻，于是乎像一朵朵飘在云雾中的美丽花朵，伴随着阵阵
香气的可爱发糕终于呈现在我们眼前……也因此一提到糕，我们的怀旧情感便油然而生
。
随着时代的变迁，这些美味的糕点并未被时代的洪流所淹没，反而因为材料的取得容易
、便利器具的创新发明而更容易制作了。就像施魔法般地，只要混合不同种类、不同比
例的粉，再搭配备式配料，就能变化出各种多彩多姿的诱人糕点。
本书共收录7篇30余种糕点做法，甜成兼具，除了千层糕、百果松糕、桂花赤豆糕、萝
卜糕、芋头糕等令人耳熟能详的糕点外，其中最特别的属炒年糕了。其实炒年糕非常简
单，其口感柔韧有咬劲的特色，再搭配各种时蔬鲜料，滋味鲜美绝不输给炒饭、炒面。
但由于一般人并不擅长调理，因此本书特别介绍8种不同口味的炒年糕，期盼炒年糕也
能成为您餐桌上的主角，让大家耳目一新、时时尝鲜。
想为每个平淡重复的日子增添一丝乐趣与惊喜吗？卸下重装备，以一颗单纯怀旧的心注
入现代新意，亲手创造出恋恋怀旧情、精简现代风的糕点艺术吧！象征“年年高升”、
“一路发”等吉祥含义的年糕、发糕和各式糕类，总是伴随着各种节庆活动喜气洋洋地
热闹登场。忆起儿时，每逢过年，外婆总是在灶炉上放上大大的蒸笼准备蒸发糕，没耐
心的我们，总是每隔不到5分钟就要探头问一次“蒸好了没？”就在我们的殷殷期盼下
，终于盼到了掀笼盖的关键时刻，于是乎像一朵朵飘在云雾中的美丽花朵，伴随着阵阵
香气的可爱发糕终于呈现在我们眼前……也因此一提到糕，我们的怀旧情感便油然而生
。
随着时代的变迁，这些美味的糕点并未被时代的洪流所淹没，反而因为材料的取得容易
、便利器具的创新发明而更容易制作了。就像施魔法般地，只要混合不同种类、不同比
例的粉，再搭配备式配料，就能变化出各种多彩多姿的诱人糕点。
本书共收录7篇30余种糕点做法，甜成兼具，除了千层糕、百果松糕、桂花赤豆糕、萝
卜糕、芋头糕等令人耳熟能详的糕点外，其中最特别的属炒年糕了。其实炒年糕非常简
单，其口感柔韧有咬劲的特色，再搭配各种时蔬鲜料，滋味鲜美绝不输给炒饭、炒面。
但由于一般人并不擅长调理，因此本书特别介绍8种不同口味的炒年糕，期盼炒年糕也
能成为您餐桌上的主角，让大家耳目一新、时时尝鲜。 

-----------------------------
习惯是什么？习惯是绽放的鲜花，用它娇艳的花瓣铺就人生的道路；习惯是翱翔的雄鹰
，用它矫健的翅膀搏击广阔的天宇；习惯是奔腾的河流，用它倒海的气势冲垮陈旧的桎
梏；习惯是挥舞的画笔，用它绚丽的色彩描绘理想的画卷。
约·凯恩斯曾说：“习惯形成性格，性格决定命运。”我们都知道，三周以上的重复就
会形成稳定的习惯。无论好习惯还是坏习惯，习惯的力量都是惊人的。养成良好的习惯
决定着你是否成功。一个人一天的行为中，大约只有百分之五是属于非习惯性的，而剩
下的百分之九十五的行为都是习惯性的，可见成功基于习惯的养成。
习惯并不是一蹴而就，而是随着时间推移逐渐根深蒂固的，那么好的习惯与之伴随的是
什么呢？先观察，后读书，再练习。平凡的小事年如一日，必将涂上伟大的色彩。
“苔痕上阶绿，草色入帘青。”观察的习惯总是在平凡之处而又突出它的不可或缺。法



国昆虫学家法布尔从小就经常观察昆虫的活动情况，他很感兴趣，因此数十年如一日，
一天也没有停止过对昆虫的观察和研究。一种昆虫他往往要观察研究几年，十几年，甚
至四十年才下结论。他对昆虫的观察极为专心、仔细，常常为了研究毛虫的生活规律把
眼睛都看肿了，连手指被毒刺刺肿了他也毫不在乎。他用尽一生详细观察各种昆虫，最
终续写完《昆虫记》。法布尔的成功源于他养成了观察的习惯，他成天与绿虫为伴，惺
惺相惜，照顾并观察记录它们的习性，从不因为过程中的枯燥而放弃这种好的习惯，事
实证明他成功了。所以，我们看到观察的习惯它是绿色的。
“一道残阳铺水中，半江瑟瑟半江红。”读书的习惯总是在一片汪洋中展示其独特而又
不可掩盖。蔡元培从少年时代起，就勤于读书，天气炎热蚊虫多，他晚上读书时就把一
双脚放进水桶里，避免蚊子叮咬，但手臂上及其余裸露的皮肤满是蚊虫叮过的血迹，他
依然心无杂念专心致志地读书。在他一生繁心工作和革命斗争中，从未停止过读书。他
晚年说：“自十余岁起，到现在满六十年了，几乎没有一日不读点书的，这已经成为一
种习惯的信念在唤着我去读书。”正由于他一生读书不缀，知识渊博，才被誉为“学界
泰斗”。蔡元培的成功在于他养成了读书的好习惯，尽管付出了“血的代价”，但是他
的精神世界并不贫瘠。在日常生活中，我们都忽略了读书，不明白其重要性，才有俗语
“书到用时方恨少。”
别让老年的我们满言后悔孩提时缺乏读书这个好习惯。所以，我们看到观察的习惯它是
红色的。
“日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。”练习的习惯总是在绿意盎然之际浮现出熠熠光
辉的不同。唐代书法家怀素，他自幼为僧，看见寺院附近种植有很多芭蕉树，他就每天
摘采蕉叶来练字。蕉叶用完了就用浅色漆盘和木板继续苦练，写满后，擦掉再练。久而
久之，漆盘和木板都被磨穿了，就连寺院的墙壁上，家具上也都写满了字。就这样他每
日勤奋刻苦练字，他才以骤雨狂风之势的草书而著称于世，人称“草圣”。怀素的成功
在于他每日孜孜不倦的练习练习再练习，最终皇天不负有心人，这种好的习惯铸就他从
一个平凡的僧人化身为影响后世的绝世伟人。所以，我们看到练习的习惯它是蓝色的。
首先我们养成了习惯，随后习惯养成了我们。如果你是画师，给习惯涂上一抹色彩，你
会选择什么颜色？假如我是一片绿，不够绿叶成荫，那么就让我在枝头缀满粉绿苍翠；
假如我是一抹红，不够姹紫嫣红，那么就让我为庭院装点桃花柳绿；假如我是一簇蓝，
不够蓝田生玉，那么就让我于蓝天撑起宽阔无边。
赤橙黄绿青蓝紫，谁持习惯当空舞？让我们托起习惯的彩盘，涂出最最斑斓的一抹色彩
吧！

-----------------------------
吃过一次权金城的炒年糕，觉得不错，想自己家里也做就买了。书里还有不少点心的做
法，挺好的一本书。

-----------------------------
看着不错！我也做做看！

-----------------------------
对学习做糕点和糕很有帮助，图片很清晰，步骤很详细

-----------------------------
很不错的书籍，很实用



-----------------------------
不是很会做糕点，希望这书有用。

-----------------------------
照方抓药就行，很好的书

-----------------------------
原料用的很少，也很常用，书很精美，总之可参考性很好，买的一大堆书里面，最赞这
本

-----------------------------
很不错的，下次有需要再来买

-----------------------------
看看还有什么新的做饭方式

-----------------------------
这是一本很适合食堂用的书

-----------------------------
很不错,彩版的图书,图片上的美食看上去很很诱人。

-----------------------------
全彩图，样式多样，很喜欢

-----------------------------
内容好，图片漂亮，很有胃口

-----------------------------
看了想吃 要做 又是另外一回事了

-----------------------------
要是能有光盘就更加好



-----------------------------
但是步骤对我来说不是问题，看看里面的创新吧！变点花样

-----------------------------
彩版的不错，有的地方太简

-----------------------------
还不错，值得看一看吧

-----------------------------
看着书解很美味诱人，希望照做也如此

-----------------------------
价格合适送货速度很快

-----------------------------
图文相配，可操作，叙述不是很多，做好有待实践。

-----------------------------
喜欢吃年糕的可以买 省的自己瞎做

-----------------------------
爱吃炒年糕，可是自己不会做，老去上海馆子吃也不现实，刚好看到这本书就买来试试
自己动手，第一次就大获全胜，虽然是最简单的那种，适合爱糕人士。

-----------------------------
写的不错~~~~~~~~~~写的不错~~~~~~~~~~写的不错~~~~~~~~~~

-----------------------------
糕·炒年糕_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

糕·炒年糕_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	糕·炒年糕
	标签
	评论
	书评


