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内容丰富，很好！！！
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生理期的调养很重要，很多病都是没调养好，气血在这个时期也很重要，书中都会详细
介绍，不错！
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很喜欢:.360.?&amp;生理期调养100招编写组生理期调养100招编写组，他的每一本书几
本上都有，这本生理期调养100招很不错，女性生理期的实用生活调养书。什么是经前
症候群?压力会导致生理周期紊乱吗?生理期应该怎样补血?怎样缓解痛经的不适?女性从
青春期月经来潮开始至更年期停经为止，有大约35年的岁月要与月经周期相处。中医认



为女子属阴，而血属阴，故女子以血为主，其生理特点以月经为重点，月经调与不调，
可反映出女子身体的健康状况，所以说，女性健康很重要的部分是调理月经。生理期调
养100招通俗易懂，介绍女性生理周期容易发生的不适症状与常见问题，并提供相关的
生活保养之道与药物、穴位按摩等常识，可以让读者自行保养，轻松面对每一个月经周
期，不再为好朋友烦恼。初潮来临，是女性一生健康的岔路口，也是女性朋友改善体质
、体形，积极迈向健康的大好时机。月经生理周期的状况良好与否，与女性身体健康情
形有着密不可分的关系。女性与生理期相依相伴的时间占了人生的一半左右，因此，女
性不但要有正确的生理期知识，更要愉快地与生理期配合，若能好好利用生理期来调养
身体，是防止衰老、保养身体的最佳方法。健康观念中，药膳一直是很重要的角色，从
所谓的药食同源这句话就可以证明，这是一本值得推荐的书，希望借助这本书的，让每
位女性朋友在每个月的生理时期，都能健康快乐地度过。女生每个月都有好朋友来报到
，不少女性觉得每月1次、纠缠半生的月经是大麻烦，其实月经来或不来，对你而言还
真的很重要！月经来潮代表女孩转大人女孩从出生开始，卵巢中就有许多尚未成熟的初
级卵泡，在青春期前处于休眠状态。到了青春期，下丘脑会命令脑垂体分泌性腺刺激激
素，使卵巢觉醒，卵泡就会成熟并分泌多量的雌激素，使子宫内膜增厚，为受精卵着床
做准备。此时卵巢会释出一个卵子等待受精，排过卵的卵泡会分泌黄体酮，将养分储存
于增厚的子宫内膜当中，为受精卵布置一个更舒适的环境。即使卵子没有成为受精卵，
还是会往子宫移动。不能发挥作用的子宫内膜，由于黄体萎缩加上雌激素、黄体酮的分
泌减少，便会松动剥落子宫内膜与未受精的卵子、血液、黏膜组织与其他分泌物，由阴
道排出，形成经血。这种女性在生殖期，每隔一定时间，子宫会出现规律性出血的现象
，就是月经。卵子的一生女性的初潮时间因人而异，平均在11—14岁之间。不过初潮之
后的几年中，月经往往不规律，常常是无排卵月经。再经过几年，等到月经周期、经期
、经量趋于稳定，由无排卵月经转为有排卵月经，此时就进入了性成熟期，是怀孕、生
产的最佳时期。35岁以后，卵巢的功能逐渐降低，45岁后不少女性进入更年期。此时
卵巢退化，会经历月经紊乱，直到停经的阶段，好朋
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京东的货，应该是正版
不错的书，内容很丰富，排版很合理，一拿到就爱不释手！绝对是正版的，给图片上的
一样，而且崭新的需要特别强调的是京东订的价格真的很低，服务态度也很好。快递公
司服务很到位，把书拿到4楼上来了（比什么破“汇通快运”好多了！）。表演卖家和
快递公司！走过路过千万不要错过，全5分！我在网上买的几本书送到了。取书的时候
，忽然想起一家小书店，就在我们大院对面的街上，以前我常去，书店的名字毫无记忆
，但店里的女老板我很熟，每次需要什么书都先给她打电话说好，晚上散步再去取。我
们像朋友一样聊天，她还时常替读者找我签名。可是，自从学会从网上购书后，我再也
没去过她那里了，今天忽然想起她，晚上散步到她那里，她要我教她在网上买书，这就
是帮她在京东上买了这本书。好了，废话不说。通读这本书，是需要细火慢烤地慢慢品
味和幽寂沉思的。亲切、随意、简略，给人洁净而又深沉的感触，这样的书我久矣读不
到了，今天读来实在是一件叫人高兴之事。作者审视历史，拷问灵魂，洋溢着哲思的火
花。人生是一段段的旅程，也是需要承载物的。因为火车，发生过多少相聚和分离。当
一声低鸣响起，多少记忆将载入历史的尘梦中啊。其实这本书一开始我也没看上，是朋
友极力推荐加上书封那个有点像史努比的小人无辜又无奈的小眼神吸引了我，决定只是
翻一下就好，不过那开篇的序言之幽默一下子便抓住了我的眼睛，一个词来形容——“
太逗了”。据悉，京东已经建立华北、华东、华南、西南、华中、东北六大物流中心，
同时在全国超过360座城市建立核心城市配送站。是中国最大的综合网络零售商，是中
国电子商务领域最受消费者欢迎和最具有影响力的电子商务网站之一，在线销售家电、
数码通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书、食品、在线旅游等12大类数万个
品牌百万种优质商品。选择京东。好了，现在给大家介绍两本好书：《电影学院037?电
影语言的语法:电影剪辑的奥秘》编辑推荐：全球畅销三十余年并被翻译成数十种语言
，被公认为讨论导演、摄影、剪辑等电影影像画面组织技巧方面最详密、实用的经典之
作。|从实践出发阐明摄影机位、场面调度、剪辑等电影语言，为“用画面讲故事”奠
定基础；百科全书式的工作手册，囊括拍摄中的所有基本设计方案，如对话场面、人物



运动，使初学者能够迅速掌握专业方法；近500幅机位图、故事板贯穿全书，帮助读者
一目了然地理解电影语言；对大量经典影片的典型段落进行多角度分析，如《西北偏北
》、《放大》、《广岛之恋》、《桂河大桥》，深入揭示其中激动人心的奥秘；《致青
年电影人的信:电影圈新人的入行锦囊》是中国老一辈电影教育工作者精心挑选的教材
，在翻译、审订中投入了巨大的心力，译笔简明、准确、流畅，惠及无数电影人。二、
你是否也有错过的挚爱？有些人，没有在一起，也好。如何遇见不要紧，要紧的是，如
何告别。《莫失莫忘》并不简单是一本爱情小说，作者将众多社会事件作为故事的时代
背景，俨然一部加长版的《倾城之恋》。“莫失莫忘”是贾宝玉那块通灵宝玉上刻的字
，代表着一段看似完美实则无终的金玉良缘。叹人间美中不足今方信，纵然是举案齐眉
，到底意难平。“相爱时不离不弃，分开后莫失莫忘”，这句话是秋微对感情的信仰，
也是她对善缘的执念。才女作家秋微近几年最费心力写的一本小说，写作过程中由于太
过投入，以至揪心痛楚到无法继续，直至完成最后一个字，大哭一场，才得以抽离出这
份情感，也算是对自己前一段写作生涯的完美告别。
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很好，很好，很好
好大一本书，是正版!各种不错!只是插图太多，有占篇符之嫌。故事很精彩，女儿很喜
欢。书写的不错，能消除人的心瘾。目前已经戒烟第三天了，书拿到手挺有分量的，包
装完好。还会继续来，一直就想买这本书，太谢谢京东了，发货神速，两天就到了，超
给力的！5分！记得有一次，我独自一人出来逛街。逛了大半天，什么也没有买到，不
是东西不合适，就是价格太高，就在我准备两手空空打道回府的时候，无意中发现前方
不远处有一个卖小百货的商店，走上前去一看，商店里面正挂着一些极其精致漂亮的背
包，那时为了不至于两手空空回去，我总想凑合着买点东西，经过一番讨价还价，便商
定了价格，付了钱之后，我正准备拿起我相中的背包离开的时候，无意中发现背包上有
一根拉链坏了，于是我又重新挑选了一个，正要转身离开，那店主居然耍赖说我还没有
付钱，硬拉着要我付钱，还说什么谁能证明你付了钱呢？没办法，我是自己一个人去的
，旁边又没有其它顾客，谁能证明呢？天晓得。我辩不过她，只好愤愤不平地两手空空
回去了。从那以后，我吃一堑，长一智，我就常常到网上购物了。我的人生充满坎坷：
十岁时家道中落，十二岁便背井离乡，来到一个陌生的、生活条件异常艰苦的藏区当文
艺兵。十五岁的花季，爱上一个军官，没有接触的机会，便通过各种暗号和接头地点传
递情书，像做地下工作似的，结果得到一个意外收获：“从写情书中发现了自己的文学
潜能”。但那个年代早恋是不可饶恕的大错，当我们的恋情被发现时，对方却退缩和背
叛了我。一次次当众检查，一次次冷遇羞辱，使我的心灵受到重创，一度产生自杀的念
头。二十岁，她弃舞从文，主动请缨，二十九岁进入鲁迅文学院作家班，与莫言、余华
、刘震云等一起，登上文学的殿堂。京东商城图书频道提供丰富的图书产品,种类包括
小说、文学、传记、艺术、少儿、经济、管理、生活等图书的网上销售,为您提供最佳
的购书体验。网购上京东,省钱又放心!在网上购物，动辄就要十多元的运费，往往是令
许多网购消费者和商家踌躇于网购及销售的成本。就在买方卖方都在考虑成本的同时，
京东做了一个表率性的举动。只要达到某个会员级别，不分品类实行全场免运费。这是
一个太摔的举动了，支持京东。给大家介绍本好书《小时代3.0：刺金时代》内容简介
《小时代3.0：刺金时代》是郭敬明的第五部长篇小说，于2007年11月开始在《最小说
》上独家连载，获得读者们空前热烈的追捧，各大媒体的相关讨论和争议也层出不穷，
一场火爆的《小时代3.0：刺金时代》风潮由此掀起。郭敬明在《小时代3.0：刺金时代
》的创作中，又一次展现了对多种文字风格的完美驾驭能力。他以全新的叙事风格和敏
感而细微的笔触，将当代青少年、大学生、都市白领的生活和情感故事集中、加工、娓
娓道来，从小角度展现了作者对整个社会的观察和思考。这部长篇系列正式开始前，郭
敬明曾许诺将要连续创作五年，而在五年终结之际，《小时代3.0：刺金时代》系列将
如约迎来它辉煌的谢幕。林萧、简溪、顾源、顾里、南湘、唐宛如……五年间，他们已
然成为陪伴读者们度过青春时期的伙伴，他们仿佛活生生地站在读者身边，呼吸着，微
笑着，与每一个人共同欢乐，共同哭泣。故事有终结的一天，然而人物却能跃出故事，
在读者心中长长久久地鲜活下去，从这个意义上来讲，《小时代3.0：刺金时代》是每
一个读者的小时代，它永远也不会完结。



-----------------------------
一本好书，一生受益。京东，正版。
一棵梅花树，生活在一个叫勾践的人的院子里。听别人说他是一个国王，梅花一点儿也
不相信，那由国王把茅草当作床铺，那有国王每天都要添苦胆的呢？
梅花已经在这里呆了三年了，听它妈妈说，它今年就要开花了，它高兴得不得了。春天
到了，它拼命地发芽生长，它要开花了，它想。迎春花开了……桃花谢了……它依旧没
有一个花蕾，炎热的夏天晒得它头晕，它什么时候才能开花呢？它往屋里一望，它的主
人正在添苦胆，它不禁打了个寒颤—太苦了吧。
一天它的主人走到它身边，伫立良久。它看到他那深邃而坚毅的目光，不禁心里一颤，
他似乎要从梅花的身上看出些什么。
北风劲吹，雪花纷飞，它站在院子里直打寒颤，我要死了，我还没有开花就要死了。梅
花是世界上最好的花，她温文尔雅，徐发暗香，多美好啊！可是我却永远不能拥有她了
，这难道就是我的命吗？我就这样了此一生吗？……不，不，我决不能这样，我不能就
这样死去，我一定要开花，它想着。
院子里进出的人突然增多了。每日每夜，主人都在和他们谈论什么，夜深人静时，主人
躺在茅草上，直瞪瞪的看着它。 天越来越冷了，它真的撑不住了。
一天夜里，主人又一次尝了苦胆，他走到门外，站了一会儿，突然他仰天长啸：“我一
定要复国。”啊！他真的是一个国王，一个国王竟然尝苦胆，卧茅草，它被深深震撼了
。它不禁也想大喊：“我要开花。”
几度风雪，它硬挺了过来。一天，他突然发现主人不见了。又过了几天，它惊喜地发现
身上长出了几个花蕾，并且越来越多。一场大雪，它开花了，缕缕清香令人如痴如醉。
这时，一位身穿黄袍的人走进院子，是主人勾践，他走到梅花树跟前，大喊：“我勾践
立誓，不铲平吴国，誓不生还，出发！”它听见院外万马奔腾的声音越来越大，然后又
越来越小，逐渐消失，整个院充满了香气。 宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
评语：小作者构思新颖，运用托物言志的写作手法，赋予梅花树生命力，从而表现文章
主题“梅花香自苦寒来”，语句通顺，层次分明。
序言：《花儿为什么这样红》是本学期所学过的一篇介绍科学知识的说明文，文章说明
了花儿呈现红色的各种原因，对于初一同学来说，初次接触这种体裁因此有一定的难度
，而小作者却从另一层面去理解，这点很可贵，值得同学们去学习。 勤 奋 出 天 才
读了贾祖璋写的文章《花儿为什么这样红》，我明白了天才出于勤奋的道理。
现在，有许多同学来到学校不懂得把握时间，整天无所事事。我不禁痛心得这样想：“
要把未来的建树比作红花开放的话，他们不知道自己能否变成一朵红花，也不知道如何
成为一朵红花。”的确，花儿为什么这样红呢？有些同学并不理解，在他们看来，花红
，就是因为它本来就是一朵红花。然而，事实并不是这样。凡事都要经过一番努力才会
成功。
如：拓鹏同学吧，他在小学毕业前是老师眼里难管的学生，同学眼里的小霸王，学习更
不理想。可是升入初中以来，几次考试成绩都名列全年级前几名。为什么他会有这么大
的变化呢？原因就在于他自己勤奋，并有老师的帮助。要想使自己变得“红”当然，这
必须有决心，有恒心。
新中国的青年是有志气的，是不甘落后的。然而，我认为要使自己变为一朵艳丽的鲜花
，得有两个条件。一是靠辛勤的园丁—人民教师的培育。是他们用知识的甘露滋润着我
们，是他们成年累月，风风雨雨，精心地培养，细心地浇灌着我们；二是“花朵”自身
的努力。如果他们从小不吸收丝毫的阳光雨露，拒绝园丁的培育和修剪，便会营养不良
，体弱多病，那又怎么能成为百花园里一朵鲜艳夺目的红花呢？
我们是祖国的未来，希望寄托在我们身上，我们岂能心安理得，得过且过呢？难道我们
不能成为无数鲜艳的小花朵，点缀祖国的山山水水吗？ 书，我的最爱
“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，而我却认为书中自有乐趣在。我常常一头扑进
书的海洋中，徜徉于其间，留恋忘返。为此我也闹了许多的笑话。书让我爱不释手，它
就是我的最爱。
从前我是一个作文盲，一见作文就头疼。每次作文课我都得惊出一身冷汗。老师布置得
作文，我绞尽脑汁，搜肠刮肚也写不出来。由于我喜欢上了读书，渐渐地，我的作文水



平有了明显的提高，也使我爱上了读书。
我只要啃上一本好书就什么都忘了，周围的一切都好像不存在了，世界上好像就我一个
人了。别人喊我，我也只是随随便便答应一下，可整个人像木头一样，一动也不动。
没有书读的日子是难熬的，原来几乎没有什么书读，随便碰到一本书或杂志，我都会呆
在那翻上好半天。现在可好了，我们班级建立了图书角，买来了漂亮的图书柜，更让人
欣喜的是里面添置了好多适合我们阅读的好书，这些书是我做梦都想读的。从有了书的
那一天起，我每天都尽情的遨游于书的海洋，整天都与书为伴，书已经成了我生活中的
一部分，书是我的最爱。
因为我看书入了迷，有时也回闹笑话。有一次，我在看《爱的教育》，妈妈叫我去买盐
，我嘴上说马上去，可屁股底下一下也没有动。妈妈生气了，我看情况不妙，只得飞快
得去买了，我飞快的跑着，可心里还想着书，到了商店却又忘了买什么，最后想起一袋
这个词，就买了一袋味精。在回去的路上以为回去就可以继续看书了，心里高兴极了。
回到家，妈妈看了以后生气的说：“买错了，是盐。”没办法，我只得重新去换。回来
后又津津有味的看我心爱的书。
有书想伴的日子是快乐的，他让我在失意时能尽快的摆脱痛苦，在得意时把握自己；让
我在孤独寂寞的时候向他倾诉，在高兴时与他分享。读书，将与我终生相伴，书永远是
我的最爱。
点评：文中作者叙述了自己的读书历程，她将书当作是自己一生的最爱，有书陪伴的日
子对她来说是最快乐的日子，并且因为读书闹成了许多笑话。文章语言幽默风趣，内容
贴合实际。
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