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林政宏写的很好，书本质量不错内容很精彩快递很给力任做新东方的这么多年里，我对
自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自
己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判断
来避免人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严
厉和冷酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联
想记忆法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应
用，直观了解考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起
源透析单词释义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟标准
美音3光盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍
。任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，
这七句话是用理想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技
能来改善自己的生活用理性和判断来避免人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用
激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇词根
联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常
规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析图解记忆--形象生动
，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析单词释义的演变，加深理解，模拟练习--助
你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、释
义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话
，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精神用平和与
宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免人生的危机
用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正自
己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用有
趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直观了解考
查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析单词释义
的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支持
字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新东方的这
么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想
和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生
活用理性和判断来避
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买齐了林博士其它系列的所有书，所以连这本也一起买了。这是一本林博士讲解食疗和
妇科病关系的书。字体一如既往的小，不适合中老年人阅读。价格偏高一点。女性生殖
系统的疾病即为妇科疾病，包括外阴疾病、阴道疾病、子宫疾病、输卵管疾病、卵巢疾
病等。妇科疾病是女性常见病、多发病。但由于许多人对妇科疾病缺乏应有的认识，缺
乏对身体的保健，加之各种不良生活习惯等，使生理健康每况愈下，导致一些女性疾病
缠身，且久治不愈，给正常的生活、工作带来极大的不便。妇科疾病的早期症状并不明
显，通常患者也没有明显的不适感，一般是在做妇科检查的时候才被发现，如果症状严
重的话，可能会有白带增多的症状，呈血性或者是脓性，还会伴有臭味，白带刺激外阴
会引起外阴瘙痒的情况，严重时还会有下腹坠胀痛，性生活后加重，也有些患者会出现
尿频等不适症状。妇科疾病主要分为：妇科炎症、人工流产、性病、月经不调、不孕不
育、妇科整形、妇科肿瘤等7大类别，每个类别又有多个小病种：
妇科炎症：宫颈炎、阴道炎、盆腔炎、子宫内膜炎等；
人工流产：无痛人流、可视人流、微创人流、药物流产等；
性病包括：尖锐湿疣、梅毒、生殖器疱疹、淋病、艾滋病等；



月经不调：卵巢疾病、内分泌疾病、妇科炎症以及其他原因等；
不孕不育：宫颈性不孕、内分泌性不孕、子宫性不孕、输卵管性不孕等；
妇科整形：阴唇整形、丰胸美乳、处女膜修复、阴道紧缩术、外阴白斑等；
妇科肿瘤：子宫肌瘤、宫颈囊肿、卵巢肿瘤、宫颈癌等；经过问诊后，就要到隔断后的
检查床去，脱掉衣服进行妇科检查。此时如果有尿意，千万别不好意思，充盈的膀胱会
直接影响检查。躺在检查床上分开双腿，如果你觉得紧张，除了深呼吸自己调整之外，
别忘了告诉医生，她会帮你分散注意力。 外阴
检查目的：外阴的皮肤是否光滑，颜色是否正常，有没有溃疡、皮炎、赘生物及色素减
退等现象。正常外阴：阴毛呈尖端向下，三角形分布，大阴唇色素沉着，小阴唇微红，
阴蒂长度<2.5cm，尿道口周围黏膜淡粉色。
随后要做更深层次的检查了，这需要使用窥具，通常是一次性的或消毒后密封好的。医
生会把它放在热水里温一下，然后涂上凡士林，再将合着的鸭嘴伸进阴道，这使检查变
得容易忍受一些。鸭嘴打开，平时贴在一起的阴道内壁被撑开了，医生可以清楚地看到
阴道、宫颈。 阴道
检查目的：查看阴道黏膜表面是否光滑，质地是否正常，有无出血点，阴道分泌物的性
状及气味是否正常。正常阴道：阴道壁黏膜色泽淡粉，有皱襞，无溃疡、赘生物、囊肿
、先天畸形，分泌物呈蛋清样或白色糊状，无腥臭味，量少，但在排卵期及妊娠期增多
。如果要检查白带，医生会在此时取标本。 宫颈
检查目的：观察宫颈上有没有肿物、溃疡、糜烂、息肉，宫颈大小是否正常，表面是否
光滑，质地是否过硬，有无子宫脱垂。正常宫颈：周边隆起，中间有孔。未产妇呈圆形
，已产妇呈“一”字形，质韧，肉红色，表面光滑。如果要做宫颈防癌涂片检查，医生
会在此时采取标本。
医生取出窥具，戴上一副很薄的橡胶手套，涂上凡士林，慢慢将一或两个手指伸入阴道
，另一只手放在下腹部用力往下压，这是在做子宫和附件的检查。这会让你又紧张起来
，甚至有些疼痛。没办法，放松吧，眼睛盯着天花板，分散注意力。如果你身体较胖，
就更要让自己放松。当手指触摸到子宫底时你会感到疼痛，但时间不长，大约1分钟左
右。发现得妇科炎症应当及时治疗，因为妇科炎症除了影响身体健康，有些还会影响女
性怀孕生子，造成终身遗憾。常见的炎症阴道炎、宫颈炎盆腔炎等。 宫颈炎后果严重
子宫颈是阻止病原微生物进入子宫、输卵管以及卵巢的一道重要防线。宫颈炎 治疗
有急性和慢性两种，以慢性宫颈炎多见，常表现宫颈糜烂。宫颈糜烂是由于受炎性分泌
物的浸渍、宫颈鳞状上皮脱落，由宫颈管的柱状上皮覆盖代替。宫颈炎如不能及时查出
，尽早治疗，还会恶化宫颈癌，危害难以想象。宫颈炎主要表现白带过多、发黄、宫颈
充血、水肿、腰骶部疼痛、盆腔部下坠感痛经等。
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林雨翔老家在农村，这村倚着一条铁路。前几年火车提速，但那里的孩子却不能提速。
一次在铁路上玩时一下被轧死两个，亏得那时五岁的林雨翔在家里被逼着读《尚书》，
幸免于难，成为教条主义发展至今惟一成就的一件好事。林父先是恐惧不安，成天让林
雨翔背《论语》、《左传》。但那两个为自由主义献身的孩子在人心里阴魂不散，林父
常会梦见铁轨边肚子骨头一地都是，断定此地不可久留。正好区委里的一个内部刊物要
人，林父荣升编辑，便举家搬迁。不幸财力有限，搬不远，只把家挪了一两公里，到了
镇上。离铁轨远了，心里踏实不少，每天早出晚归工作也挺顺心。
林父这人爱书如命，可惜只是爱书，而不是爱读书。家里藏了好几千册书，只作炫耀用
，平日很少翻阅。一个人在粪坑边上站久了也会染上粪臭，把这个原理延伸下去，一个
人在书堆里呆久了当然也会染上书香，林父不学而有术，靠诗歌出家，成了区里有名气
的作家。家里的藏书只能起对外炫耀的作用，对内就没这威力了。林雨翔小时常一摇一
晃地说：“屁书，废书，没用的书。”话由林母之口传入林父之耳，好比我国的古诗经
翻译传到外国，韵味大变。林父把小雨翔痛揍一顿，理由是侮辱文化。林雨翔那时可怜
得还不懂什么叫“侮辱”，当然更别谈“文化”了，只当自己口吐脏话，吓得以后说话
不敢涉及到人体和牲畜。林父经小雨翔的一骂，思想产生一个飞跃，决心变废为宝，每
天逼小雨翔认字读书，自己十分得意——书这东西就像钞票，老子不用攒着留给小子用
，是老子爱的体现。



没想到林雨翔天生——应该是后天因素居多——对书没有好感，博大地也想留给后代享
用，他下意识里替后代十分着想。书就好比女人，一个人拿到一本新书，翻阅时自会有
见到一个处女一样怜香惜玉的好感，因为至少这本书里的内容他是第一个读到的；反之
，旧书在手，就像娶个再婚女人，春色半老红颜半损，翻了也没兴趣——因为他所读的
内容别人早已读过好多遍，断无新鲜可言。林雨翔竭力保留书的新鲜，弄不好后代困难
时这些书还可以当新书卖呢。林父的眼光只停留在儿子身上，没能深邃到孙子的地步，
天天死令林雨翔读书，而且是读好书。《红楼梦》里女人太多，怕儿子过早对女人起研
究兴趣，所以列为禁书；所幸《水浒传》里有一百零五个男人，占据绝对优势，就算有
女人出现也成不了气候，故没被禁掉，但里面的对话中要删去一些内容，如“鸟”就不
能出现，有“鸟”之处一概涂黑，引得《水浒传》里“千山鸟飞绝”，无奈《水浒传》
里鸟太多，林父工作量太大，况且生物学告诉我们，一样动物的灭绝是需要一段时间的
，所以林父百密一疏，不经意留下几只漏网之鸟，事后发现，头皮都麻了，还好弭患及
时，没造成影响。
林父才疏，只识其一不识其二，把老舍《四世同堂》里的“”错放了过去。一天偶查字
典，找到“”字，大吃一惊，想老舍的文章用词深奥，不适合给小雨翔看，思来想去，
还是古文最好。
然而古文也难免有这类文字。堂堂《史记》，该够正经了，可司马迁著它时受过宫刑，
对自己所缺少的充满向往，公然在《史记》里记载“大阴人”大生殖器的人。，这书该
禁。《战国策》也厄运难逃，有“以其髀加妾之身”的描写，也遭了禁。林父挑书像拣
青菜，中国丰富灿烂的文献史料，在他手里死伤大片。最后挑到几本没瑕疵的让林雨翔
背。林雨翔对古文深恶痛绝，迫于父亲的威严，不得不背什么“人皆有所不忍，达之于
其所忍，仁也；人皆有所不为，达之于其所为，义也”，简单一点的像“无古无今，无
始无终”。背了一年多，记熟了几百条哲理，已具备了思想家的理论，只差年龄还缺。
七岁那年，林父的一个朋友，市里的一家报社编辑拜访林家，诉苦说那时的报纸改版遇
到的问题，担心众多。小雨翔只知道乱背“畏首畏尾，身其余几”，编辑听见连小孩子
都用《左传》里的话来激励他，变得大刀阔斧起来，决定不畏浮云，然后对林雨翔赞赏
有加，当下约稿，要林雨翔写儿歌。林雨翔的岁数比王勃成天才时少了一倍，自然写不
出儿歌。八岁那年上学，字已经识到了六年级水平，被教师夸为神童。神童之父听得也
飘飘然了，不再逼林雨翔背古文。小雨翔的思想得到超脱，写诗一首：
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总的来说，是一本介绍食疗的书，但是只是了解，不会真的去做着吃，毕竟每个人的体
质不同
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适合和爱自己唉健康的人阅读！早知道网知道～京东知道～

-----------------------------
还没看，不过质量不错，送货也快，送货员态度也还行，基本满意。
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