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书都不错，打包很好，价格实惠，比外面新华书店的都要好
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-----------------------------
物流很快很满意哈哈哈哈，会继续支持京东的！

-----------------------------
很好不错。很好不错。很好不错。很好不错。很好不错。

-----------------------------
买了3本看，慢慢理解

-----------------------------
书很不错哦满意满意满意

-----------------------------
收到了，还没看，送货速度很快。

-----------------------------
给朋友购买的 没有反馈是最好的反馈

-----------------------------
学习，，，，，，，，，，

-----------------------------
帮忙买的 书写东西还得是纸做的 电子书太累眼睛了 快递小哥好评

-----------------------------
这么着。我是想你?????????

-----------------------------
正版，很喜欢

-----------------------------
就喜欢在京东买东西，发货真快！



-----------------------------
本书浅显易懂，是养生的好书。

-----------------------------
宝贝收到了 物流很快 包装很好 宝贝材质也很好 真是物美价廉 很满意

-----------------------------
非常抱歉！昨天我没在家，没能及时确认收货！真是不好意思！

-----------------------------
看了一下，受到一些启发，还在学习中。

-----------------------------
书非常好，之前看过，妙方用过，见效！推荐！

-----------------------------
书写得很好，里面的观点我非常同意

-----------------------------
卖家人很好！出了一些小问题，卖家用很満意的方法解决了，谢谢！

-----------------------------
连自己都没搞明白，还搞啥呢?

-----------------------------
呵呵。商品这么快就到了，还不错哦，下次来你可要优惠哦

-----------------------------
不错 不错 不错 不错 不错 不错 不错 不错 不错

-----------------------------
吴清忠的书必须拍了，收藏



-----------------------------
可以，老妈的养生之道越来越好，受她影响

-----------------------------
帮别人代买，推荐书籍

-----------------------------
我的再次购买，就是我的评价。

-----------------------------
不错错错错错错

-----------------------------
速度很快，书还没看，很有份量

-----------------------------
包装还可以！买太多书了！没看

-----------------------------
蛮好的，呵呵，以后继续光顾

-----------------------------
店铺确实很不错，收藏了~看看还需要什么

-----------------------------
很好，物流迅速

-----------------------------
挺特别的，再来光顾……～

-----------------------------



很好的一本书

-----------------------------
感觉不是很好

-----------------------------
了解一下，随便看看

-----------------------------
习惯性好评

-----------------------------
好书壹本

-----------------------------
质量好。

-----------------------------
书是人体使用手册的第二本。相比第一本中多次提到敲胆经却不知道胆经在哪里的情况
，人体复原工程里有很多实用的彩图。但是文字中提到的各色线条的彩图，在书里全是
黑白的。线性图也罢了，能猜出来各色线是哪一条，人体经脉图也是黑白印刷，看上去
灰蒙蒙一片。 所以说，难道是盗版书吗？？？ 还是出版社这么不用心。。。

-----------------------------
了解了解人体知识，没事看看，也许能够有个用处。京东网送货给力。以科学的方法，
颠覆所有我们一般对中、西医的认识，并打破中、西医对“人体构造”的迷思。他认为
：“在现有的医疗技术，对于人体自我修复工作的运行知识仍是一片空白”。让我们首
先认识自己的身体构造、零部件的巧妙组合与运作原理，进一步了解人为什么会生病，
所以应如何保养身体

-----------------------------
因为人体使用手册1很好，就买了套书。使用2、使用3都是对第一册的进一步阐述，没
有进一步的提升，感觉还是有点失落

-----------------------------
是自己想要要的喜欢



-----------------------------
非常不错，下回还会再来买的，快递员送货及时，值得表扬

-----------------------------
产品不错，快递很给力！！！

-----------------------------
可以看。 京东该si 删我发图。

-----------------------------
买错了，没怎么看

-----------------------------
书还是可以，多了解一下常识，但是对比下，我更喜欢求医不如求己

-----------------------------
与第一本比起来没啥新东西，且敲胆经个人认为也要因人而异，不能瞎敲

-----------------------------
其实跟人体使用手册 内容差不多，是不是作者没有更深入的研究成果了

-----------------------------
写的没有宣称的好 里面真正的内容比较少；但是书的质量没有问题

-----------------------------
代人购买，一般般，自己不会买这种书，误人子弟

-----------------------------
好书好书，最简单实用的养生之术

-----------------------------



内容有点，没有比第一册有什么新颖的东西

-----------------------------
一般一般一般一般一般

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
说好的赠品呢？逗我玩呢？

-----------------------------
好书

-----------------------------
内容文字较多，图片少，纸张材料较差

-----------------------------
库存很久的书 卖的时候能不能认真把灰擦掉

-----------------------------
本书封皮陈旧，又很多破损痕迹，明显是书店的处理书................第一次在京东买书就遇
到这种事，很失望................

-----------------------------
好

-----------------------------
一般

-----------------------------
不错



-----------------------------
挺好的，看了对自身很有帮助，要有健康的身体，必须要养成良好的生活习惯。

-----------------------------
很好！利用效率高

-----------------------------
挺好的书，给父母买的，挺实用具有操作性，希望对父母身体有帮助！

-----------------------------
帮别人买的

-----------------------------
好书！自己看，请父母亲一起看。

-----------------------------
养身新模式，作为礼物送朋友

-----------------------------
虽然与第一部相比有些重复，但在具体按摩穴位跟技巧方面有了更细致的描述，比如“
意念按摩”等。付出了金钱，收获了健康，怎么想都很划算。

-----------------------------
特别喜欢这个作者的健康观念，非常适合保健养生看，书的质量不错，价格便宜非常好

-----------------------------
老公买的，不知道咋样，不过没听他说啥，应该还不错！！！！

-----------------------------
看了一点，感觉内容没有第一本震撼

-----------------------------
质量不错，慢慢研读中！



-----------------------------
对疾病的另一种看法，值得一学

-----------------------------
买书方便就上京东

-----------------------------
送货很好很快，下次还会再来的

-----------------------------
好好好好好

-----------------------------
挺好的，不错。

-----------------------------
关注健康 早睡早起！

-----------------------------
很有用的一本书，

-----------------------------
吴的核心思想，无非是“敲胆经、早睡早起、按摩心包经”这一式三招。早睡早起，我
同意。对敲胆经跟按摩心包经，我多少有点怀疑。前几日听《中医太美》，厚朴中医学
堂徐堂主也提到每个人气的运行方式都不相同，乱敲没准会敲出病来。
话又说回来，如果这三招真有用。要想坚持，确也是件难事。譬如早睡，小样看完《人
体使用手册》后的一段时间，真是做到了每晚十点前上床睡觉。但不久，便故态复萌。
又成了夜猫子，往往十一点才熄灯。这学期去了趟北京，回来后，竟成了寝室最晚上床
的主儿，常被松哥怒斥。这周我本下定决心，九点断网，十点上床，但还是以失败告终
。
其实，很多养生保健的观点，大部分人都已知晓或是听说过。但实施起来，却总会遇到
这样那样的问题。又比如吃东西要细嚼慢咽，小样总想养成这一好习惯，但一饿起来就
把持不住了。不光没享受到食物的美味，还不利于消化。 『不吃晚饭』
看了《病是自家生》，我下定决定不吃晚饭，用水果跟肉汤充饥。没曾想，却遭到父母
的无情杯葛跟耻笑。在学校，也往往因为各种原因，无法实行。
刚巧本书P84也提到了“过于不食”，并说实践者“很少有大腹便便的体型”，无疑佐
证了刘太医的观点。“马食夜草而肥”，要想变胖最快的方法就是吃夜宵。因为吃完就



睡，根本没时间消化。外国有谚，早饭吃得像王子，中饭吃得像国王，晚饭吃得像乞丐
。也是我们常说的，早饭吃好，中饭吃饱，晚饭吃少。少？什么是少？不吃，改吃水果
，有什么不行。 『面由心生』
有人说，三十岁前的长相是爹妈给的，三十岁后的长相是自己给的。我相信，一个人的
学养、气场跟心地都会潜移默化地改变他外在的容貌。一个从事过咨询的老师曾在课上
，跟我们分享过这样一个故事：
他有一个朋友，是开公司的，整天就想着如何压榨手底下的员工。少发工资，好节约开
支。没想到四十岁后，脸开始长“邪”了，左右脸差别贼大。于是他告诫我们，进一家
公司前最好先看一下老板的容貌。如果左右脸差别很大，而且不是天生的，那就有可能
说明这老板心术不正。
在我看来，本书惟一的新意就是提出了“左脸和右脸气质不同”这一观点。那几张摘自
《读者文摘》的图片，很能说明问题。不知道我的左右脸是如何的？

-----------------------------
第一部很好看！剩下的也买来看看！

-----------------------------
好的

-----------------------------
正品

-----------------------------
很喜欢!也喜欢店家，很热情~!

-----------------------------
可不可以再便宜点．我带朋友来你家买。

-----------------------------
货好，人更好！简单就好！

-----------------------------
赞一个发货迅速，宝贝和图片差不多。。

-----------------------------
无意中来到你小铺就淘到心意的宝贝，心情不错!



-----------------------------
网上购物这么激烈，没想到店家的服务这么好，商品质量好而价低廉，我太感谢你了！

-----------------------------
我用我的亲身经历告诉大家，掌柜服务态度非常好。商品质量也非常不错。顶你了！

-----------------------------
真是一个好卖家。以后有这方面宝贝的需求还得找你哦！

-----------------------------
好卖家，真有耐心，我终于买到想要的东西了。谢谢卖家。

-----------------------------
价格不贵。最关键的是质量好呀。就算价格在低。质量不好也是白搭。不错。！

-----------------------------
帮别人买的。不知道具体怎么样。不过应该不错。服务很好。我朋友也没说什么

-----------------------------
还会在来购买的。很不错哦也满意，准备在买

-----------------------------
学习是最大的收货，买书看书丰富自己。

-----------------------------
图书质量好，快递如闪电!

-----------------------------
第二次买了，第一次买的怎么也找不到了

-----------------------------
很好很好很好



-----------------------------
很棒

-----------------------------
挺好的书，就是人体使用的几本都讲了一样的理念，没太大差别，看一本就够了。

-----------------------------
买了一和三再加上二就全了值得终身学习

-----------------------------
购物太给力了

-----------------------------
质量好！送货超快！非常满意！

-----------------------------
《人体复原工程：人体使用手册2》是一本好书。我们要好书,我们找好书,我们爱好书,
我们读好书.学习离不开好书,生活离不开好书,知识离不开好书,工作离不开好书.好书使
人明辨是非,好书使人通情达理,好书使人心情舒畅,好书使人增长知识.而且京东发货很快
，比书店好太多了。

-----------------------------
普通人也可以看的养生神书

-----------------------------
外观漂亮，密封严实，质量上乘，实用物超所值，包装精致!|外观漂亮，密封严实，质
量上乘，实用物超所值，包装精致!

-----------------------------
商品包装很好，非常喜欢，朋友收到反应很满意，哈哈，凑够20个字了木有？|商品包
装很好，非常喜欢，朋友收到反应很满意，哈哈，凑够20个字了木有？

-----------------------------
这一系列书籍都买了，值得学习与实践



-----------------------------
物流确实快

-----------------------------
正在看，写得很好，很有用。

-----------------------------
一二三册都买了两本，一套给我爸看，老实说自己看了再教给父母更好。书本身重要的
是理念，自己作为一个提醒吧。

-----------------------------
第二次来买了！上午快递小哥打电话来，本人迫不及待出去拿回快件，立马拆封，眼前
出现了心目中的宝贝，一如既往的漂亮，高大上的感脚太好了！！|第二次来买了！上
午快递小哥打电话来，本人迫不及待出去拿回快件，立马拆封，眼前出现了心目中的宝
贝，一如既往的漂亮，高大上的感脚太好了！！

-----------------------------
真是爱不释手啊！与卖家描述的一模一样，真是一次愉快地网购啊。非常喜欢.。|真是
爱不释手啊！与卖家描述的一模一样，真是一次愉快地网购啊。非常喜欢.

-----------------------------
一直以来都很信赖京东商城，非常满意的购物体验，物流速度满意，赞一个。|一直以
来都很信赖京东商城，非常满意的购物体验，物流速度满意，赞一个。

-----------------------------
今天收到了，迫不及待地打开一看，果然不出所料，包装好，质量也好，外形既时尚又
大气，做工也好，摸上去手感很好，而且挺有光泽的，闻一闻还有芳香味呢，看上去真
显档次。|今天收到了，迫不及待地打开一看，果然不出所料，包装好，质量也好，外
形既时尚又大气，做工也好，摸上去手感很好，而且挺有光泽的，闻一闻还有芳香味呢
，看上去真显档次。

-----------------------------
太满意了，比较高端，这个价格很物超所值!,非常满意的购物体验，物流速度满意，赞
一个。|太满意了，比较高端，这个价格很物超所值!,非常满意的购物体验，物流速度满
意，赞一个。



-----------------------------
购物几年了，经常在京东商城买东西，放心有保障，这次也不例外。|购物几年了，经
常在京东商城买东西，放心有保障，这次也不例外。

-----------------------------
另外还赠送了礼品，物超所值啊！全5分！非常满意的购物体验，物流速度满意，赞一
个。|另外还赠送了礼品，物超所值啊！全5分！非常满意的购物体验，物流速度满意，
赞一个。

-----------------------------
快递很快，态度很好！书也很轻，很喜欢～买了吴忠清老师的一系列，希望可以好好看
好好学～～

-----------------------------
好书，值得推荐

-----------------------------
人体使用手册（人体复原工程：人体使用手册2）朋友强烈推荐，所以先看看吧

-----------------------------
物流超级慢！！！！！！！！！

-----------------------------
非常受益的好书。推荐给大家

-----------------------------
学会养生，身体是革命的本钱

-----------------------------
还没看完，是第一部的补充

-----------------------------
吴清忠的第一本书所诉跟爸爸的情况太吻合了 买来看看有什么更新



-----------------------------
阅读中……………………

-----------------------------
很好，很实用的知识，读读

-----------------------------
给老爸买的，身体一定要好啊

-----------------------------
给老爸买的，当作家庭藏书不错.

-----------------------------
第二次买了，送人用。

-----------------------------
挺快

-----------------------------
这是我复制过来的，我自己懒得写了，但这也是我想表达的意思。我为什么喜欢在京东
买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都一样，因为在京东买
的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用段话作为评价内容。
京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如果我用这段话来评价
，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝对不会偷懒到复制粘
贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作为参考

-----------------------------
京东不论是物流还是商品本身都令我非常满意。在京东自营店中我很放心商品是正品，
全球购商品也是特价连连，相信京东是正品。阅读也在京东，好书新书更新快，还经常
有特价。

-----------------------------
非常喜欢吴老师的书，本本都买，反复研读。视角独特，让人深思。

-----------------------------



看完第一版，这是第二版，值得一看，身体保养太重要。

-----------------------------
hao

-----------------------------
挺不错的书，人体使用手册之后的一本书，但是如果买一本，还是建议买人体使用手册
。

-----------------------------
挺好的书，不同的视角看待身体与健康。

-----------------------------
还没看，应该不错！！

-----------------------------
挺好的，以前重来不去评价的，不知道浪费了多少积分，自从知道评论之后京豆可以抵
现金了，才知道评论的重要性，京豆的价值，后来我就把这段话复制了，走到哪里，复
制到哪里，既能赚京东，还非常省事，特别是不用认真的评论了，又健康快乐又能么么
哒，哈哈哈

-----------------------------
很好，理想

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
朋友推荐的书，还没有看，能对老人的保健有帮助就行。送货很快，从下单到送到只有
1天。

-----------------------------
给妈妈买的，她喜欢就好，我没看



-----------------------------
！！！！！！！！！！！

-----------------------------
还没时间看，希望实用

-----------------------------
中医理论知识比较多

-----------------------------
听说很好

-----------------------------
东东很好，还会来买~

-----------------------------
书写得不错 值得一看

-----------------------------
很好 一二三全系列都买了

-----------------------------
买回来了解下，怎么保健

-----------------------------
帮朋友买的，希望她学到更多

-----------------------------
我们家这首单曲五月天诺亚方舟？不能去年底增加百分之九十九道长微博的

-----------------------------
伤害却不自知，透露出真意，只有自己停止伤害，健康才有的可谈起。



-----------------------------
质量很好

-----------------------------
原来买过，这次买来专门送给老人的。吴忠清补不是专门的医生，反而能跳出医学的桎
梏。希望里面的观点能有所启迪，给老人家带来健康生活。

-----------------------------
五星好评

-----------------------------
不错改变观念的书不错

-----------------------------
保健好书,值得大家推荐解读.

-----------------------------
读了第一部，感觉作者讲得很好，就又买了二三，二三跟第一部的重复很多，没有太多
新东西，但是有些地方属于是进一步阐述，因此价值还是很大的

-----------------------------
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