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标签

评论

对比一般品牌，好处我就不说了，谁买谁知道，相信京东。
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-----------------------------
正版，价格优惠，家庭必备

-----------------------------
值得拥有！！！！非常喜欢！！！

-----------------------------
还可以的。以后还是会买月刊。

-----------------------------
家庭医生（28周年精华本）：精锐典藏卷 内容有点少

-----------------------------
还可以吧，感觉内容不是很多，比较空洞

-----------------------------
书的内容不多，纸张的质量很好，开始还以为内容挺多，看了书有点失望，书的内一般
般

-----------------------------
没有想象中的好，建议不要买。不如平时的月刊好。

-----------------------------
又旧又脏。失望了。是不是二手的呀。也没有塑料包装。书台脏

-----------------------------
一、简介：
《家庭医生》杂志由中山大学举办，1983年创刊，面向全国发行，23年来，我们始终
在高速成长，一步一个脚印，一年一个高度。据中国最权威的市场调查机构之一—北京
新生代市场监测机构调查数据，截至到2006年4月底，《家庭医生》以每期平均1，800
，000册的发行数据，成为中国发行量最大的健康科普杂志，《家庭医生》也是我国少
数百万大刊之一。 二、办刊宗旨：
《家庭医生》关注读者切身需求，以宣传卫生保健知识
、关注国民健康护理为办刊宗旨。 三、我们的读者
《家庭医生》读者以公司白领、政府及事业机关职员为主，具备高素质、高学历和较强
的消费能力；大多数家庭读者，更包括绝大多数城市白领精英，都养成了细读本刊的习
惯，这让我们充满欣喜也更诚惶诚恐。 四、本刊、读者、客户三赢



有了好的内容才能有读者；有了广泛的读者才能有广告；有了好的品牌才能得到全社会
的尊敬。正是坚持“内容为王”的办刊理年，我们才有了庞大的忠实读者和大批优质的
广告客户；我们将进一步做好杂志内容，，以优质的内容服务读者，良好的品牌、营销
理念服务客户。 我们的荣誉 连续两次荣获国家期刊的最高奖项——国家 期刊奖
历届全国优秀科技期刊一等奖 据世界期刊联盟公布的调查结果，《家庭医
生》列世界专业期刊第11名。 中国期刊方阵——双高期刊
《家庭医生》世界行业期刊排名第11位，全国科普期刊第1位；月发行量连续24年超过
100万份；曾获得国家科委、中宣部、新闻出版总署等颁发的“国家期刊奖”、“全国
优秀科技期刊一等奖”、“新中国60年有影响力的期刊”、“中国标杆品牌”等多项荣
誉与奖项。
随着2010年的到来，《家庭医生》杂志陪伴着亲爱的读者走进了第28个年头。《家庭
医生》从创刊时的一本月刊发展成现在的多种刊物，其中包括黑白版《家庭医生》（半
月刊）、《分子诊断与治疗》以及彩色版《心灵世界》和《家庭药师入家庭医生杂志社
丛书编辑部还在两年多的时间里出版了十余本家庭医生系列丛书。无论刊物还是丛书，
我们始终都坚持着自己的“四性”理念：写稿专家的权威性、文章内容的科学性、家庭
生活的实用性、文章风格的可读性。正是依靠着这”四性”理念，家庭医生才能赢得众
多读者的青睐。
一直想做一套精华本。许多《家庭医生》的忠实读者不断来信，希望我们能把28年来《
家庭医生》最有价值、最受读者欢迎的文章汇集成册。我那些毕业28年、已经成为医学
基础或临床各科知名专家的同学们，都对《家庭医生》的内容极为赞赏，认为她架设了
一道医务工作者和普通百姓之间沟通的桥梁，希望这道桥梁继续加固，不断拓宽。广东
教育出版社的领导和编辑也慧眼识珠，他们推动和加快了本书的出版进程。经过近一年
的时间，我们从数以万计的优秀作品中，选择了科学性和普及性兼具、既反映过去几十
年疾病诊治的正确理念又符合现代医学发展的正确方向、最受读者关注和喜爱的文章，
经过重新分类、编辑和专家审读，终于完成了这套精华本。本册为精锐典藏卷。

-----------------------------
喜欢,会一直在京东购书发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到
了，赞一个，书质量很好，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买
的书，周五买的书，周天就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两
本，我们都很喜欢，谢谢！今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买
了一箱牛奶和一点饮料。刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑
。因为开电脑和调试的时间，队伍越排越长。过了7分钟，有一个阿姨突然提出把键盘
换了，这样就能刷卡了。我妈妈就在旁边讲了一句键盘
家庭医生（28周年精华本）精锐典藏卷 陈跃龙著
家庭医生28周年精华本·精锐典藏卷28年健康科普权威您最值得珍藏的健康精华
科学普及，搭建专家和大众交流的平台健康教育，架设医生和患者沟通的桥梁！——陈
跃龙（家庭医生杂志社社长）家庭医生就是你们家的医生。——陈锡龙（中山大学附属
第二医院心血管內科主任、主任医师）一书在手，全家受益。——刘移民（广州市第十
二医院副院长）广州市职业病防治院职业病防治专科主任医师、教授）医学科普，独占
鳌头。——潘集阳（暨南大学附属第一医院精神心理科主任、主任医师、教授）家庭医
生，心系百姓健康。——黄守坚（中山大学医学院药理学教研室教授）
家庭医生世界行业期刊排名第11位，全国科普期刊第1位月发行量连续24年超过100万
份曾获得国家科委、中宣部、新闻总署等颁发的国家期刊奖、全国优秀科技期刊一等奖
、新中国60年有影响力的期刊、中国标杆品牌等多项荣誉与奖项。
2.抽烟嗜酒。香烟中的尼古丁可以杀伤精子，造成精子发育不良，畸形、有缺陷的精子
所占比例增高，甚至可以使精子的染色体突发变异，造成遗传基因的改变。吸烟过多还
可引起精液中硫氰酸含量上升，从而抑制精子的活动力。调查发现烟龄越长，吸烟量越
大，则精子的数量越少，畸形率越高，活动能力越低。如果你隹备要一个健康的宝宝，
最好在计划受孕前3个月至半年，戒掉吸烟的不良嗜好。乙醇对生殖细胞有强烈的毒害
作用，能损伤精子和影响胚胎的发育。长期大量饮酒会造成男性生育能力减退。现已证
明，乙醇可使睾酮的合成减慢，并影响睾酮的正常代谢，造成生殖腺功能低下，影。向



精子的生成和精液的质量。西方国家有些人喜欢酗酒，常在星期天喝得酩酊大醉，夜间
同房后怀孕所生的婴儿被称为星期天婴儿。这些婴儿往往体质很弱，发育不良，甚至畸
形或痴呆。因此，男士在计划受孕前两三个月，最好少喝酒甚至不喝酒，以保证精子的
质量。男士过量饮酒还会造成阳痿或暂时性性无能。3.饮食不调。精子生成需要营养物
质的供给，营养不良或不均衡均直接影。向到精子的生成。营

-----------------------------
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书评
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