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-----------------------------
讲解的很清楚，很好理解。

-----------------------------
内容丰富，技法实用，由浅入深，易懂好学

-----------------------------
朋友说很好，因为图书馆找不到这样的书。

-----------------------------
看了，觉的和现实中的差距较大，理论是对的，各地的玩法不一样，仅供借鉴。

-----------------------------
看了以后，但愿能多赢点！

-----------------------------
还没仔细研究过，应该会有用的。

-----------------------------
质量还不错，挺实用的！

-----------------------------
一下子买了很多，有点麻木

-----------------------------
因为没有预先阅读，看后发现内容，好像不是很适合我看

-----------------------------
总体还是不错的，不过感觉有些地方印刷的不是很好

-----------------------------
在家闲着没事，找个技能研究研究，这书还不错



-----------------------------
好书好内容!好书好内容!

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
非常满意 非常满意 

-----------------------------
是我想要的，书中字体不均 总体还不错

-----------------------------
买了没看，浪费。看来也用不上了

-----------------------------
对新手来说收获不少～

-----------------------------
1本不错的书 价格合理

-----------------------------
非常好！质量也很好！

-----------------------------
书的质量也不错，值得购买

-----------------------------
很好，不错哦、、、

-----------------------------
这本书非常好 建议购买



-----------------------------
我感觉挺好我感觉挺好

-----------------------------
评价商品，会有积分奖励，书确实不错

-----------------------------
很不错的，下次有需要再来买

-----------------------------
非常满意，和书店一模一样。

-----------------------------
值得拥有！！！！非常喜欢！！！

-----------------------------
a
《麻将绝技d探秘》的主要特色就是帮助读者ll建立良好的娱乐心态，了解麻将娱乐的
真正s目的，t在培养读者大局观的前提_探索怎么样通B过量化的指标，将“大和”决策
与K“常和”决策用于决定麻将的舍牌Q与留张，帮助读者提高麻将实战技能X，增加日
常打麻将的乐趣。

-----------------------------
希望如此吧

-----------------------------
还没来得及看，对培养大局意识和良好的心态很有帮助。

-----------------------------
个人感觉这本书能让我们理解如何打麻将！

-----------------------------
发货很快,质量满意 儿子看了很高兴 



-----------------------------
可以，帮朋友买的，应该还可以

-----------------------------
还可以吧，得有耐心才能看懂

-----------------------------
麻将绝技在理论上面是不错的，但是真真实际上是没什么用的。

-----------------------------
正版图书内容丰富质量好

-----------------------------
看见书封面上的“发”字，心花怒放！

-----------------------------
正在看，学习学习。。。

-----------------------------
还没看啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
还不错！

-----------------------------
内容一般，主要是对国标麻将。。益处不大。

-----------------------------
书一般

-----------------------------



一般般一般般一般般一般般

-----------------------------
都是吃牌的打法，不适合广东打法，有十几页是有看头的，其他的都是浪费时间了，深
度不够，广东的就不用购买，不然就是冤死了。

-----------------------------
书一般了，没什么感觉了

-----------------------------
3.合牌时o不可以亏张，这是“n常和”的基础 4.吃牌要p利于增番及快和
麻将决胜的基本方法 4.和牌的机会依赖“手气p”、牌技和心理战技p巧
3.合适的目标主要靠自s己的审时s度势 1.基本番种 麻将的基本r知识 1.麻将起源
8.必须熟悉的几种有效组牌套路陆 1.手牌的摆放方法 1.基本番种
我t们现在能够t查v到t的关于麻将的早u期资料，主要见于徐珂《清稗类钞》：“麻雀，
马吊之音转也。v吴人呼禽类如刁，去音读。”此外，关于麻将的传播有一条史料值得
注意：杜亚w泉《博史》称，“相传麻将牌先流行于闽粤濒海各地及海舶间，清光绪初
年由宁波江厦延及津沪y商埠”。也就是y说，麻将是清末年间经过宁波，然后推广到全
国的。 3.和牌及和牌的牌形 壹 肆 贰 4.麻将的群A众基础及发展趋势
5.碰牌一定要慎重，不能亏张与损番 1.组合出大C概率和牌机会犹如老翁戏婴孩
麻将的基本D知D识 麻将趣话 4.和牌的机会D依赖“手气”、牌技和心理战技巧
2.麻将牌的组成 1.胡适对麻将的态度 FF6.打麻将技术F水平的三层境界
5G.必须掌握的听牌图例
另外，G《I麻将绝技探秘》还对麻将的新手与高H手的技术差异做了分析，这些描述都
非常具体，一定I有助于读者检验自己的麻将技术，从而在娱乐的过程中获得充分的享
受。
《麻将绝技探秘》K的K主要特色就是帮助读者K建立良好的娱乐心态，了解麻将娱乐的
真正目的，在培养读者大局观的前提_探索怎么样通过量化的指标，将“大和”决策与
“常和”决策用于决定麻将的舍牌与留张，帮助读者提高麻将实战技能，增加日常打麻
将的乐趣。 贰 麻将的基本知识
我们现在能够查到的关于麻将的早期资料，主要Q见于Q徐珂《Q清稗类钞》：P“麻雀
，马吊之音转也。R吴人呼禽类如刁，去音读。”此外，关于麻将的传播有一S条史料
值得注意S：U杜亚泉《T博史》称，“相传麻将牌先流行于闽粤濒海各地及海舶间，V
清光绪初年由宁波江厦延及津沪商埠U”。也就是说，麻将W是清末年间经过宁波，V
然后推广到全W国的W。
《麻将绝技探秘》的主要特W色就是帮助读者建立良好的娱X乐心态，了解麻将娱乐的
真正目的，在培养读者Y大局观的前提_探索怎么样通过量化的指标，将“大和”决策与
“常和”决策用于决定麻将的舍牌与留张，帮助读者提高麻将a实战技能，增加日常打
麻将的乐c趣。 4.竞技麻将的比赛规则
明代的马吊牌马吊牌是一种纸制c的牌，全副牌有40张，分为十万贯、万贯、索子、文
钱4种花色。 明代的马吊牌马吊牌e是一种e纸制的牌，

-----------------------------
期待好久了废话不多说同时买了三本推拿的书和这本，比认为这本是最好的！而且是最
先收到的！好评必须的，书是替别人买的，货刚收到，和网上描述的一样，适合众多人
群，快递也较满意。书的质量很好，内容更好！收到后看了约十几页没发现错别字，纸



质也不错。应该是正版书籍，谢谢一般情况下，女人的社会交际交需要比男性更加强烈
。在传统上一般都是主张男外女内，而购物则使家庭主妇堂堂正正走出了家门，这样就
暂时逃离了家人的束缚，使她们有机会同别的人、店员、商店老板以及其他购物者交往
。因此，女人喜欢和朋友手挽着手去购物，在买东西的时候互相怂恿或者制止。相反，
我们很少看到有两个大男人会约好一起购物的。我是一名传统女性，购物欲比别的女人
更加需要的，当然，尤其是网上。通读这本书，是需要细火慢烤地慢慢品味和幽寂沉思
的。亲切、随意、简略，给人洁净而又深沉的感触，这样的书我久矣读不到了，今天读
来实在是一件叫人高兴之事。作者审视历史，拷问灵魂，洋溢着哲思的火花。人生是一
段段的旅程，也是需要承载物的。因为火车，发生过多少相聚和分离。当一声低鸣响起
，多少记忆将载入历史的尘梦中啊。其实这本书一开始我也没看上，是朋友极力推荐加
上书封那个有点像史努比的小人无辜又无奈的小眼神吸引了我，决定只是翻一下就好，
不过那开篇的序言之幽默一下子便抓住了我的眼睛，一个词来形容——太逗了。|京东商
城图书频道提供丰富的图书产品,种类包括小说、文学、传记、艺术、少儿、经济、管
理、生活等图书的网上销售,为您提供最佳的购书体验。网购上京东,省钱又放心!在网上
购物，动辄就要十多元的运费，往往是令许多网购消费者和商家踌躇于网购及销售的成
本。在商店里我们可以看看新出现的商品，就上京东买。
回头查了一下，我是从2010年3月开始网络购书的，算起来快5年了。师傅是我的女友
好梦，她是个样样时尚都能搞懂的70后女子，若干年前我看她拿了一摞书在付款，才知
道还有这等方便之事网上选书，书到付款。于是赶紧回家登录京东书城，挑选，下单。
果然，很快书就送到了。从那时起到现在，我不知在京东下了多少订单，四五十次应该
有了吧，因为我早已是钻石用户啦。好了，废话不多说。 .
麻将绝技探秘的主要特色就是帮助读者建立良好的娱乐心态，了解麻将娱乐的真正目的
，在培养读者大局观的前提探索怎么样通过量化的指标，将大和决策与常和决策用于决
定麻将的舍牌与留张，帮助读者提高麻将实战技能，增加日常打麻将的乐趣。另外，麻
将绝技探秘还对麻将的新手与高手的技术差异做了分析，这些描述都非常具体，一定有
助于读者检验自己的麻将技术，从而在娱乐的过程中获得充分的享受。. .
壹麻将的基本知识1.麻将

-----------------------------
(99%好评f) 思维导图：磨砺f社交技能的10种方法
5g.麻将心理战的基本原则——“耍奸不耍赖” 1.麻将起源 (91%好评) (10h0%好h评)
麻将决胜的基本哲理 1.胡适对麻将的态度 (97%好评) ￥18.j20(6.2折) 贰 伍
数独（套装全2册）j ￥14.60k(4.9折) ￥13m.40(k6.1折) 6.打麻将技术水平的三l层境界
我们现在能够查到的关于麻将的早期资料，主要见于徐珂《清稗类钞》：“麻m雀，马
吊之音转n也。吴人呼禽类如刁，去音读n。”此外，关于麻将的传播有一条史料值得
注q意：杜亚泉《博史》称，“相传麻将牌先流p行于闽粤濒海各地及海舶间，清光绪
初年由宁波江厦延及津沪商埠”。也就是说，麻将是清q末年间经过宁波，然后推广到
全国的。 ￥5.90r(3折) ￥r13.40(6.1折t) 贰 7.听牌要讲究辩证法 ￥10.00(10t折) (92%好评)
￥13.40(6.1折) 叁 7.听牌要讲究辩证法 (9w9%好评) u￥13.20(7.4折) v(95%好评) x叁
1.胡适对麻将的态度 (99%好评) (96%好评) 1w41条 2.麻将牌的组成
3.合牌时不可以亏张，x这是“x常和”的基础 1478条 (91%好评) 1A41条 1.基本番种
3.z合牌时不可以亏张，这是“常和”的基础 1.麻将起源 1987条 386条
麻将的基B本知识 麻将决胜的基本方法
明代的马B吊牌马吊牌是一种纸制的牌，全副牌有40C张，分为十万贯、万贯、索子、
文钱4种花色E。 237条D 166条 贰 1.手牌的E摆放方法
我们现在能够查到的关于麻将的早期资料，主要见于徐珂《清稗类钞》：“F麻雀，马
吊之音转也。吴人呼禽类如刁，去音读。”G此外，关于麻将的传播有一条史料值得注
意：杜亚泉《博史》称，“相传麻将牌先流行于闽H粤濒海各地及I海舶间，清光绪初年
由I宁波江I厦延及津沪商埠”。也就是说，麻将是清末年J间经过宁波，然后推广到全国
的。 L1051条 数独（9-10）（套装共2册）
4.和牌的机会L依赖“手气”、牌技和心理战技巧 2.娱乐圈中M麻将风 ￥10.40(4.M8O折)
(99%好评) 1.麻将N起源 2.最核心的合张技巧是不能舍掉大和牌P的根基O



乐活族系列之头脑风暴：数字推理动O脑王 思维导图提高语言智能的10种方法
(97%好评) 壹 肆
因此，一般认为麻将的基础花样源于明Q代的纸牌“马吊”。顾炎R武《曰R知录》中说
：“万历之末，太平无事，士大夫无所用心，间有相从赌博者，至天S启中，始行马吊
之戏。”同时代的宁波文人李邺嗣有T《马吊说》，支T持上述观点。值得注U意的是，
马吊纸牌的花色中有“万字”“索子”和“文V钱”三种，基本与麻将的花色相同，但
是打法不一样

-----------------------------
写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他的
书，非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。玉不琢不成器，
人不学不知道。读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，
一段人生折射一个世界。读万卷书，行万里路说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史
使人明智。读每一本书都会有不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，勤奋读书
，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华
人的思想。读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物
。书本是人生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住书
本是甜的，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积
累，你会发现自己是世界上最富有的人。读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人
感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗
，读巴金的文章使人感到未来的希望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人
生。读书是人生的一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一
步。书是灯，读书照亮了前面的路书是桥，读书接通了彼此的岸书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！读书，是好事读大量的书
，更值得称赞。读书是一种享受生活的艺术。五柳先生好读书，不求甚解，每有会意，
便欣然忘食。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心
，让你看清前路当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受
生活。读书是一种最美丽的享受。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。一位叫亚克敦的
英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有着手迹。读到这
里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为有了书，就象鸟儿有了翅膀吗！然而，我们很
容易忽略的是有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零碎碎地记住了不
少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有一个，那就是他
不善长于读书，而只会依葫芦画瓢。朱熹说过读书之法，在循序渐进，熟读而精思。所
谓循序渐进，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们并不要
求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键还在于
把握自己的读书速度。至于熟读，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，在看，看的
滚瓜烂熟，，能活学活用。而精思则是循序渐进，熟读的必然结果，也必然是读书的要
决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道理！

-----------------------------
这本书的纸张质量很好，没有异味，不粗糙。一看就是正版，也是新书，塑封的。送货
员的速度很快，态度也非常好，还帮忙送上楼，一句怨言都没有。非常感动！
给大家推荐一般好书：《我所理解的生活》大约十年前，我看过韩寒的一本书《零下一
度》。十年后的这一天，依然在这座北国的小城，室外温度零下一度，我的手边是韩寒
的另一本书《我所理解的生活》。十年前的我还是个学生，那是老师告诉我要读韩寒的
书，但不要学韩寒。十年后的我成了老师，开始去审视曾经那个桀骜不驯的孩子而立之
年的自我审视与剖析。有时候，触动我们心灵的也许只是一个相似的巧合，有时则或许
是已经面目全非了的时光。
随着前不久《心术》的热播，特鲁多铭言为国人所了解：有时治愈，常常帮助，总是安
慰。这句话本意是强调医生在行医的过程中，医术只是一个方面，有时起到的作用甚至



是最微末的。而更重要的，是医德，一颗关心病人，致力于救死扶伤的善心，是人文关
怀，不止抵达生命，而且直通灵魂。
细细想来，这个社会上很多工作都是如此，比如像韩寒，我们姑且把他称作一位语言文
字工作者。文字的优劣其实还在其次，不如像这本书，收录的大部分都是韩寒过往的博
文，文笔粗粝，加之其鲜明的个人特征，绝算不上上乘之作。但为什么那么多人喜欢韩
寒，追捧韩寒，甚至称他为“公民韩寒”？因为作为一个国家中的个体，他对这个国家
保有期许、热情和批判，他关心这片土地和这片土地生活的人们，他敢于参加社会公众
事务，乐于为在社会底层挣扎的人们发出声音。
古人说“书剑报国”，我们每个人都用自己的学识和工作服务于我们所生活的社会，奉
献我们所生长的国家。作为一名语言文字工作者，手中的笔便是利剑，便是我们对我们
所生活的世界热忱的关怀。
路见不平，拔笔相助。碰见好的捧个场，碰见坏的冷个场，一笑置之而已。
每隔一段时间，韩寒都会把自己博客的文章结集出版，每一本杂文集，都代表着韩寒人
生的一个阶段，而这本杂文集所代表的阶段无疑是重要的，因为其中包含了“韩三篇”
这对他而言意义非凡的文章，也因为这一阶段的韩寒，经历了代笔风波等质疑，有别于
以往的所向无前，开始停下来思考，甚至可以说反思一些事情。
上一本杂文集《青春》，讲城市，讲世博，讲春运，关心国际民生。而本书里，虽然国
事天下事也有，并且由于“韩三篇”的存在，分量不轻，但这本书和名字一样，定位到
生活，定位到自己，这是一种无奈，也是一种成熟。说无奈，是因为作为一个公共人物
，一个文化偶像，难以在遭受质疑的时候保持沉默，不得不站出来澄清，说成熟，是因
为跟质疑者针锋相对相比，选择与公众沟通剖析，无疑是更聪明的办法。
回到这本书上来吧，本书的序不可不读，《我所理解的生活》让读者得以观其大略，简
单了解韩寒的性格为人，虽然对众粉丝来大可不必，但对于这本书而言，绝不算多此一
举，提纲挈领，开篇名义必不可少。
“国事”这部分是韩寒的代表性文章——时评杂文，如《暴雨行车指南》种种，风格行
文一如既往，用不着多讲了。
“天下势”部分包括“韩三篇”和《就要做个臭公知》，《这一代人》，这些文章可能
是韩寒政治精神上最重要的体现，也是韩寒作为80年代精神一个无法逾越符号的最好论
证。
“家世”和“过去式”这两部分，韩寒开始转向自己，讲了近期个人生活的一些细节和
思考，从微博到年度总结，从代笔质疑到婚姻儿女，其中有真诚，有疲惫，有辛苦，韩
寒在这两部分的文章里，又从一个文化偶像变回了一个“人”，历世间百态，谈人情冷
暖。
最后一部分“我是”则是韩寒的精神诉求，《春萍，我做到了》、《青春就是一场远行
》《我只希望我可以自由的写作和说话》这些篇章，回首前尘往事，慨叹抱负与功名，
抒发自己追求的境界。不必先天下之忧而忧，但必须坚持自己，永不放弃，已过而立之
年的韩寒，依然入世，依然进取，依然励志，这也是我们80一代最宝贵，最不能摒弃的
精神。
从前的韩寒，可以说是被许多人推动着，在通往牛B的路上一路狂奔，那现在有人一把
把他拉住，让他停一停，这对韩寒来讲，未尝不是一件好事。人太顺利就容易头脑发热
，适当的停下来审视自我，是为了更好的前行。

-----------------------------
这本书非常好，质量不错，页面清晰，无异味，送货很快。下面推荐两本不错的书给大
家，第一本是余华的《第七天》，京东也有卖的，价格实惠。
在购买余华的这本《第七天》之前，略略浏览了一下评论——这个其实不是我一直的习
惯——网上的评论分为极端的两类，比如这篇“失望”的评论，透露了失望之心，对小
说评了3星；而这篇“余华的担当”则给了5星。
见仁见智，大家的评论都有其各自的出发点。我也来评论几句。 7是一个神圣的数字。
《第七天》一开篇就是《旧约·创世纪》的引用。上帝创造了世界，在第七天休息。人
类生活作息按照一周七天的循环进行。生死当然也是一个循环。余华显然是在引用时想
到了这点的。



米兰·昆德拉是一个非常喜欢7的作家。他的作品中很多都是七章的结构，比如《笑忘
录》、《生活在别处》、《玩笑》、《不朽》、《小说的艺术》、《生命中不能承受之
轻》。余华选择7章的结构，肯定是有深意的。
昆德拉在《小说的艺术》中《关于结构艺术的对话》中和索尔蒙有一大段关于7这个结
构的讨论，并在最后总结道： 索尔蒙：那么在您的小说中有两种形式原型：1.
复调作品，它们以数字7为基础的结构中组合起各种共时性因素；2.
笑剧的、幽默的、戏剧化的作品，它们表现近乎不可能的事。
昆德拉：我经常幻想某种重大的、出乎意外的背叛。不过迄今为止，我尚未设法突破我
和这两种形式的双重姻缘。
同时，昆德拉分析了《生活在别处》。如果我们用同样的方法来分析《第七天》也可以
这样做总结： 第一天：28页，4节，7页/节 第二天：32页，3节，10页/节
第三天：48页，13节，4页/节 第四天：26页，9节，3页/节
第五天：44页，6节，7页/节 第六天：22页，3节，7页/节 第七天：24页，3节，8页/节
总体节奏是一种“慢-快-慢”的步调。
同时，各天之间的呼应也是很紧凑的。为避免透露关键情节，这里不举例了。
在音乐中，我们称为主题再现的东西在小说中得到了合理的运用。而同时，每天的故事
中不断主题的交错，也是音乐中复调的运用——不知道我理解的对不对。
所以，这是一篇篇幅不长——225页，我用了2个小时左右就一口气看完了——却回味悠
长的小说。余华在进行一种尝试，一种完全不同的叙事方式，一种音乐的叙事方式，一
种严谨结构化的方式。
死无葬身之地，让我想到但丁所描述的炼狱。这里所羁留的人，没有什么宗教信仰，没
有犯下不可饶恕的罪恶。他们只是人，普普通通的人。
这是一篇写给父亲的小说。让我最感动的是一句话：
我不怕死，一点也不怕，我怕的是再也见不到你。
明知是永绝，却义无反顾的前行。这是男人的本色。
多年前看《两只狗的生活意见》时，我就写过评论：
于是我想到了厄里斯魔镜：我所看到的都是一些我最迫切、最强烈（希望不会发生、不
再发生）的事情。可是这些东西既不能教给我任何新的东西，也不能告诉我们如何做。
我对这本小说的要求和期望也仅限于此。也是在这个意义上，我认为这是一本好的小说
。 而路还在前方，我们作为活着的人，生活还是要继续。
最后我想说的是，这是一篇应该用第二人称来写的小说。自从那个名字都很少被人提及
的那篇同样获奖的小说之后，我已经很久没有看过第二人称的小说了！
第二本要推荐的是《看见》，这本京东也有卖。质量很不错。
柴静的身上，有着大多数成功女性成长历程的一些特质。从吟风弄月到理性可观，从“
每到春来，惆怅怀依旧”但往事无关痛痒，从矫情到真挚。
网上对于多年前她的另一本散文集《夜色温柔》评价很低，认为太过文艺范儿，无外乎
青春、荒芜、迷茫、伤感。两相对比之下，《看见》以绝尘之姿赢得好评一片。
一边看书时，一边会抄下那些触动我心弦的句子，但在标注时才发现，更多打动我的部
分都不是柴静说的。真正让这本书悄然在你神经上骚动一下的，是她的师长、同事、亲
朋，是这些人理解、关注以及陪伴的，柴静的成长。
我们常常会用一种套板效应去看待一个人一生的历程，“这个人是什么什么样的，所以
你看他（她）怎样怎样。”其实，细细想来，人而为人，不是以一种姿态走完一生的历
程，而是在一个历程中一步一步的被塑造，最终自我完满。像潺潺流动的水，经历了山
川的阻挡，遭受了沙石的砥砺，被风轻抚，被雨恩泽，然后跟着它所历经的一切，蜿蜒
成了最终的模样。柴静是这样，我们也是这样。
爱读书、善思考者，大多都是反社会的。他们往往以一种凌驾、孤绝的姿态，先于岁月
而成长。于是，大多数的人都会犯一个错误，带着一双少年老成的眼光去看待我们所处
的世界，用自以为卓越的方式规划自我的生活。
就像柴静会遭遇瓶颈一样，这样的我们终会有一天，赫然醒悟，世界不是我以为的那样
，也许我本来应该是怎生模样。很多道理，你耳熟能详，但痛彻肺腑的理解终于还是要
亲身经验。
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