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-----------------------------
很好！一直在京东买东西，是正品，相信京东！

-----------------------------
OKOKOK 非常不错的

-----------------------------
发货速度快，质量好。

-----------------------------
还没有看，不过包装很完整，很好！

-----------------------------
我挺喜欢的产品，挺好的

-----------------------------
给小朋友看，图文并茂

-----------------------------
不错-----------------------------------------

-----------------------------
讲的都是一些基础的网球知识，包括一些网球装备知识，适合初学者

-----------------------------
非常好的书，很喜欢，有用

-----------------------------
非常不错的网球教学书。很好。快递很快啊。

-----------------------------
很不错的自用书籍，值得购买！



-----------------------------
书上面介绍的有点看不懂，光盘内的还不错，纠正了我的部分打球错误动作。

-----------------------------
很好很棒 书是正版的

-----------------------------
是正版的，非常不错，以后都来这儿是正版的，非常不错，以后都来这儿

-----------------------------
非常喜欢！书的排版也不错！

-----------------------------
还好吧 也有，你们还可以

-----------------------------
附赠光盘 内容详尽 书本质量好

-----------------------------
入门书，挺好的，浅显易懂

-----------------------------
快，好，省，名不虚传

-----------------------------
很不错，实用，唯一不足就是光盘不是太好

-----------------------------
不错的书，印刷质量也很好

-----------------------------



实用丰富的网球知识 。。。。

-----------------------------
内容很明了,介绍很全面.

-----------------------------
很好，不错哦、、、

-----------------------------
虽然实际上没多大用处不过还是可以的

-----------------------------
很不错的东西

-----------------------------
学习了基本的要领，可以多运动、运动了，

-----------------------------
很好哈哈哈

-----------------------------
一本不错的书 各方面都蛮详细的

-----------------------------
B 四大V满WbFlsd贯赛np事详细介绍

-----------------------------
基本满意吧，送货很快，书还可以

-----------------------------
发货速度很快，东西质量还不错



-----------------------------
还好还好还好还好还好还好

-----------------------------
在重中之重在重中之重

-----------------------------
看的明白

-----------------------------
讲解的内容不具体。

-----------------------------
示范的运动员是左手运动员，看起来比较别扭，书里有些错别字，对初学者来说，对得
起这个价格。

-----------------------------
比我想象中的内容少了点，适合入门学习，战术方面讲的很多，不过没有视频支持，总
体感觉一般般吧

-----------------------------
尚可。。。。。。。。。

-----------------------------
很烂的书吖，还是旧书，估计是图书馆的藏书。 DVD花了。。。

-----------------------------
不错

-----------------------------
讲的太简单了，入门也不推荐，书中所附光盘也是如此，推荐美国人写的暴力网球，不
过京东没有卖

-----------------------------
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-----------------------------
不知是什么时候开始知道京东商城的，不知是什么时候开始在京东网买书的。已经买了
上千本书了。
不知是什么时候开始喜欢文学的，也不知是什么时候迷上了读小说，反正就是对文学，
对作家情有独钟，范文之心得体会:个人读书心得体会。现与大家分享、交流一下我个
人的读书经历。
在提倡素质教育的今天，学校、家长对教师要求高，对学生的期望高，而学生又自己却
无所谓，在这样的情况下，我们应该怎么做教师？这是我们经常谈论的话题。所以，我
来到了京东商城买书，学习。解惑。做一个好老师。感谢京东商城。书很好。
有时我们自己都觉得茫然，束手无策，不知道如何去教学生。在暑期潜心阅读《给教师
的一百条新建议》使我受益非浅。总观全书，我将一些读书体会归纳为以下几点：一、
做一个真实的人，敢于露拙也敢于表现自己。无论我们多么优秀，和几十个学生比起来
，我们不如学生的地方实在太多了，学生在某个方面的知识可能远比我们丰富的多，这



是个事实。由于传统的师道尊严，我们有时候不好意思在学生面前露拙。殊不知，这是
一个误区。其实，学生也很清楚，老师不会的东西多了，对高中生而言，他们已经不再
象小学生那样认为老师无所不知。所以老师如果在学生面前假装什么都懂，反而给学生
以假的印象。反之，如果老师在适当的时候哼上一曲，可以调走得找不着了，在适当的
时候露上一小手，哪怕有着明显的破绽，在孩子们哈哈一笑中，让孩子们看到了一个真
实的你，一个有血有肉的你，一个和他们一样在许多方面有着这样那样不足的你，孩子
们和你的心理距离一下子拉近了许多。另一方面，如果你在适当的时候慷慨激昂的来几
句演讲，声情并茂地来一段朗诵，不经意间很专业地评一下当天的球赛，让学生眼前一
亮：原来我们的老师还有这么一手！学生对你的好感马上激增。总之，让学生了解一个
真实的你!
二、做一个有情趣的人不少人说自己不会玩了，如果放两天假，一般也就是睡个大觉。
有些退了休的老同志，一天天地老的特别快，大多因为他们没有什么业余爱好。一旦不
上班了，整天没事可干，反倒闷出病来了。因此，一个人在工作之余要有一两种业余爱
好，这是积极休息，也是提高自己生活情趣的必要的手段，如果整天只知道工作，那他
的人生将是多么单调和乏味啊。“用艺术来‘宣泄’其实是最佳的方法。比如看悲剧。
悲剧就是把美好的东西撕毁给人看，看到剧中人物遇到巨大不幸，观众的感情得到了宣
泄。”“其实更幸福的是创作艺术。在艺术创作过程中，自己的主观世界完全投入了进
去，废寝忘食乐此不疲，会使人十分满足。他创作时简直就是神，他无比自由，他感觉
到世俗世界对他的限制而使他不自由，他理想中的天国就在他的创作中。”“只有关心
老师的心灵世界，才是真正地关心老师和生命质量。”
一个有情趣的老师，他的生命质量才是高的，也才可能得到学生的亲近。谁也不愿意与
一个索然寡味的人去和谐地沟通。谁也不愿意与一个远离自己生活的人去沟通。三、做
一个善于反省的人。文中有这样一段话，“中国文化中有一个词是‘反省’，荀子曰：
君子日三省乎己。长期以来，我们的教学，包括我们的学生，包括我们教师自己，对自
己的长处和短处其实自身都有较全面的认识，但是真正会去反思还比较少。我们做为一
名教师需要不断地终身地学习，心得体会《读书心得体会文章》。我们在日常教育教学
工作中，总是说自己加强要自己业务与政治的学习。而实际上往往成为一种泛泛而谈的
“学习”。我们教师离不开终身的学习，一旦自己停止了学习，那么工作如同机械的运
作，便毫无意义，没有活力。郑杰校长在书上论述：真正的学习并不是一个人关起来苦
读，或如古人那样需要悬梁刺股地读死书和死读书。真正的学习借助于有效的表达和倾
听，他能很好地表达自己的想法，并以开放的心灵容纳别人的想法。他经常会自问和反
思“为什么”，理性地分析并得出结论，然后他会和别人充分交流，并对不同于自己的
观点抱宽容和尊重的态度。 

-----------------------------
疯狂购书中！积累精神财富！

-----------------------------
很好，很不错，，，，，，，，

-----------------------------
正品，不错的一次购物

-----------------------------
很好的网球入门书籍看看不错



-----------------------------
准备打网球，买来学习一下基础站姿，动作，DVD，书里的内容还是蛮实用的。

-----------------------------
非常好！质量也很好！

-----------------------------
编的还是很不错的，希望有效吧 

-----------------------------
不错的网球实用技巧哦

-----------------------------
想阅读这本书很长时间了，书店不好找，好在京东有，所以就入手了，不错。

-----------------------------
大品牌有保障，价格实惠，送货速度快，包装好。在京东购物很放心！

-----------------------------
京东还是不错的，速度跟物流都很快，喜欢

-----------------------------
很不错的书，值得看看。

-----------------------------
本来想报名网球俱乐部学打网球的,但是1500左右的学费,把我吓回去了呢
现在,通过这套书和光盘,我一招一式的笔划着跟屏幕练,还真的似模似样的..
我现在每天傍晚时候,带着自练器在我们小区自己玩网球,还挺多人围观的呢,说俺姿势优
美..哈哈..感谢这套教材..

-----------------------------
正品，且京东网送货就是快，东西也便宜



-----------------------------
很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢

-----------------------------
好呀！！！！！！！！

-----------------------------
DVD讲的跟书本同步，很易懂

-----------------------------
质量很好 早就想买了 最终还是在京东买了 质量非常的好 下次还来。。。。。

-----------------------------
补充能量的时候，反正天天下雨，也没球打。

-----------------------------
光盘内容挺丰富的，努力学习中。

-----------------------------
书的质量很好，内容很适合入门级的人学习。图文并茂，很值得。向大家推荐。。。

-----------------------------
图片清晰，图文并茂，值得购买！

-----------------------------
有光盘。书是全彩的。感觉很好。

-----------------------------
haihao，还好，还好

-----------------------------
了解网球 性价比高 适合初学者



-----------------------------
重点掌握击球技术，循序渐进。以打出得分球为目标，不断提高网球技术。重点内容不
仅是学习基本技术，而且是学习如何在各种情况下打出有效球。

-----------------------------
价格便宜 性价比高

-----------------------------
好好好好好后好好好好好好好

-----------------------------
全彩页，书很好 配光盘才15块钱 外头要27元，我觉得这种质量的东西
27都值得，京东还免费送货，我觉得甚至对不起京东，没办法
毕竟在京东买了16w余元的东西了 下单160多个 老刘你就原谅我吧 ，光盘有4G
质量很清楚 解说得白痴 我就是要这样的 太好了

-----------------------------
第一次在京东购书，感觉不错，快递还是不够快，按理从成都仓发货应该第二天就可以
到，结果是第三天才到，还应该提速！
这本书真不错，比我想像的好，印刷很精美！粗略翻阅了书本内容，感觉很实用，从初
学到进阶，都有涵盖，应该可以助我提高网球水平！浏览了DVD光盘，制作很精良，内
容很丰富！值得购买！

-----------------------------
实用，运动好帮手，而且还配有碟的。

-----------------------------
运动，健康，我要运动

-----------------------------
跟我学网球基础与实战全阶课程（附DVD光盘1张）_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd


跟我学网球基础与实战全阶课程（附DVD光盘1张）_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	跟我学网球基础与实战全阶课程（附DVD光盘1张）
	标签
	评论
	书评


