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-----------------------------
谢稚柳的鉴定成果，实用。价廉物美。

-----------------------------
好书，认真阅读理解，谢谢京东！

-----------------------------
不错的图书，值得推荐。

-----------------------------
书还好，内容全面。物流快，运送包装袋很方便。

-----------------------------
谢先生大作，和之前出版的相差无几

-----------------------------
中国书画鉴定的书提高欣赏水平的书

-----------------------------
这套书不错，虽然旧了，但蕴含的知识是无穷的。

-----------------------------
性价比很高，值得深度，获益匪浅

-----------------------------
不错的一本书，值得推荐一读。

-----------------------------
质量很好，价格很合适

-----------------------------
书很好啦！京东购物值得信赖！



-----------------------------
还没有看觉得应该可以吧

-----------------------------
书的厚度足够，很轻，能够轻松阅读。

-----------------------------
相当不错，不过有些内容需要你找到图片对照学习

-----------------------------
入门的我，还得多学习

-----------------------------
好书 买来学习 值得购买

-----------------------------
其实这本书画论集是一部中国书画理论的系统合集，可以从中看到中国书画界运用西方
美学观点对传统艺术的理论总结。谢椎柳先生是我从小就熟知的中国书画大家，此书更
是他的理论学著，不可不看。

-----------------------------
我不理解，我都不在家，没人收快递，特么显示订单已经完成。擦，京东就这种快递水
平？ 

-----------------------------
谢稚柳老先生非常负责任，写得很详细。另外来说，可能出于时代原因，有些东西还是
无法写进去，但作为入门那是极好的。

-----------------------------
好书！物流很快，书也没有破损 

-----------------------------
经典老书，原本买了的，不在身边所以再买一本！



-----------------------------
名家名作，值得品读

-----------------------------
修养美学 必读书目！

-----------------------------
没问题是正品图书，内容还没细看。

-----------------------------
谢、周二先生力作，对中国历代书法和国画作品的源流、特点都有珠玑之论。美中不足
的是书中插图均为黑白，建议再版时改成彩色。

-----------------------------
内插彩图。博物馆、美术馆等是主要的征集、收藏和保护艺术品的机构。现存艺术品，
包括书画作品，尤其是古代书画作品，由于历史原因，绝大部分都保存在这些机构里，
而部分仍流传在社会上的古代书画作品、大量的近现代作品，以及当代作品，已成为新
兴艺术品市场的主要来源。现代世界有三大投资市场，即有价证券、房地产，以及艺术
品市场。艺术品除具有供欣赏之用的审美价值外，还具保值、升值作用。而艺术品收藏
家，在体现自身文化素养的同时，也体现了其身份和地位。

-----------------------------
中国书画鉴定，好书。

-----------------------------
入门级图书正在学习中

-----------------------------
知识面还行，字太小，印刷上没下功夫。

-----------------------------
[SM]这本书的印刷质量是非常不错的,很喜欢,而且价格相对来说很实惠,可谓物美价廉,无
论是装订方式,还是发货包装个人感觉都是很不错的.[BJTJ]买之前还特意看了一下编辑
推荐,本来还有点犹豫,看到这么多名人都喜欢[ZZ]写的[SM]也就打消了我的犹豫.简单的
看了下[NRJJ],我发觉我已经喜欢上它了,尤其是书中的一段[SZ],真是让人爱不释手,意犹
未尽.



-----------------------------
谢稚柳主编的《中国书画鉴定》简介了中国绘画、书法的历史，鉴定、鉴别书画真伪及
作伪手法。有图有真相，推荐购买。

-----------------------------
这本书不错，非常值得一看

-----------------------------
书的质量不错，感觉不错，读起来应该可以

-----------------------------
彩色版，不过图不是很多

-----------------------------
中国书画鉴定 还不错的书 正版

-----------------------------
讲书画的书经常一上来就弄得很厚，这本不一样，有内容，有底气。

-----------------------------
老师留的作业，完成的挺顺利

-----------------------------
名家之作，还是挺好的。学中国画的，最好能买一本去看看。书的内容虽然略浅，但对
于一般的画者而言，已是足够了。比那些不会画画的理论家或乱扯的人文学者强的不啻
有天地之别。

-----------------------------
好的！不错！！

-----------------------------
还没有好好看，但是喜欢这套系列的书。



-----------------------------
谢老是鉴赏界的元老，他的书没问题。多看看鉴定类的书不仅获得一些常识，也可以了
解艺术史。

-----------------------------
不错的书，对学习 书画鉴定有一定帮助

-----------------------------
好书！性价比高！对了解中国绘画之演进历史与画作真伪优劣之鉴定很有帮助！

-----------------------------
说鉴定也只是皮毛，但读过对传统文化会多些了解

-----------------------------
挺好的，学习了，需要时间好好阅读。

-----------------------------
书本不错，就是邮寄速度比较纠结

-----------------------------
内容还不够全 不过基本可以看看

-----------------------------
值得一买，值得一读！！！

-----------------------------
高端大气上档次高端大气上档次

-----------------------------
等了好长时间才买到，大致泛读一遍，感觉非常受益，图文并茂很实用。

-----------------------------



不错哦包装挺好书没损坏

-----------------------------
活动购入价格相对划算,没开封的书都有很多褶子，换了一本还不错

-----------------------------
不错不错·····东西还可以

-----------------------------
好书，正版，包装不错，送货快。

-----------------------------
应该算是书画鉴定的入门必读书吧，很好。就是纸张不大喜欢。

-----------------------------
中国文库的书都不贵，价值却很高，值得购买。

-----------------------------
中国经典的好书，名家大作，印刷质量也很好！

-----------------------------
系统论述了书画的发展史，是一本不错的入门教材

-----------------------------
送货快,看起来真不错。

-----------------------------
很不错的入门书籍，内容比较浅，适合刚接触的同学

-----------------------------
内容不差价格不贵，虽然较浅显，但对一般的读者足矣！



-----------------------------
图文并茂，很不错的图书，值得一看

-----------------------------
速度非常快，非常好的书！朋友很喜欢！

-----------------------------
技艺之精湛，风格之独特，世所罕见

-----------------------------
感觉是正版 很不错 感觉是正版 很不错

-----------------------------
搞活动的时候买的，很划算

-----------------------------
喜欢这套丛书，找到了很多以前不好找的书，价格也便宜

-----------------------------
一般读者，了解书画鉴定，有这本书足矣！

-----------------------------
活动时候入手价格还凑合

-----------------------------
虽然便宜，又等了很久，还是很喜欢，至少对我有用。

-----------------------------
详略得当，了解中国书画的好书

-----------------------------
很不错的书，基础入门必备之选



-----------------------------
书挺好的，能读即是有缘

-----------------------------
期待很久了，终于买来了，这套书我非常喜欢。

-----------------------------
不错，质量不差且价格便宜。

-----------------------------
喜欢价格好内容好服务好

-----------------------------
活动购入价格比较划算

-----------------------------
帮别人买的，我没看，据说还不错。

-----------------------------
还不错哈！ 送货及时。 书不错

-----------------------------
经典，实用。可供系统学习。

-----------------------------
还不错的，可以长知识的书。

-----------------------------
名家作品，值得看看。

-----------------------------
还没看呢，应该不错的。



-----------------------------
送货快，印刷精美，阅读中

-----------------------------
书的质量不错!

-----------------------------
提高素养的不尽源泉，养眼的中国画

-----------------------------
书第二天就到了，很及时，表示感谢。美中不足的是，书像旧的，揉搓的很严重，好在
还能看，凑合着吧。希望以后能精心一点，那就好了。

-----------------------------
商品已收到，还是不错的

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
适合平时空闲时看的闲书，价格不贵。

-----------------------------
一本实体书店难得一见的书画鉴赏类的专业好书，专业特点明显，竖行繁体版，原书体
例得到充分尊重，并经上海古籍专业细心编审，连字体和字号都感觉恰到好处，校正了
明显错误，内容参考多个版本作了补充，轻版纸印刷，纸质优良，印刷精美，感谢上海
古籍出版社和京东商城，让我如此实惠的得到这么好的书，激动了好几天呢！值得收藏
，给力推荐！

-----------------------------
学到不少东西，值得购买。

-----------------------------
一直都喜欢看书 读书的人爱书



-----------------------------
超级不错~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ~~~~~~~

-----------------------------
简单看了一下，值得看看，偏简单

-----------------------------
再加一些书画作品就更好了

-----------------------------
1、分得很细。 2、内容广泛，但不深入。 3、入门级的讲解。
4、实用于知识型的普及读物。

-----------------------------
可以增加些知识。还不错的书。只是个别地方印刷有误。如：恽寿平印成了恽寿军。
印刷字迹很清晰。

-----------------------------
喜欢中国传统文化的话值得一看，不过要想对书画的达到能鉴定的层次还需要去看更专
业的书！

-----------------------------
书不错，图文并茂，很有价值。遗憾的是纸张一般，插图没有采用铜版纸。

-----------------------------
中国文库，精品书籍，里面是彩印的，比较精心

-----------------------------
内容很基础，不怎么“专业”

-----------------------------
喜欢的题材，喜欢的内容



-----------------------------
印制质量好，特价很实惠

-----------------------------
物有所值，值得一看。

-----------------------------
送货太慢了

-----------------------------
言简义远，阅读需要有一定的相关基础。

-----------------------------
值得一看，喜欢中国传统文化的话。

-----------------------------
很好，价格实在，不错，不错

-----------------------------
知识丰富！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
一般 一般 般

-----------------------------
介绍了一般性的知识,对书画的鉴定还要去看更专业的书

-----------------------------
一般般一般般一般般一般般一般般一般般一般般一般般

-----------------------------
值得一读的好书！！！！！！！！！！！！！！



-----------------------------
好

-----------------------------
111111111111111111111111111111111111

-----------------------------
不错很好！！！不错很好！！！不错很好！！！不错很好！！！不错很好！！！不错很
好！！！不错很好！！！

-----------------------------
"[ZZ]写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除
了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其
铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。[SM]，很值得看，价格也非常便宜
，比实体店买便宜好多还省车费。[NRJJ]书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下，写得
很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一本书多读几次，[SZ]。
快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。读书很有意义,
之所以谈读书的意义，是因为自己也曾遗忘过他的重要。前不久自己在网上无意间搜索
到关于自己的一条信息，那是文理学院电台的一次采访记录，本人作为毕业生学长对学
弟学妹们的寄语：一本正经强调希望他们一定要多读书，记得当时看到那条信息的时候
我感觉很惭愧，因为我似乎很久没有静下心来看书了，毕业到现在不知不觉也快一年了
，回首一看，确实成长了不少，与工作不相符的学生气少了许多，但遗憾的是，学生那
种好学、爱读书的习惯也渐渐地在消失。“工作了，社交应酬是难免的，要多交朋友！
工作很累，娱乐放松也是应该的，要融入社会就应该这个样子，不要搞得跟个学生一样
”，这时常是自己给自己找的借口，其实是一种狡辩和不成熟的表现。记得有个周末晚
上跟朋友们喝酒、打麻将。凌晨一两点才回去，一个人躺在床上盯着天花板，感受到的
是阵阵空虚，我问自己这样的生活有意义吗？回头看看书架上的那几十本书，沾满了灰
尘，恰似自己读书的激情被一种消极的生活态度所掩盖，一种悲凉的情绪笼罩在心头，
不知道是为书还是为自己！喧闹繁华的生活时常让我感到浮躁，无法沉下来学习，反过
来又让自己更加的觉得生活乏味。每当我远离书本，而把时间浪费在无谓的消遣上时，
脑海里面时不时会出现一个声音：“你在挥霍青春！”。[NRJJ]"

-----------------------------
本书是一本内容丰富、文笔通俗的艺术鉴赏读物。全书以第一、第二编的中国书画史为
楔子，介绍了中国书画理论、历代书画作品的分析与考证、作伪的方法、鉴别真伪的要
点、鉴定的辅助手段、书画流传与鉴藏等方面的内容。其中，书画鉴定方法与技巧为全
书核心。在第五编“国画的
鉴定”和第六编“书法的鉴定”中，配有经作者精心选择的80余幅代表性字画，便于读
者对照分析。本书阐述缕密，推理严谨，史料精要，引据可靠，科学性与趣味性并重，
既可作为书画收藏爱好者的入门读物，也可为有关人员提供收藏借鉴。本书使用的是东
方出版中心2007年版本。



本书是一本内容丰富、文笔通俗的艺术鉴赏读物。全书以第一、第二编的中国书画史为
楔子，介绍了中国书画理论、历代书画作品的分析与考证、作伪的方法、鉴别真伪的要
点、鉴定的辅助手段、书画流传与鉴藏等方面的内容。其中，书画鉴定方法与技巧为全
书核心。在第五编“国画的
鉴定”和第六编“书法的鉴定”中，配有经作者精心选择的80余幅代表性字画，便于读
者对照分析。本书阐述缕密，推理严谨，史料精要，引据可靠，科学性与趣味性并重，
既可作为书画收藏爱好者的入门读物，也可为有关人员提供收藏借鉴。本书使用的是东
方出版中心2007年版本。
本书是一本内容丰富、文笔通俗的艺术鉴赏读物。全书以第一、第二编的中国书画史为
楔子，介绍了中国书画理论、历代书画作品的分析与考证、作伪的方法、鉴别真伪的要
点、鉴定的辅助手段、书画流传与鉴藏等方面的内容。其中，书画鉴定方法与技巧为全
书核心。在第五编“国画的
鉴定”和第六编“书法的鉴定”中，配有经作者精心选择的80余幅代表性字画，便于读
者对照分析。本书阐述缕密，推理严谨，史料精要，引据可靠，科学性与趣味性并重，
既可作为书画收藏爱好者的入门读物，也可为有关人员提供收藏借鉴。本书使用的是东
方出版中心2007年版本。
谢稚柳（1910～1997），江苏武进人。书画鉴定家。曾任国家文物局全国古代书画鉴
定小组组长、国家文物鉴定委员会委员。
周克文，上海市博物馆研究馆员，曾经跟随谢稚柳先生学习中国书画鉴定。
谢稚柳（1910～1997），江苏武进人。书画鉴定家。曾任国家文物局全国古代书画鉴
定小组组长、国家文物鉴定委员会委员。
周克文，上海市博物馆研究馆员，曾经跟随谢稚柳先生学习中国书画鉴定。
谢稚柳（1910～1997），江苏武进人。书画鉴定家。曾任国家文物局全国古代书画鉴
定小组组长、国家文物鉴定委员会委员。
周克文，上海市博物馆研究馆员，曾经跟随谢稚柳先生学习中国书画鉴定。 

-----------------------------
中国书画鉴定这本书的印刷质量是非常不错的,很喜欢,而且价格相对来说很实惠,可谓物
美价廉,无论是装订方式,还是发货包装个人感觉都是很不错的.买之前还特意看了一下编
辑推荐,本来还有点犹豫,看到这么多名人都喜欢周克文著谢稚柳编写的中国书画鉴定也
就打消了我的犹豫.简单的看了下本书是一本内容丰富、文笔通俗的艺术鉴赏读物。全
书以第一、第二编的中国书画史为楔子，介绍了中国书画理论、历代书画作品的分析与
考证、作伪的方法、鉴别真伪的要点、鉴定的辅助手段、书画流传与鉴藏等方面的内容
。其中，书画鉴定方法与技巧为全书核心。在第五编国画的鉴定和第六编书法的鉴定中
，配有经作者精心选择的80余幅代表性字画，便于读者对照分析。本书阐述缕密，推理
严谨，史料精要，引据可靠，科学性与趣味性并重，既可作为书画收藏爱好者的入门读
物，也可为有关人员提供收藏借鉴。本书使用的是东方中心2007年版本。,我发觉我已
经喜欢上它了,尤其是书中的一段洛神赋原名感甄赋，是曹植通过咏写宋玉所述洛川神
女故事，追思自己所爱慕的甄姓女子的名篇。甄女后被曹植的哥哥曹丕娶为夫人，不久
郁郁而死。晋明帝读了感甄赋后，将之改名为洛神赋。洛神赋图卷从曹植在洛水边见到
洛神开始，画到洛神飘然离去。图中人物衣纹的描绘与女史箴图卷一样，但线条不如女
史箴图流动自然，形象也不及女史箴图飘逸简纵。图中人大于山，河水呈静止状，显见
当时对山水的描绘仍处于稚拙状态。但全卷各部构图相连，山丘起伏，林木掩映，人物
亦随着赋中的意境及情节的发展重复出现，已经体现了中国绘画构图上时间和空间合一
的主要特征。流传至今的洛神赋图卷摹本共有五本。第一本现存北京故宫博物院，经鉴
定为宋人摹本第二本现存辽宁省博物馆，当系南宋人摹本第三本现藏美国弗利尔美术馆
，首尾缺损较多。以上三本均摹自同一稿本，布景树石，格法甚古。第四本世称唐人洛
神赋全图，现亦藏北京故宫博物院第五本见印于日本支那名画宝鉴。四、五两本均摹自
另一稿本，但第五本的作者并未照摹样本，较多体现了唐宋人的风格。晋史中说恺之博
学有才气。他的性格率真而通脱，好矜夸，善谐谑，自有一种大智若愚的痴气，所以时
人称其为三绝才绝、画绝、痴绝。唐人评顾恺之画说顾恺之之迹，紧劲联绵，循环超乎
，调格逸易，风趋电疾，意存笔先，画尽意在，所以主神气也。看顾恺之所画女史箴图



的摹本，尚能体会个中风韵运笔紧劲，疾徐有致，衣袂飘动，佩带飞扬，人物神气生动
，格调拙朴隽逸。这种对人物的描写已完全不同于汉代绘画中拙涩的夸张，线条灵动而
联绵不断，给人以松弛放逸之感。山西大同石家寨北魏司马金龙墓出土的屏风漆画，与
顾恺之的女史箴图卷为同一风格的作品，年代上也相差不远。漆

-----------------------------
中国书画鉴定在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，
果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快
递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅
读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然看着书本看
着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉
得十分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本，书装帧精美，
纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本
书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的写作手
法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男女
老少，第一印象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的
人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课
外知识。培根先生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到
浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往
往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，
书也是我们的良师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变
得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又
向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种
休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海
洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。读
书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道路
打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有
书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷旧书不
厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其
中的道理了读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。
让我们都来读书吧。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好处是可以让
你有属于自己的本领靠自己生存。最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,
包装仔细！这个也值得赞美下希望京东这样保持下去，越做越好 

-----------------------------
让孩子大量阅读，品味绘本，益处无穷！为孩子建一个小型图书室，扫货中。还来不及
翻阅，等细细阅读后，发现亮点，再来分享。
建立属于孩子自己的图书室，让孩子自己去发现。
为什么要这样呢？为什么非要这样呢？要求书的评论一定要达到500字才有积分呢？买
书的人哪有这么多的时间认真为一本书写上500字的评论呢？尤其是大量买书屯书的人
。看评论的人又有几人有耐心看完500字的评论呢？还不如那些言简意赅的评论，写起
来简洁，看起来轻松又一目了然。这才是真正有用的东西。
为什么要这样呢？为什么非要这样呢？要求书的评论一定要达到500字才有积分呢？买
书的人哪有这么多的时间认真为一本书写上500字的评论呢？尤其是大量买书屯书的人
。看评论的人又有几人有耐心看完500字的评论呢？还不如那些言简意赅的评论，写起
来简洁，看起来轻松又一目了然。这才是真正有用的东西。
为什么要这样呢？为什么非要这样呢？要求书的评论一定要达到500字才有积分呢？买
书的人哪有这么多的时间认真为一本书写上500字的评论呢？尤其是大量买书屯书的人
。看评论的人又有几人有耐心看完500字的评论呢？还不如那些言简意赅的评论，写起
来简洁，看起来轻松又一目了然。让孩子大量阅读，品味绘本，益处无穷！为孩子建一



个小型图书室，扫货中。还来不及翻阅，等细细阅读后，发现亮点，再来分享。
建立属于孩子自己的图书室，让孩子自己去发现。
为什么要这样呢？为什么非要这样呢？要求书的评论一定要达到500字才有积分呢？买
书的人哪有这么多的时间认真为一本书写上500字的评论呢？尤其是大量买书屯书的人
。看评论的人又有几人有耐心看完500字的评论呢？还不如那些言简意赅的评论，写起
来简洁，看起来轻松又一目了然。这才是真正有用的东西。
为什么要这样呢？为什么非要这样呢？要求书的评论一定要达到500字才有积分呢？买
书的人哪有这么多的时间认真为一本书写上500字的评论呢？尤其是大量买书屯书的人
。看评论的人又有几人有耐心看完500字的评论呢？还不如那些言简意赅的评论，写起
来简洁，看起来轻松又一目了然。这才是真正有用的东西。
为什么要这样呢？为什么非要这样呢？要求书的评论一定要达到500字才有积分呢？买
书的人哪有这么多的时间认真为一本书写上500字的评论呢？尤其是大量买书屯书的人
。看评论的人又有几人有耐心看完500字的评论呢？还不如那些言简意赅的评论，写起
来简洁，看起来轻松又一目了然。

-----------------------------
周克文写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除
了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其
铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。中国书画鉴定，很值得看，价格也
非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读，阅读了一下，写得很好
，本书是一本内容丰富、文笔通俗的艺术鉴赏读物。全书以第一、第二编的中国书画史
为楔子，介绍了中国书画理论、历代书画作品的分析与考证、作伪的方法、鉴别真伪的
要点、鉴定的辅助手段、书画流传与鉴藏等方面的内容。其中，书画鉴定方法与技巧为
全书核心。在第五编国画的鉴定和第六编书法的鉴定中，配有经作者精心选择的80余幅
代表性字画，便于读者对照分析。本书阐述缕密，推理严谨，史料精要，引据可靠，科
学性与趣味性并重，既可作为书画收藏爱好者的入门读物，也可为有关人员提供收藏借
鉴。本书使用的是东方中心2007年版本。，内容也很丰富。，一本书多读几次，洛神
赋原名感甄赋，是曹植通过咏写宋玉所述洛川神女故事，追思自己所爱慕的甄姓女子的
名篇。甄女后被曹植的哥哥曹丕娶为夫人，不久郁郁而死。晋明帝读了感甄赋后，将之
改名为洛神赋。洛神赋图卷从曹植在洛水边见到洛神开始，画到洛神飘然离去。图中人
物衣纹的描绘与女史箴图卷一样，但线条不如女史箴图流动自然，形象也不及女史箴图
飘逸简纵。图中人大于山，河水呈静止状，显见当时对山水的描绘仍处于稚拙状态。但
全卷各部构图相连，山丘起伏，林木掩映，人物亦随着赋中的意境及情节的发展重复出
现，已经体现了中国绘画构图上时间和空间合一的主要特征。流传至今的洛神赋图卷摹
本共有五本。第一本现存北京故宫博物院，经鉴定为宋人摹本第二本现存辽宁省博物馆
，当系南宋人摹本第三本现藏美国弗利尔美术馆，首尾缺损较多。以上三本均摹自同一
稿本，布景树石，格法甚古。第四本世称唐人洛神赋全图，现亦藏北京故宫博物院第五
本见印于日本支那名画宝鉴。四、五两本均摹自另一稿本，但第五本的作者并未照摹样
本，较多体现了唐宋人的风格。晋史中说恺之博学有才气。他的性格率真而通脱，好矜
夸，善谐谑，自有一种大智若愚的痴气，所以时人称其为三绝才绝、画绝、痴绝。唐人
评顾恺之画说顾恺之之迹，紧劲联绵，循环超乎，调格逸易，风趋电疾，意存笔先，画
尽意在，所以主神气也。看顾恺之所画女史箴图的摹本，尚能体会个中风韵运笔紧劲，
疾徐有致，衣袂飘动，佩带飞扬，人物神气生动，格调拙朴隽逸。这种对人物的描写已
完全不同于汉代绘画中拙涩的夸张，线条灵动而联绵不断，给人以松弛放逸之感。山西
大同石家寨北魏司马金龙墓出土的屏风漆画，与顾恺之的女史箴图卷为同一风

-----------------------------
看内容，重内容工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受生活,而我则喜欢翻
翻书、读读报,一个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有汉,无论
魏晋,醉在其中。我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工资却不好意思示人



。当我教训调皮捣蛋的女儿外孙子们时,时常被他们反问:“你老深更半夜了,还在写作看
书,可工资却不到两千!”常常被他们噎得无话可说。当教师的我这一生注定与清贫相伴,
惟一好处是有双休息日,在属于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这也许是许多书外之人
难以领略的惬意。好了，废话不多说。发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二
天一早就收到了，赞一个，书质量很好，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放
心。帮人家买的书，周五买的书，周天就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同
学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢！在我还没有看这本书的时候，我丝毫不怀疑它
是一本好书，很符合80后读者的口味。很难想象一本图书会被我看得像郭德纲的相声书
一样，在地铁上都如饥似渴地手不释卷。人都说《红楼梦》是一部罕见的奇书，是人生
的镜子，那么对于这部书，在某种意义上也令我感到了丝丝“找出心中所想”的意味，
因为我不仅从中看出大论的味道，更是以一种看搞笑图书的心情在愉悦自己，事实上这
本书确实不失幽默，在大论了一把之后确实愉悦了广大读者，在此之前，我从来没想过
会像一本幽默小说一样去看这本书，因为多年来这类书的泛滥使我对其十分不屑。现在
，京东域名正式更换为JDCOM。其中的“JD”是京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|好了，现在给大家介绍两
本好书：《电影学院037?电影语言的语法:电影剪辑的奥秘》编辑推荐：全球畅销三十
余年并被翻译成数十种语言，被公认为讨论导演、摄影、剪辑等电影影像画面组织技巧
方面最详密、实用的经典之作。|从实践出发阐明摄影机位、场面调度、剪辑等电影语
言，为“用画面讲故事”奠定基础；百科全书式的工作手册，囊括拍摄中的所有基本设
计方案，如对话场面、人物运动，使初学者能够迅速掌握专业方法；近500幅机位图、
故事板贯穿全书，帮助读者一目了然地理解电影语言；对大量经典影片的典型段落进行
多角度分析，如《西北偏北》、《放大》、《广岛之恋》、《桂河大桥》，深入揭示其
中激动人心的奥秘；《致青年电影人的信:电影圈新人的入行锦囊》是中国老一辈电影
教育工作者精心挑选的教材，在翻译、审订中投入了巨大的心力，译笔简明、准确、流
畅，惠及无数电影人。二、你是否也有错过的挚爱？有些人，没有在一起，也好。如何
遇见不要紧，要紧的是，如何告别。《莫失莫忘》并不简单是一本爱情小说，作者将众
多社会事件作为故事的时代背景，俨然一部加长版的《倾城之恋》。“莫失莫忘”是贾
宝玉那块通灵宝玉上刻的字，代表着一段看似完美实则无终的金玉良缘。叹人间美中不
足今方信，纵然是举案齐眉，到底意难平。“相爱时不离不弃，分开后莫失莫忘”，这
句话是秋微对感情的信仰，也是她对善缘的执念。才女作家秋微近几年最费心力写的一
本小说，写作过程中由于太过投入，以至揪心痛楚到无法继续，直至完成最后一个字，
大哭一场，才得以抽离出这份情感，也算是对自己前一段写作生涯的完美告别。

-----------------------------
不错，太快了今天我在网上买的几本书送到了。取书的时候，忽然想起一家小书店，就
在我们大院对面的街上，以前我常去，书店的名字毫无记忆，但店里的女老板我很熟，
每次需要什么书都先给她打电话说好，晚上散步再去取。我们像朋友一样聊天，她还时
常替读者找我签名。可是，自从学会从网上购书后，我再也没去过她那里了，今天忽然
想起她，晚上散步到她那里，她要我教她在网上买书，这就是帮她在京东上买了这本书
。好了，废话不说。宝贝非常不错，和图片上描述的完全吻合，丝毫不差，无论色泽还
是哪些方面，都十分让我觉得应该称赞较好，完美！
书是正品，很不错！速度也快，绝对的好评，下次还来京东，因为看到一句话
女人可以不买漂亮衣服不买奢侈的化妆品但不能不看书，买了几本书都很好
值得看。好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学之难，在于文学
批评家的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网络文学集体失语
，直到最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手建立网络文学的
评价体系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网络文学给予了高
度评价、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文学在创作水准
上的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下一届的“五个



一工程奖”，我们期待看到更多网络文学作品的入选。据悉，京东已经建立华北、华东
、华南、西南、华中、东北六大物流中心，同时在全国超过360座城市建立核心城市配
送站。是中国最大的综合网络零售商，是中国电子商务领域最受消费者欢迎和最具有影
响力的电子商务网站之一，在线销售家电、数码通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母
婴、图书、食品、在线旅游等12大类数万个品牌百万种优质商品。选择京东。好了，现
在给大家介绍两本好书：被美国学界誉为“思想巨匠”和“最具前瞻性的管理思想家”
的史蒂芬·柯维博士，他的集大成之作《高效能人士的七个习惯》已成为中国企事业单
位和政府机关必备的最经典、最著名的一部培训教材；在美国乃至全世界，史蒂芬·柯
维的思想和成就，与拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基比肩。《高效能人士的7个习惯（20
周年纪念版）》在每一章最后增加了一个“付诸行动”版块，精选柯维培训课程中的实
践训练习题，以帮助读者加深对“七个习惯”的理解和掌握，使“七个习惯”成为属于
每个人自己的行动指南,价值堪比18000元的柯维现场培训课。史蒂芬·柯维被美国《时
代周刊》评为“20世纪影响美国历史进程的25位人物”之一，他是前总统克林顿倚重
的顾问，《财富》杂志100强中的90%和500强中的75%的企业是他的直接受教者，AT
＆T、通用电子、全禄、可口可乐等大公司的高级主管都是他的学生，李开复等中国顶
尖的企业家和管理者也深受其思想的启发。每年，来自全球的个人、家庭、企业、教育
界及政府领导者的受教生更是高达百万人之多。东东枪和地下天鹅绒是两位在博客、微
博、专栏里都非常受读者喜爱的作家，两人思维跳跃，观点奇特新颖，对待感情，他们
也细细琢磨，也插科打诨。同在滚滚红尘中摸爬滚打，两位勇士将他们对两性情感的所
感所悟一一精彩呈现，得此《鸳鸯谱》，闪着智慧幽默的光。鸳鸯谱，靠谱。
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这一时期宗教在社会生活中起主要作用，也对艺术产生了深刻影响。主要包括建筑、雕
刻、绘画、工艺美术。 建筑：这一时期的建筑有独特的成就。
两河流域南部原是一片河沙冲积地，没有可供建筑使用的石料。苏美尔人用粘土制成砖
坯，作为主要的建筑材料。为了使建筑具有防水性能，他们在墙面镶嵌陶片装饰，类似
现在的马赛克。
苏美尔人最重要的建筑为塔庙。是建在几个由土垒起来的大台基上，这种类似于梯形金
字塔的建筑被称为“吉库拉塔”。乌鲁克神庙是塔庙的最典型的代表。
乌鲁克城废墟上的这座塔是残留的最古老的美索不达米亚塔庙（层进式神庙）之一。据
考证，塔庙建于公元前21世纪，它是乌尔那姆（Nammu）国王为了表示对生育女神的
尊敬而建的。 雕刻：这一时期的雕刻相当发达。
苏美尔人的圆雕像很可能是用于宗教目的。雕像身体呈圆拄形，双手捧于胸前，姿势虔
诚，面部表情平静划一，眼睛瞪得很大，流露出纯真、朴实、专注的表情。
阿卡德人的雕刻具有更强的写实性。在尼尼微出土的《萨尔贡王青铜头像》刻画写实。
神志庄严威严，个性坚毅，显示出精湛的工艺水平。《纳拉姆辛浮雕石板》以其写实的
手法刻画了纳拉姆辛王率军政府山地的历史场面。对角线的构图使浮雕具有动感和空间
感，简单的风景刻画表现了特定的环境。
绘画：现存的苏美尔绘画代表作为乌尔城出土的军旗，即在刷有沥青的木版上用贝壳、
闪绿石、粉红色石灰石镶嵌成的战争和庆祝胜利的场面。画面共分三层，根据故事情节
的发展逐步展开，人物、动物、器物的安排有条不紊。人物形象以侧面、正身、侧足为
主，倾向于平面的描绘。色彩对比鲜明，四周和各层之间用几何形装饰，很象一幅挂毯
，具有浓厚的装饰性。
工艺美术：苏美尔人是古代最杰出的工艺美术师，他们留下了大量精美的工艺品，如黄
金器物、武器、金头盔、匕首、乐器等。
苏美尔人的牛头竖琴是最古老的精美乐器。琴架顶部以牛头作为装饰，用天青石和金箔
制成，牛的神志表现得十分生动，顾起的牛鼻似在翕动。琴身由黄杨木制成，正面在沥
青上用贝壳镶嵌着人和动物，表现了古代神话中的英雄吉尔伽美与双头公牛以及一些神
化的动物在进行人类活动的情景，具有浓厚的奇异色彩。 编辑本段 （二）巴比伦美术
巴比伦人在文化上继承了苏美尔人—阿卡德人的传统。（可惜，迄今为止所发现和保存
的巴比伦美术作品却为数不多。）这一时期最著名的是汉漠拉比法典石碑。
汉漠拉比建立了庞大的巴比伦王国，并颁布了著名的汉漠拉比法典。法典刻在黑色的玄



武岩石碑上，上部为浮雕，下部为文字。浮雕刻画了汉漠拉比王肃立在太阳神的宝座前
，听他口授法典。太阳神的威严和汉漠拉比的谦恭形成有力的对比，整个场面充满了宗
教的虔诚和严肃。 编辑本段 （三）亚述美术 简介
公元前1600年前后，巴比伦被加喜特人灭亡。以后的600年中，两河地区文化处于退化
时期。
野蛮加喜特人很少创造出杰出的艺术成就，而在底格里斯河上游的亚述高原兴起了另一
支闪米特人，他在公元前10世纪前后兴起，史称亚述人。
亚述人的性格极为膘悍，崇尚武功。他们连年进行对外征服战争，征服了整个两和地区
和埃及，成为盛极一时的亚述帝国。但这个矛盾重重的大的国并不长久，在内外矛盾的
夹攻之下于公元前612年灭亡。
亚述人在文化上同样受苏美尔人影响，但却不具有苏美尔人那种宗教的虔诚。他们的艺
术主要为世俗生活服务，具有很强的现实性。.
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国内首部中英对照插图珍藏本多雷诞辰180周年精心巨献国内最全的多雷插图版本沙尔
·贝洛——古典童话大师开创文学童话先河多雷——法国插图之神“在壮丽的美梦中漂
流”的梦幻画作戴望舒——雨巷诗人东方古典意境与西方象征派完美结合的文字
一本家喻户晓的儿童经典读物，其故事奇幻美妙、趣味无知名插画家多雷配图版本，图
文并茂，艺术性强。中英对照，有助于提高英文水平。
《鹅妈妈的故事》诞生于17世纪的法国，这部童话集一经问世就立即受到孩子们的热烈
欢迎，成为法兰西家喻户晓的儿童经典读物。奇幻美妙、趣味无穷的《鹅妈妈的故事》
由八个故事组成，几个世纪以来，它像一个神奇的魔棒，点亮了全世界无数孩子五彩斑
斓的梦境。《小红帽》、《灰姑娘》、《林中睡美人》等传世经典已成为无数人美好童
年的一部分。
小红帽从前有一个乡下小姑娘，谁也没有她漂亮可爱。她的妈妈很宠爱她，而她的姥姥
比她的妈妈更爱她。善良的姥姥在她生日那天送给她一顶小红帽，这小红帽给她戴上非
常合适，于是大家都喊她小红帽。有一天，她的妈妈做了些糕饼，对她说：“小红帽，
去看看姥姥，因为有人说她病了。拿这糕饼和这小罐黄油去送给她。”小红帽立刻到她
姥姥家里去，姥姥住在另一个村庄里。在经过一座树林时，她遇见了一只狡猾的老灰狼
，老灰狼很想吃小红帽。可是它不敢，因为在树林里有几个樵夫。它问她到哪儿去。可
怜的小红帽不知道停下来听一只狼说话是危险的，对它说：“我去看望我的姥姥，带给
她糕饼和一小罐黄油，这是我妈妈送她的。”“你姥姥住得很远吗？”狼问她。“哦，
是的，”小红帽说，“你看，一直往那边，磨坊的那边，在村里的第一所房子里。”“
很好!”狼说，“我也要去看望你姥姥，我从这条路走，你从那条路走，我们看看到底
谁先到。”狼赶紧从那条最短的路奔跑过去，小红帽却从那条最长的路走过去，她一边
采着栗子玩，一边追赶着蝴蝶，用她所摘到的小花儿编成花束。狼不久就到了姥姥的屋
子前，它敲着门：笃，笃，笃。“谁呀？”“是你的外孙女，小红帽，”狼学着小红帽
的声音说，“带着糕饼和一小罐黄油来给你，是我妈妈送你的。”那善良的姥姥因为有
点不舒服，睡在床上，对它说：“拔了小栓子，门闩便下来了。”狼拔了小栓子，门便
开了。它扑向那善良的妇人，把她吃得干干净净，因为它已经有三天多没有吃东西了。
随后它便把门关上，睡在姥姥的床上，等候小红帽到来。过了一会儿，小红帽便来敲门
了：笃，笃，笃。“谁呀？”小红帽听到了狼的粗大的声音，起初很害怕，不过她以为
姥姥伤风了，就回答：“是你的外孙女，小红帽，带着糕饼和一小罐黄油来给你，是我
妈妈送给你的。”狼把声音压低些对她说：“拔了小栓子，门闩便下来了。”小红帽拔
了小栓子，门便开了。那狼看见她进来，就躲在床上的被子底下对她说：“把糕饼和那
小罐黄油放在面包箱上，来和我同睡吧。”小红帽脱了衣裳，爬上床去，她感到很奇怪
。为什么姥姥脱了衣服是这个样子的？她对它说：“姥姥，你的胳膊有这样大!”“这
样，抱起你来格外方便些，我的外孙女!”“姥姥，你的腿有这样大!”“这样，跑起路
来格外方便些，我的孩子!”“姥姥，你的眼睛有这样大!”“这样，看起你来格外方便
些，我的孩子!”“姥姥，你的耳朵有这样大!”“这样，听起声音来格外方便些，我的
孩子!”“姥姥，你的牙齿有这样大!”“这样，才可以吃你呀!”凶狠的狼说了这句话，
就向小红帽扑去，想把她吃掉。正在这时，跑进来几个樵夫，把狼砍死了。 ……



-----------------------------
按照韦氏辞典的定义，抱怨（complaint）有两重意思：表达哀伤、痛苦或不满，提出
正式的控诉或指责。根据抱怨对象的不同，抱怨还可分成对自己的抱怨和对他人、外界
的抱怨。
鲍温认为，我们之所以会抱怨，就和我们做任何事情的理由一样：我们察觉到抱怨会带
来好处。许多抱怨涉及了从他人身上诱发涉及了从他人身上诱发特定的人际互动反应，
例如同情或认可。比如说，人们可能会抱怨自己的身体健康，却不是因为真的觉得生病
，而是‘病人的角色’能让他们取得附带的好处，例如他人的同情，或是可以避开反感
的事件。作者鲍温现身说法，讲述自己13岁参加中学舞会，因害怕邀请女生跳舞，转而
抱怨自己太胖，女生是不会接受他的邀请的，从而引发同学们的同情并避开了这件害怕
的事。自此他犯上了“抱怨上瘾症”，以后的日子，无论是工作上，还是人际关系上的
问题，他都归因于他的体重。
我们抱怨他人的原因之一，是要让自己在互相较之下，显得更为优秀。当我指出你的缺
点时，就是在暗示我没有这样的缺点，所以我比你优秀。抱怨的背后是自夸和吹牛，而
没有安全感、质疑自己的重要性、不确定自我价值的人，才会吹牛和抱怨。我们自觉不
配得到想要的东西，缺乏自我肯定，便藉由抱怨把自己想要的东西推开。在我们的抱怨
中，我们也对世界传递出自己是受害者的讯息，而这么做，也将会为自己引来更多的加
害者。
让我们把生命看作是一个连续不断的选择过程，在每一个选择关头都有前进与倒退的冲
突。有时可能会走向防卫、退缩，有时也会向成长迈出一步。而成长包含了走向未知，
常常要放弃熟悉的生活方式，结果我们倾向于害怕成长。我们其实是在拒绝、反抗我们
的伟大潜能，对这种逃避成长的倾向，马斯洛命名为“约拿情结”。抱怨是“约拿情结
”的体现，它源于自我价值感低落，它是安全的，它属于低能量层次的对话，不会威胁
到彼此；通过抱怨，人们逃避生命的拓展、成长与改进。
依据自身的“抱怨上瘾症”疗愈经验，鲍温总结出走出不抱怨的四个阶段，即无意识的
无能，有意识的无能，有意识的有能及无意识的有能。他认为要成为不抱怨的人，就要
历经每一个阶段，一步都不能省却。你不可能跳过这些阶段，直接达到永续的改变。
在“无意识的无能”阶段，你对自己的抱怨（无能）毫无所觉（无意识）的。此阶段抱
怨就好比口臭，当它从别人的嘴里吐露时，我们会注意到；但从自己的口中发出时，我
们却充耳不闻。
在“有意识的无能”阶段，你对自己的抱怨（无能）已能有所察觉（有意识）。你能察
觉到周遭及自己的抱怨，你身边都是一些爱发牢骚、怨声载道的人，你和你的朋友在一
起时讨论的主题往往演变成一场抱怨比赛，讨论的语调会变成：“这不算什么，我告诉
你••••••”
在这个阶段，征求一位“不抱怨的同伴”是非常有用的一件事。找一个也在挑战不抱怨
目标的人，彼此鼓励，互相打气。找一个能帮你以积极的态度重塑生活样貌的人，帮助
你去发掘眼前任何情境中的光明面和良善点。不要把眼前这一刻视为理所当然，这一刻
是一去不回、永不再现的。
在“有意识的有能”阶段，沉默将更经常出现。而沉默比抱怨更有建设性，喋喋不休只
是在对你周遭的人们发送一个讯息：你觉得不自在，无法忍受让沉默来掌控局面。沉默
能让你自省反思、慎选措辞，让你说出你希望能传送创造性能量的言论，而不是任由不
安使你发出又臭又长的抱怨。觉得抱怨是理所当然的人，哪里也到不了，只会在同一个
不快乐的出发点原地打转。我们的焦点必须要放在我们希望发生地结果上，而不是我们
不要的事情上。如约翰•肯尼迪所言“有些人只是看到当前的现状，然后问为什么会这
样？我则是梦想着未曾出现的景象，然后问为什么不是那样？”
在“无意识的有能”阶段，你已经重塑了自己的思考模式。你已经可以“无意识”（毫
无所觉）地达到“有能”（不抱怨）状态。你会开始为了最微不足道的小事而感恩-----
就连以前觉得理所当然的事也不例外。你的态度，也就是你内在思维的外在表现，决定
了人们和你之间的关系。一个在办公室里散播阳光和喜乐的人，具有黄金般贵重的身价
。成为不抱怨的人，将获得一份最重要的礼物，就是你对他人的影响力。你将活出让他
人效仿的样子，你将成为领袖，站在最前线开疆拓路，让其他人追随。你是人性大洋中



的一道涟漪，在世界上引发着回响。 埃莉诺•罗斯福(Eleanor
Roosevelt)曾说：“除非你同意，任何人都不能伤害你。” 而甘地(Gandhi)也说：
“若非拱手让人，任何人无法剥夺我们的自尊。”令人受害最深的不是悲惨的遭遇，而
是“默许”那些遭遇发生在自己的身上。你不是一个他人和环境的受害者，而是“昨日
之我”的选择造就了“今日之我”。 
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