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标签

评论

挺不错的，书很舒服。

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
挺不错的书，很有收获的，推荐

-----------------------------
习惯好评！
书是调货过来的，到手发现书角被压过，书页有点脏。但也能理解，毕竟是7年前的书
。如果每次收到的书都完好，应该更理想。

-----------------------------
评价凑数，很好用，送货速度快

-----------------------------
有种耳目一新的感觉，书里面提出的观点都是之前没怎么接触过的，也很实用。对于管
理者很实用，因为这是探讨人的一本书。推荐

-----------------------------
TA即tansactional analysis，一种人际心理学理论，现在挺流行的。

-----------------------------
TA是可以帮助去辨识人的个性，辨识我们内心的小我，了解原理，并做正确的调整。

-----------------------------
给同事带的，快递非常快

-----------------------------
是正版的，非常不错，以后都来这儿是正版的，非常不错，以后都来这儿

-----------------------------
帮别人买的，他说不错。

-----------------------------
书是不错，翻译的有点晦涩



-----------------------------
愿一切寻求你的，因你高兴欢喜；愿一切寻求你的，因你高兴欢喜；

-----------------------------
TA基本入门书，这个理论对于理解自我比较有用

-----------------------------
还没看，书应该是正版，包装很好。

-----------------------------
好书 值得一看 推荐大家都看看

-----------------------------
非常好。恩是的，下次在来哦

-----------------------------
喜欢这方面的书籍，京东买书很方便！

-----------------------------
很喜欢的心理书，推荐

-----------------------------
对学习教练技术有些帮助

-----------------------------
内容翔实 价格给力 配合工作坊 很好

-----------------------------
最近在参加一个地面的TA小组，这本书是必备的学习教材。对于了解TA来说，这本书
应该是最基本的了。总体来说，书的风格，行文，都还比较合我的意。只是有点不爽的
是，书中偶有一些错漏之处，也不知是翻译的问题还是校对的问题。

-----------------------------
还不错，咨询师可以买，普通读者可以止步



-----------------------------
很喜欢质量不错很喜欢质量不错

-----------------------------
正品货，用的感觉真的很好！

-----------------------------
速度比较快！速度比较快！

-----------------------------
有点深奥，还在研究中。

-----------------------------
很不错的一本书!#$@

-----------------------------
有关交互分析（TA）的基础理论与实务用书，比《我好，你好》更专业，比《论强者
》更完整。
个人的读书体会：用精神分析去理解TA，用TA去理解精神分析，尤其是客体关系，很
有意思。

-----------------------------
很早就想了解TA，一个偶然的机会，看到有作者的培训，所以买了这本书先看看。里
面比较详细的介绍了TA101的内容，并附有简短的个案。可以作为入门用

-----------------------------
不错的书!!!值得阅读和学习

-----------------------------
总算有一本系统介绍TA理论的中文版书籍了，很不错，只是封面装帧不太行，黄色主
调和漫画容易让人轻视内容的价值

-----------------------------



人际沟通分析治疗的理论与实务和描述的一样，好评！上周周六，闲来无事，上午上了
一个上午网，想起好久没买书了，似乎我买书有点上瘾，一段时间不逛书店就周身不爽
，难道男人逛书店就象女人逛商场似的上瘾于是下楼吃了碗面，这段时间非常冷，还下
这雨，到书店主要目的是买一大堆书，上次专程去买却被告知缺货，这次应该可以买到
了吧。可是到一楼的查询处问，小姐却说昨天刚到的一批又卖完了！晕！为什么不多进
点货，于是上京东挑选书。好了，废话不说。好了，我现在来说说这本书的观感吧，一
个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块
趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简
直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调甚至先于主题，它是一个人特有的
形式，或者工具不这么说，不这么写，就会别扭工欲善其事，必先利其器，腔调有时候
就是器，有时候又是事，对一篇文章或者一本书来说，器就是事，事就是器。这本书，
的确是用他特有的腔调表达了对腔调本身的赞美。|发货真是出乎意料的快，昨天下午
订的货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好，正版。独立包装，每一本有购物
清单，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天就收到了，快递很好也很快，包装
很完整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢！了解京东2013年3月30日晚间，
京东商城正式将原域名360更换为，并同步推出名为的吉祥物形象，其首页也进行了一
定程度改版。此外，用户在输入域名后，网页也自动跳转至。对于更换域名，京东方面
表示，相对于原域名360，新切换的域名更符合中国用户语言习惯，简洁明了，使全球
消费者都可以方便快捷地访问京东。同时，作为京东二字的拼音首字母拼写，也更易于
和京东品牌产生联想，有利于京东品牌形象的传播和提升。京东在进步，京东越做越大
。||||好了，现在给大家介绍两本本好书谢谢你离开我是张小娴在想念后时隔两年推出的
新散文集。从拿到文稿到把它送到读者面前，几个月的时间，欣喜与不舍交杂。这是张
小娴最美的散文。美在每个充满灵性的文字，美在细细道来的倾诉话语。美在作者书写
时真实饱满的情绪，更美在打动人心的厚重情感。从装祯到设计前所未有的突破，每个
精致跳动的文字，不再只是黑白配，而是有了鲜艳的色彩，首次全彩印刷，法国著名唯
美派插画大师，亲绘插图。|两年的等待加最美的文字，就是你面前这本最值得期待的
新作。洗脑术怎样有逻辑地说服他人全球最高端隐秘的心理学课程，彻底改变你思维逻
辑的头脑风暴。白宫智囊团、美国、全球十大上市公司总裁都在秘密学习！当今世界最
高明的思想控制与精神绑架，政治、宗教、信仰给我们的终极启

-----------------------------
人际沟通分析：TA治疗的理论与实务，感觉不错

-----------------------------
适合专业心理学人士学习

-----------------------------
买来后看了一些，觉得有点专业，有点看不懂，激不起读者的兴趣来

-----------------------------
书真的很不错 但是库管没有包装好

-----------------------------
在京东买了这么久的书，书款累计都几千块了，一直不错的，书好，配送也好，一直很



满意。之前买书在看评价的时候，也有见到有评价说自己收到的是旧书，当时还觉得不
可思议，也没当回事，今天好莱，轮到我自己也被买到旧书了！！！这本书已经旧到一
看就是旧书了。。。这次一共买了11本书，是同一个系列里的——“婚姻家庭系列”。
其中，只有一本《弗洛伊德的近视眼》是带外包装的那层塑料薄膜的，其余的书全都没
有外部的那层塑料封皮，以前买书都不是这样的！剩下的10本书中，有几本看起来还算
新，但其中的《为婚姻立界限》、《理情行为治疗》非常明显就是旧书，真是无语。。
。。一直在京东买书，现在其他的那几个网站基本都不去买的，印象也一直都非常不错
，没想到这次轮到自己中招了。。。极度失望ing！！！！

-----------------------------
收到一本看过的，泡过水的，开胶的书，?

-----------------------------
好

-----------------------------
贯注学派的治疗结构，是以父母自我状态为导向，也就是对于价值观的取舍给予直接的
指示。席芙认为，想要教导患有严重困扰的人如何生活，就得给他们一些有关生活的明
确指示。这里列举几个恰当的父母自我状态的信息，如“你必须对自己的一言一行负起
责任”，“你可以有感觉”，“你可以想想看并且解决问题”。简而言之，席芙的目标
是要把这些超级宝宝和小孩教养“长大”，使之成为有能力的成人。就整体而言，席芙
的做法有一基本假设：世上有客观现实的存在，它是可以被观察与了解的。
席芙曾说：“我们相信自己有能力付出，并为那些为生命困扰的人做些事，我们更相信
他们有能力反应、恢复、给予。” 治疗方法和理论
贯注学派的治疗模式根植于人的父母自我状态一直持续的发展，并随时吸收新的价值观
。这暗示了社交改变的可能，亦即部分或全部的父母自我状态是可以被消除或替换的。
传统医学治疗精神分裂症患者的第一步是进行诊断及发展性评估。治疗师想要知道个案
的早期发展史，他的正常共生关系是在何时、何处产生严重的困扰，使其无法解决，因
而导致我们所看见的精神病或精神分裂。为了得到令人信服的答案，贯注学派的临床工
作者于是集中注意力在发展心理学上，他们希望通过发展心理学的研究来了解个案童年
时期的共生关系是如何发展、改变，以及自我状态的发展过程。在此学派中所发展出的
治疗精神病最有名的模式是“再抚育”（reparenting），这是一种至少需要三至五年
的治疗过程，以下简短描述其特点。
席芙认为精神分裂症患者是因为接受了某些信息，像是父母比孩子重要、孩子是不好的
、这个世界是个危险的地方等等，同时他们也缺乏知识及信息来了解这个世界是如何运
作的。精神分裂症患者与现实的接触充满破坏性，在他们内心的儿童自我状态与成人自
我状态的污染，或父母自我状态与成人自我状态的污染是很稀松平常的，同时也有不同
形式的自我状态互相排挤的现象。再抚育工作的第一个阶段是去污染，目的在区分个案
的不同自我状态，并在各个自我状态之间划清界限，提供成人自我状态新的内容、信息
，以及社交训练（例如，教导个案以可接受的行为与他人相处）。在做这些工作时，一
个“坚定的结构”及“提供反应的环境”乃是主要的工具，因为个案将被期待运用他的
成人自我状态清楚的思考及解决问题。这个阶段约需一年至一年半的时间。

-----------------------------
[瑞典]欧嘉瑞，等写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，
他的书了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、



王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。人际沟通分析治疗的
理论与实务，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直
得一读，阅读了一下，写得很好，平时，你如何面对自己如何与人沟通沟通的结果带来
亲密、满足，或是导致疏离、失败如果你想了解自我与他人互动的奥秘，拥有肯定自我
、尊重别人的心理地位，培养自觉、自发与人亲密的能力，你可以由选择这本书开始。
本书是介绍（，中文译为沟通分析）治疗的理论与实务。重点在于分析人与人之间的沟
通、互动与交流。通过治疗师与个案一同签订合约，促进个案努力达到改变在历经合约
、澄清、回溯、结束等四个阶段后，完成治疗的目标，使个案重拾自我成长的能力，持
续保有我好，你也好——赢家的心理地位。全书由瑞典三位从事训练的资深督导者联合
执笔，将其实务经验转换成浅显文字，配合图表的解析说明，试图勾勒出治疗的完整面
貌。，内容也很丰富。，一本书多读几次，贯注学派的治疗结构，是以父母自我状态为
导向，也就是对于价值观的取舍给予直接的指示。席芙认为，想要教导患有严重困扰的
人如何生活，就得给他们一些有关生活的明确指示。这里列举几个恰当的父母自我状态
的信息，如你必须对自己的一言一行负起责任，你可以有感觉，你可以想想看并且解决
问题。简而言之，席芙的目标是要把这些超级宝宝和小孩教养长大，使之成为有能力的
成人。就整体而言，席芙的做法有一基本假设世上有客观现实的存在，它是可以被观察
与了解的。席芙曾说我们相信自己有能力付出，并为那些为生命困扰的人做些事，我们
更相信他们有能力反应、恢复、给予。治疗方法和理论贯注学派的治疗模式根植于人的
父母自我状态一直持续的发展，并随时吸收新的价值观。这暗示了社交改变的可能，亦
即部分或全部的父母自我状态是可以被消除或替换的。传统医学治疗精神分裂症患者的
第一步是进行诊断及发展性评估。治疗师想要知道个案的早期发展史，他的正常共生关
系是在何时、何处产生严重的困扰，使其无法解决，因而导致我们所看见的精神病或精
神分裂。为了得到令人信服的答案，贯注学派的临床工作者于是集中注意力在发展心理
学上，他们希望通过发展心理学的研究来了解个案童年时期的共生关系是如何发展、改
变，以及自我状态的发展过程。在此学派中所发展出的治疗精神病最有名的模式是再抚
育（），这是一种至少需要三至五年的治疗过程，以下简短描述其特点。席芙认为精神
分裂症患者是因为接受了某些信息，像是父母比孩子重要、孩子是不好的、这

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本（瑞典）欧嘉瑞，等写的人际沟通分析治疗的理论与实务很不错
，平时，你如何面对自己如何与人沟通沟通的结果带来亲密、满足，或是导致疏离、失
败如果你想了解自我与他人互动的奥秘，拥有肯定自我、尊重别人的心理地位，培养自
觉、自发与人亲密的能力，你可以由选择这本书开始。本书是介绍（，中文译为沟通分
析）治疗的理论与实务。重点在于分析人与人之间的沟通、互动与交流。通过治疗师与
个案一同签订合约，促进个案努力达到改变在历经合约、澄清、回溯、结束等四个阶段
后，完成治疗的目标，使个案重拾自我成长的能力，持续保有我好，你也好——赢家的
心理地位。全书由瑞典三位从事训练的资深督导者联合执笔，将其实务经验转换成浅显
文字，配合图表的解析说明，试图勾勒出治疗的完整面貌。贯注学派的治疗结构，是以
父母自我状态为导向，也就是对于价值观的取舍给予直接的指示。席芙认为，想要教导
患有严重困扰的人如何生活，就得给他们一些有关生活的明确指示。这里列举几个恰当
的父母自我状态的信息，如你必须对自己的一言一行负起责任，你可以有感觉，你可以
想想看并且解决问题。简而言之，席芙的目标是要把这些超级宝宝和小孩教养长大，使
之成为有能力的成人。就整体而言，席芙的做法有一基本假设世上有客观现实的存在，
它是可以被观察与了解的。席芙曾说我们相信自己有能力付出，并为那些为生命困扰的
人做些事，我们更相信他们有能力反应、恢复、给予。治疗方法和理论贯注学派的治疗
模式根植于人的父母自我状态一直持续的发展，并随时吸收新的价值观。这暗示了社交
改变的可能，亦即部分或全部的父母自我状态是可以被消除或替换的。传统医学治疗精
神分裂症患者的第一步是进行诊断及发展性评估。治疗师想要知道个案的早期发展史，
他的正常共生关系是在何时、何处产生严重的困扰，使其无法解决，因而导致我们所看
见的精神病或精神分裂。为了得到令人信服的答案，贯注学派的临床工作者于是集中注
意力在发展心理学上，他们希望通过发展心理学的研究来了解个案童年时期的共生关系
是如何发展、改变，以及自我状态的发展过程。在此学派中所发展出的治疗精神病最有



名的模式是再抚育（），这是一种至少需要三至五年的治疗过程，以下简短描述其特点
。席芙认为精神分裂症患者是因为接受了某些信息，像是父母比孩子重要、孩子是不好
的、这个世界是个危险的地方等等，同时他们也缺乏知识及信息来了解这个世界是如何
运作的。精神分裂症患者与现实的接触充满破坏性，在他们内心的儿童自我状态与成人
自我状态的污染，或父母自我状态与成人自我状态的污染是很稀松平常的，同时也有不
同形式的自我状态互相排挤的现象。再抚育工作的第一个阶段是去污染，目的在区

-----------------------------
实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用
，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实
惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，
实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用
，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实
惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，
实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用
，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠，实用，实惠实用，实惠
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