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评论

我对这本书相当满意，有我想要获得的内容
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-----------------------------
书不错，我很喜欢，谢谢京东！

-----------------------------
还可以！还可以！还可以！

-----------------------------
书收到，是正品，值得购买，支持京东商城，

-----------------------------
和其他7书籍大同小异

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
提高风险意识，保障安全

-----------------------------
好的不得了，非常喜欢的。啊啊啊啊啊

-----------------------------
好书，受益匪浅！

-----------------------------
本书不错 给力！

-----------------------------
正版，满意五颗星。下次还来京东！

-----------------------------
哈提5根骨头



-----------------------------
很好不是因为格斗教的好，而是第一章告诉我们尽量不要使用暴力！

-----------------------------
不错的书，买了不后悔。 这本书的质量不错。 值得你拥有。

-----------------------------
有点用吧！！!。。。。。

-----------------------------
学习用书，有图有说明，好书。

-----------------------------
设计经典;价格过高 价格过高;质量一般

-----------------------------
老公买的，他说好看，经典。

-----------------------------
图书印刷的很精美，内容也很实用。

-----------------------------
看起来是正版，挺好的

-----------------------------
值得拥有！！！！非常喜欢！！！

-----------------------------
正版图书！！值得购买！！

-----------------------------
里面的内容精简，有一定的实用性



-----------------------------
还没看呢！应该可以，

-----------------------------
内容很好！ 很广！全面！值得一看！！

-----------------------------
非常好！质量也很好！

-----------------------------
正版图书，很喜欢，京东太给力了。

-----------------------------
还 好 吧。。。。。

-----------------------------
感觉一般化

-----------------------------
好好好好好

-----------------------------
东西很好哦!

-----------------------------
书的内容丰富详实，是想练习防身强身术的人，比较适合的教科书，书好但还是要练才
有用呀！

-----------------------------
不知道是不是正版图书。。。。。。



-----------------------------
帮朋友拍的，朋友很喜欢，这次京东蛮快的！！！！

-----------------------------
是正版的。尚未来得及阅读呢

-----------------------------
粗略的翻了一下，还可以，黑白的，不算精美

-----------------------------
这本书对我们普通人只能看下,对于那些经常打假的混混流氓也许更实用些

-----------------------------
很好的书，正在看~
书的内容很好，就是快递寄到时外面的塑料包装都破损了，幸好书未烂，希望京东在快
递上更加强一点，正在阅读中，书不错，是正版，送给老公的。做父亲的应该拜读一下
。以后还来买，不错给五分。内容简单好学，无基础的人做入门教材还是很不错的，
配料的讲解很细致，雕塑技法讲解也很细致。
人物雕塑难度不大，也有鲜明的形象个性，但算不上精美。
的确有可学之处，做入门教材还是不错的。我在网上买的几本书送到了。取书的时候，
忽然想起一家小书店，就在我们大院对面的街上，以前我常去，书店的名字毫无记忆，
但店里的女老板我很熟，每次需要什么书都先给她打电话说好，晚上散步再去取。我们
像朋友一样聊天，她还时常替读者找我签名。可是，自从学会从网上购书后，我再也没
去过她那里了，今天忽然想起她，晚上散步到她那里，她要我教她在网上买书，这就是
帮她在京东上买了这本书。好了，废话不说。在我还没有看这本书的时候，我丝毫不怀
疑它是一本好书，很符合80后读者的口味。很难想象一本图书会被我看得像郭德纲的相
声书一样，在地铁上都如饥似渴地手不释卷。人都说《红楼梦》是一部罕见的奇书，是
人生的镜子，那么对于这部书，在某种意义上也令我感到了丝丝“找出心中所想”的意
味，因为我不仅从中看出大论的味道，更是以一种看搞笑图书的心情在愉悦自己，事实
上这本书确实不失幽默，在大论了一把之后确实愉悦了广大读者，在此之前，我从来没
想过会像一本幽默小说一样去看这本书，因为多年来这类书的泛滥使我对其十分不屑。
据悉，京东已经建立华北、华东、华南、西南、华中、东北六大物流中心，同时在全国
超过360座城市建立核心城市配送站。是中国最大的综合网络零售商，是中国电子商务
领域最受消费者欢迎和最具有影响力的电子商务网站之一，在线销售家电、数码通讯、
电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书、食品、在线旅游等12大类数万个品牌百万种
优质商品。选择京东。好了，现在给大家介绍两本好书：《电影学院037?电影语言的语
法:电影剪辑的奥秘》编辑推荐：全球畅销三十余年并被翻译成数十种语言，被公认为
讨论导演、摄影、剪辑等电影影像画面组织技巧方面最详密、实用的经典之作。|从实
践出发阐明摄影机位、场面调度、剪辑等电影语言，为“用画面讲故事”奠定基础；百
科全书式的工作手册，囊括拍摄中的所有基本设计方案，如对话场面、人物运动，使初
学者能够迅速掌握专业方法；近500幅机位图、故事板贯穿全书，帮助读者一目了然地
理解电影语言；对大量经典影片的典型段落进行多角度分析，如《西北偏北》、《放大
》、《广岛之恋》、《桂河大桥》，深入揭示其中激动人心的奥秘；《致青年电影人的
信:电影圈新人的入行锦囊》是中国老一辈电影教育工作者精心挑选的教材，在翻译、
审订中投入了巨大的心力，译笔简明、准确、流畅，惠及无数电影人。二、你是否也有
错过的挚爱？有些人，没有在一起，也好。如何遇见不要紧，要紧的是，如何告别。《



莫失莫忘》并不简单是一本爱情小说，作者将众多社会事件作为故事的时代背景，俨然
一部加长版的《倾城之恋》。“莫失莫忘”是贾宝玉那块通灵宝玉上刻的字，代表着一
段看似完美实则无终的金玉良缘。叹人间美中不足今方信，纵然是举案齐眉，到底意难
平。“相爱时不离不弃，分开后莫失莫忘”，这句话是秋微对感情的信仰，也是她对善
缘的执念。才女作家秋微近几年最费心力写的一本小说，写作过程中由于太过投入，以
至揪心痛楚到无法继续，直至完成最后一个字，大哭一场，才得以抽离出这份情感，也
算是对自己前一段写作生涯的完美告别。

-----------------------------
很喜欢吴强，他的每一本书几本上都有，这本防暴格斗术核心技法很不错，防暴格斗术
核心技法汇萃了美国、俄罗斯、以色列等15个国家的特种部队格斗术技法，提炼多国民
间实战格斗流派技战精华，融合中华武术特有的理论与独特思维。不会武术的人，不需
要进行任何训练，仅仅阅读防暴格斗术核心技法，就能够有效提高应对暴力攻击的能力
具有一定武术基础的读者通过阅读防暴格斗术核心技法，可以让自己的技术如虎添翼，
快速告别花架子武术，进入实战格斗的殿堂。如果你对格斗术毫无兴趣，也没有时间来
进行专门练习，但是却想提高自我防护能力，那么，你只需要花一点时间来阅读防暴格
斗术核心技法前半部分的内容，就能够立刻学会许多关键的防暴知识，从而成倍提高应
对暴力事件的能力。不过，这些知识大部分与武术无关。如果你喜爱武术，并且已经具
备了一定的武术基础，但是却发现自己所学无法有效面对真实的街头暴力，那么，你可
以耐心通读防暴格斗术核心技法，并且用书中所提供的各种理论改造已有的技术。你会
发现，仅仅是换了一种思路，你的防暴格斗能力就可以突飞猛进。如果你从来没有接触
过武术，但是现在想要系统学习一门可以用于防身的格斗术，那么，请仔细阅读防暴格
斗术核心技法，并逐一练习防暴格斗术核心技法提供的各种技法。用不了多久，你就将
进入实战格斗的殿堂，并且能够轻松地吸收其他各门武术的实战技术与理论精华。如果
你是一位执法者或者保安人员，那么，不论以前接受过什么样的训练，防暴格斗术核心
技法都将是你进一步提高业务水平、增强防暴制暴能力的有效教材，同时可能会让你对
实战格斗有一个全新的认识。为什么这本小书会有这么大的能量因为它包含了国内外十
多个最具威力的实战防卫格斗术体系以及军警防暴术体系的精华，并进行了高度的提炼
与浓缩。这是一套去掉了细枝末节的防暴术教材，这是一套直指核心的防暴术教材。若
以防身自卫论，武技应以简洁实用为要。我国传统实战武学历经数千年冷兵器战争之实
践，加之民间长期的搏击运用，逐渐形成了大量行之有效、直指本质的格斗理论与技法
。而其他国家由于社会生存压力以及特种部队实战之需要，数十年来也诞生了门类繁多
的以实战为目标的格斗术流派。尤其是一些战事频繁的国家，其特战人员更是经常深入
险境执行任务，对于近身防卫技术的需求尤为迫切，因此，这些国家由政府出资对于真
实环境下的防卫格斗术进行了系统的研究，并且形成了各自以战场生存为目标的格斗术
体系。若要促进我国防卫格斗技术之发展，当充分吸收各国实战武技之精华。同时，近
代以来中外文化的任何一次交流都极大地促进该领域的发展与进步。武术领域也是如此
。在竞技类武术方面，中外近年来进行了大量理论与实践的交流，并产生了诸多

-----------------------------
vvvvvvvvjjjjj

-----------------------------
说得很直白，易懂，很容易上手

-----------------------------



不错.很好不错.很好

-----------------------------
非常实用！！一看就会！

-----------------------------
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