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-----------------------------
怎样成为一名优秀老师，还没有看，希望阅读之后能够有所收获。

-----------------------------
东西很好哦!

-----------------------------
好教师是相似的，不好的教师各有各的不同。优秀教师究竟有哪些相同之处？入选美国
教师名人堂，被许多机构评选为美国顶级教师的阿兰·保罗·哈斯克维茨撰文分析了优
秀教师最显著的11个特征： 永不自满
高素质教师的第一个特征是，他本身是一个优秀的学习者。他们总是渴望学习新东西，
扩展自己的知识基础，尝试更好的方法来获取成功。他们是终身学习者，因而他们也培
养终身学习者。因此，好教师的第一个特征就是永不满足于现状。换句话说，最好的教
师永远是学生。 高期待，严要求
高期待、严要求是优秀教师的第二个特征。有人认为，期望越大，失望也就越大。有这
样思想的人怕引来家长的抱怨，不愿意对学生高要求。但事实上，高标准、严要求带来
的是学生的最佳状态和最佳成绩，并让他们体验成就感。他们会变得更加自信，更加自
立，不自满自傲，为进入成人世界作好更充分的准备，应对不可避免的竞争。当然，高
标准不是不切实际的标准，尽管它可能会让学生感到不舒服。 培养学生的独立精神
优秀教师善于对学生的进步以及出现的问题进行监控，在必要的时候采取纠正和补救措
施。他们不是教室的中心，而是鼓励学生自己寻求帮助和答案。他们并不热衷于“教”
，而是热衷于为学生的学习提供辅助。正如一名优秀的经理有一个优秀的团队，即便他
不在时也能很好地运转，优秀教师培养学生的独立精神，这会让他们终身受益。
换句话说，优秀教师并非是在教课程内容，而是在力促学生的深入理解以及思维和学习
习惯的养成，把学生培养成独立的学习者。 知识渊博且了解学生 

-----------------------------
但越是竞争激烈，越是需要调整心态，并且调整与他人的关系。那么，在现代社会，我
们应该如何为人呢？
又是子贡，问了老师一个非常大的问题，他说：“有一言而可以终身行之者乎？”您能
告诉我一个字，使我可以终身实践，并且永久受益吗？
老师以商量的口气对他说：“其恕乎！”如果有这么个字，那大概就是“恕”字吧。
什么叫“恕”呢？老师又加了八个字的解释，叫做“己所不欲，勿施于人”。就是你自
个儿不想干的事，你就不要强迫别人干。人一辈子做到这一点就够了。
什么叫“半部《论语》治天下”？有时候学一个字两个字，就够用一辈子了。
这才是真正的圣人，他不会让你记住那么多，有时候记住一个字就够了。
孔子的学生曾子也曾经说过，“夫子之道，忠恕而已矣”。说我老师这一辈子学问的精
华，就是“忠恕”这两个字了。简单地说，就是要做好自己，同时要想到别人。
拓展一点说，“恕”字是讲你不要强人所难，不要给别人造成伤害。言外之意是假如他
人给你造成了伤害，你也应该尽量宽容。
但是，真正做到宽容谈何容易。有很多时候，一个事情本来已经过去了，而我们还是老
在那儿想，这么可恶的事，我怎么能原谅它呢？然后就在不断的自我咀嚼中，一次一次
再受伤害。 佛家有一个有意思的小故事：
小和尚跟老和尚下山化缘，走到河边，见一个姑娘正发愁没法过河。老和尚对姑娘说，
我把你背过去吧。于是就把姑娘背过了河。
小和尚惊得瞠目结舌，又不敢问。这样又走了二十里路，实在忍不住了，就问老和尚说
，师父啊，我们是出家人，你怎么能背着那个姑娘过河呢？



老和尚就淡淡地告诉他，你看我把她背过河就放下了，你怎么背了二十里地还没放下？
这个故事的道理其实和孔夫子教给大家的一样，该放下时且放下，你宽容别人，其实是
给自己留下来一片海阔天空。
所以什么叫“仁者不忧”呢？就是让你的胸怀无限大，很多事情自然就小了。
在生活中，每个人都有可能遭遇失业、婚变、朋友背叛，亲人离去等等这些事情，它对
你是大事还是小事，没有客观标准。
这就如同划个一寸长的口子，算大伤还是小伤？如果是一个娇滴滴的小姑娘，她能邪乎
一星期；如果是一个粗粗拉拉的大小伙子，他可能从受伤到这个伤好，一直都不知道。
所以，我们的内心究竟是做一个娇滴滴的“小姑娘”，还是一个粗粗拉拉的“大小伙子
”，完全可以由自己决定。
其实，《论语》告诉我们的，不仅遇事要拿得起放得下，还应该尽自己的能力去帮助那
些需要帮助的人。所谓“予人玫瑰，手有余香”，给予比获取更能使我们心中充满幸福
感。
大家知道，儒家理论的核心和最最精髓的东西，除了“恕”字以外，还有一个是“仁”
字。
孔子的学生樊迟曾经毕恭毕敬地去问老师什么叫仁？老师只告诉他两个字：“爱人”。
爱别人就叫仁。 樊迟又问什么叫智？老师说：“知人。”了解别人就叫智慧。
关爱别人，就是仁；了解别人，就是智。就这么简单。
那么，怎样做一个有仁爱之心的人呢？
孔子说：“己欲立而立人，己欲达而达人。能近取譬，可谓仁之方也已。”（《论语·
雍也》）
你自己想有所树立，马上就想到也要让别人有所树立；你自己想实现理想马上就会想到
也要帮助别人实现理想。能够从身边小事做起，推己及人，这就是实践仁义的方法。
我记得大学英语课本上，有一则西方哲人写的小寓言，说有一个国王每天都在思考三个
最最终极的哲学问题：在这个世界上，什么人最重要？什么事最重要？什么时间做事最
重要？
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送给朋友的，感觉还好

-----------------------------
给老师们订的书，挺好的一本书！

-----------------------------
怎样成为一名优秀老师，好书
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