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评论

书的内容很不错，就是书的质量不怎么样了，买回来刚看了一天书页就全都散开了，整
本书当文件看了～
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-----------------------------
作者是幸运的人啊，羡慕。特别希望收获的季节也能去北欧，去森林采各种浆果，全野
生的。

-----------------------------
比较浅显，意义不是太大，可以一翻。

-----------------------------
封面和书主体没粘住！！

-----------------------------
还没看，不过质量不错，送货也快，送货员态度也还行，基本满意。

-----------------------------
内容丰富, 书的质量也不错 就是送货慢了点,在沈阳中转等了 4天

-----------------------------
里面内容很好。质量不好 原价36 买来是27.
刚刚翻了几页，就全部掉下来了。胶水都干了。不过我不介意，但是书装印的质量确实
不好。

-----------------------------
看起来是正版，挺好的

-----------------------------
很喜欢的一本书

-----------------------------
很喜欢质量不错很喜欢质量不错

-----------------------------
这才是平平淡淡的生活，风俗不同，国界不同，人是一样的热情。



-----------------------------
不错，正版图书，质量很好。

-----------------------------
一本用亲身体验写出来的书!

-----------------------------
没啥说的，各种完美~XD

-----------------------------
令人向往的北欧生活，打算凑齐

-----------------------------
帮朋友买的书，发货快！

-----------------------------
买的“这样过生活”系列的第四本了，秉承了前三本的一贯传统，图文并茂。看看挺好
的，文字少，看起来不费劲。

-----------------------------
写得不错，能让人真正体会那种令人向往的优质生活。不过觉得内容有点少，一天就看
完了。：）

-----------------------------
北欧人的生活是享受生活，我们是过日子，上了弦的钟，不知疲倦的走动，和发达国家
差太远了

-----------------------------
总的来说还行吧，介绍了好些北欧国家，但是总觉得因作者阅历所限制，所以介绍内容
很浅

-----------------------------
保证正版，如果有优惠更好



-----------------------------
不错，书质量很好。内容还没看，最近没时间 ，过段时间会看的
，但看外表还不错，里面都是图片。

-----------------------------
东西很好哦!

-----------------------------
简单、快乐、环保，注重家庭...原来幸福生活这样过，哈哈哈！

-----------------------------
开阔了眼界，长了不少见识，休闲读物

-----------------------------
一如既往的好！
对于有钱人来说，他们不在乎东西值多少钱，和女朋友在一起他们注重的是心上人的开
心，和领在一起，他们在乎的是给领买些高贵的东西，指望着自己有机会高升，和小三
在一起，我就不多说了，对于我们农村的孩子来说，我们希望物美价廉，不是我们想买
盗版货，不是我们爱到批发部去买，也不是我们爱和小贩斤斤计较，是我们微薄的收入
难以支付。总的来说购物本身是一个开心的过程，从中我们利用自己的劳动购买自己需
要的东西。京东商城的东西太便宜了，所以我来买了。宝贝非常不错，和图片上描述的
完全吻合，丝毫不差，无论色泽还是哪些方面，都十分让我觉得应该称赞较好，完美！
书是正品，很不错！速度也快，绝对的好评，下次还来京东，因为看到一句话
女人可以不买漂亮衣服不买奢侈的化妆品但不能不看书，买了几本书都很好
值得看。好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根
本；独处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以窥
视内心，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，文与思；青春之神思飞扬与学问之
静寂孤独本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统文人那里，诗人性情，学者本分，
一脉相承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若
一线，惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆清新如初，景物历历如昨。挥发诗
人情怀，摹写学者本分，意足矣，足已矣。京东商城图书频道提供丰富的图书产品,种
类包括小说、文学、传记、艺术、少儿、经济、管理、生活等图书的网上销售,为您提
供最佳的购书体验。网购上京东,省钱又放心!在网上购物，动辄就要十多元的运费，往
往是令许多网购消费者和商家踌躇于网购及销售的成本。就在买方卖方都在考虑成本的
同时，京东做了一个表率性的举动。只要达到某个会员级别，不分品类实行全场免运费
。这是一个太摔的举动了，支持京东。好了，现在给大家介绍两本好书：《婚姻是女人
一辈子的事》简介：最实用剩女出嫁实战手册、婚女幸福宝典；婚姻不是最终归宿，幸
福的婚姻才是真正的目的；内地首席励志作家陆琪
首部情感励志力作；研究男女情感问题数年，陆琪首本情感婚姻励志作品。作者作为怀
揣女权主义的男人，毫无保留地剖析男人的弱点，告诉女人应该如何分辨男人的爱情，
如何掌控男人，如何获得婚姻的幸福。事实上，男人和女人是两种完全不同的动物，用
女人的思考方式，永远也了解不透男人。所以陆琪以男性背叛者的角度，深刻地挖掘男
人最深层的情感态度和婚姻方式，让女人能够有的放矢、知己知彼，不再成为情感掌控
的弱者。二、《正能量（实践版）》——将“正能量”真正实践应用的第一本书！心理
自助全球第一品牌书！销量突破600万册！“世界级的演讲家和激励大师”韦恩·戴尔



，为我们带来了这本世界级的心理学巨作！他在韦恩州立大学获得过教育咨询博士学位
，曾任纽约圣约翰大学教授，是自我实现领域的国际知名作家和演讲家。他出版过28本
畅销书，制作了许多广播节目和电视录像，而且在数千个电视和广播节目中做过嘉宾访
谈。本书跻身《纽约时报》畅销书榜数十周之久，在全球取得了极高的赞誉，曾激励数
百万人走上追逐幸福之途。《正能量（实践版）》——内容最实用、案例最详实，10周
改善你的人生！这本书是作者联合数十位科学家、心理学家，耗费十余年心力的研究结
晶。通过一系列行之有效的方法，以帮助所有身处人生低谷、长期焦虑、沮丧、消沉、
自我怀疑的人，过上幸福喜乐的生活。每一章都像一次心理咨询，详细论述了各种自我
挫败行为，分析我们之所以不愉快、消极应对生活的原因，把人们日常生活中所暴露的
性格缺陷（如自暴自弃、崇拜、依赖）和不良情绪（如悔恨、忧虑、抱怨、愤怒）逐条
分析，揭开你最想知道的心理学真相，每章结尾都提供了简易的方法，使得你即刻改变
恶行，拥抱新生。

-----------------------------
还算客观

-----------------------------
是不是盗版我不知道，才打开看就是这样的，寄过来的时候也没有塑装的，就是一本开
过的书。京东的质量也是服了以后还是的当当买吧

-----------------------------
纸张一般，内容还算OK，简单的介绍了北欧的生活习俗，衣食住行育乐，还比较全面
。

-----------------------------
文字太少了文字太少了文字太少了文字太少了文字太少了文字太少了

-----------------------------
拿到手一看，内页已全部脱落。

-----------------------------
李清玉写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。北欧人这样过生活，很值得看，
价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读全民总动员到自然
中找食材北欧人快乐经营牧场重视传统服饰的北欧人北欧人用心编织毛衣毛帽体验芬兰
桑拿浴北欧人房屋修缮自己来用尖端科技创造便利生活独立不依赖的北欧家庭观北欧人
热爱钓鱼与打猎，，阅读了一下，写得很好，北欧人这样过生活教你深度了解并借鉴，
北欧优质生活的工具书。北欧人这样过生活教你深度了解北欧民族的文化与生活，北欧
人的思考模式与生活智慧。食北欧人从食物为健康把关，衣北欧人穿衣不拘谨不盲从，
住北欧人打造极简风格的住家，行北欧人交通出行力求环保，育北欧男人迷人的新男子
气概，乐北欧人热情热情拥抱自然。，内容也很丰富。，一本书多读几次，。快递送货



也很快。还送货上楼。非常好。北欧人这样过生活，超值。买书就来来京东商城。价格
还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。全民总动员到自然中找
食材北欧人快乐经营牧场重视传统服饰的北欧人北欧人用心编织毛衣毛帽体验芬兰桑拿
浴北欧人房屋修缮自己来用尖端科技创造便利生活独立不依赖的北欧家庭观北欧人热爱
钓鱼与打猎，，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很
杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本
书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是
非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐
，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神
自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最
大自由的精神。中国人讲虚实相生，天人合一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空
寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中
国古代的绘画，提倡留白、布白，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博深广的人生
意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣和审美方式
，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，在寻求美的
道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，闭上眼，书
的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔，缀叶如雨的
冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入到助人为

-----------------------------
这本书的全民总动员到自然中找食材北欧人快乐经营牧场重视传统服饰的北欧人北欧人
用心编织毛衣毛帽体验芬兰桑拿浴北欧人房屋修缮自己来用尖端科技创造便利生活独立
不依赖的北欧家庭观北欧人热爱钓鱼与打猎，是我很喜欢的他的:..李清玉1.李清玉很好
，以前读书，总是有一定的功利性，为了考试，或者为了学习写作技巧。但这时候读书
，反倒更加轻松起来。蒂凡尼的早餐、白鹿原、假装的艺术、无条件的爱从小说到社科
，从社科到灵修，甚至重读了哈利波特和一千零一夜，还看了一本摄影集。三个月的时
间，把书架上大半未看的书统统看完了。
友邻说读书的时间和上网的时间是成反比的。是啊，有网络的现代人是越来越不爱看书
了。越来越多的商开始不愿意一些纯文学的散文和小说，在市场上为了迎合各色人群的
垃圾文学也开始逐渐涌现。最离谱的例子就是香港一年一度的书展，竟然将名模写真放
在主打地位并不断以此为噱头大肆宣传，着实让我对于香港书商的品味和文化追求大为
怀疑。
实际上，要全盘把责任推给人似乎也不够公平。年轻人爱上网不爱读书，已经是不争的
事实。江苏卫视有档叫【一站到底】的奇葩节目，也不知道是编导刻意安排，还是上节
目的年轻人都那么蠢。一些几乎人尽皆知的常识，却一而再再而三问倒节目的参赛者。
有一期，主持人问鲁迅的小说故乡中，‘项带银圈，手捏一柄钢叉’的儿时玩伴叫什么
，参赛者犹豫了一下，用试探性的语气回答张，张杰
爱上网也不是什么错事。只是，爱上网和爱读书不应该像现在这么对立。如果没有书，
人类便失去了思考的平台和能力。古希腊时期的明君，亡国时即便带不走金银珠宝，也
要尽可能搬空图书馆，因为他们知道金银珠宝会有再回来的一天，但前人的智慧丢了就
是丢了，没有书籍作为载体，后人可能永远也找不回来。把经济能力作为衡量一个人是
否成功唯一准则的时代，读书是为了赚更多钱，人们把文化变得功利又庸俗不堪。
这样一个时代，即使在象征文化程度最高等的大学，文化的氛围和市场依旧令人尴尬和
难堪。文化市场的全盘商业化是经济时代的悲哀，也是文化产品脱离自身系统不得不依
附经济基础的主因。越来越向经济强国发展的中国，怎样在这个经济利益至上的尴尬时
代给予文化和纯文学哪怕是一点点关爱和呵护的土壤，是大时代发展下不可避免也无法
避免的一个重要问题。而这个时代下的年轻人，也应该有自省和思考的能力，要知道，
精神世界可以达到的地方远远比你想象中还要开阔。
告别应试教育的年龄，重新学会读书吧！二十三岁，再次学习怎么读书，反而更加轻松
、更有乐趣，更能从书中挖掘中新意，从书中得到精神的成长。
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