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标签

评论

价格很实惠，宝贝质量挺好的，速度也快！包装看起来很好，包得很用心，很喜欢了，
忠心地感谢你，让我买到了梦寐以求的宝贝，太感谢了！京东商城就是好，好，送货速
度快，售后很满意，我将一如既往的支持京东商城。希望京东越来越好。加油

http://www.allinfo.top/jjdd
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-----------------------------
哈哈哈哈哈啊哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈吃吧哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈啊，啊，啊哈哈哈

-----------------------------
这个书不错，求医不如靠己，买给老人看的，大人陪读！

-----------------------------
价格很实惠，宝贝质量挺好的，速度也快！包装看起来很好，包得很用心，很喜欢了，
忠心地感谢你，让我买到了梦寐以求的宝贝，太感谢了。希望京东越来越好。加油

-----------------------------
给亲戚买的，必须点个赞神马的。

-----------------------------
希望京东的优惠越来越多

-----------------------------
刚到手，还没来李看，朋友推荐的，希望有用！

-----------------------------
速度非常快，是正品，正在研读

-----------------------------
又等到618了，京东主会场，活动超级给力，真真整整的让利于消费者，非常不错，很
满意，东西送到家，物流超级快，一直用京东！！！！

-----------------------------
老妈健康指导类书籍，销售第一名。
我粗略的翻了一下，比较难懂，如果你还没搞清楚人体经脉，穴位，中药名字药效。看
这本书估计很难启到很大作用。纵观上一年图书行业，健康指导类书籍比较畅销，这说
明人们对身体越发重视，对于书商来讲则是一种商机。由于我本人并没有看懂该书，不
好评论说好还是不好。但有一点可以肯定卖的好不一定他就好。自己看看书摘，感觉一
下对自己是否有用是关键。
商业就是这样，如果你想做IBM，INTER，那你一定要品质过硬，技术含量领先，但如
果想赚个钱，这个钱以千万为单位，你首先还是要懂商业。比如脑白金，那玩意你说有



多少含量，不好说，但整个销售做的非常到位，你不能说脑白金不好，只能说他的营销
比他的产品更好而已。
言归正传，就这类书而言，我的观点是看比不看强，但不要入迷去照搬书里的办法。有
病还是要去找医生，没命怎么也没辙。为什么这么说。书里介绍的方法从大的方向讲肯
定是对的，他倡导的肯定是健康的生活方式和方法，在这样的氛围里，你肯定会对自己
不良生活习惯做一个反思，从而促进你的改变，近朱者赤。
如作者说道“有很多时尚女性，冬天的时候，上身穿得厚厚的，下面却只穿条裙子，这
个装束，虽然美丽"冻"人，却是贻害无穷。俗话说："风从颈后入，寒从脚底生。"虽然
血总是热的，但很多人气血虚弱，或阳气不足，新鲜血液很难循环到脚上去，没有热血
的抵挡，寒气便会乘虚从脚下侵入，所以为了您的健康，请穿上棉鞋、厚袜和暖裤吧。
”下回您打算这么干的时候肯定要犹豫一下了！
本书中一些小例子可能对于某些朋友还是有帮助的如：打不出喷嚏怎么办？
用巴掌大的餐巾纸，分成4小块，正方形或长方形都行。折成对角，搓成细细的小棍子
。然后沿着内鼻壁稍稍摩擦，如果你比较敏感，一下子就会止不住地打喷嚏了。
但我对一些无端的吹捧和莫名的崇拜是很厌恶的，下面是序里面的一段。
“十年前，我与一位来自台湾的企业家朋友共进晚餐，无意中得知他三十年不愈的鼻炎
竟在中里巴人老师的指导下不治而愈，不禁拍案称奇。当时的我正饱受过敏性鼻炎之苦
，于是经这位朋友介绍，我认识了中里老师，从此与健康和中医结下了不解之缘。”
明显是狗屁不通啊。一位企业家，算是有钱，有钱得了病肯定要治而且要好好治，中药
西药，各种疗法30年没治好可谓顽疾。作者能给这么位久病不愈的同胞不治而愈。这真
叫我拍案称奇，这种赤裸裸的忽悠，真的很无语啊。
简而言之，这类健康指导书可以看，但不要入迷。根据书中道理培养一个正确的生活方
式，是这种书的价值所在！

-----------------------------
商品质量很好，很满意，三大发送到发送到发送到发斯蒂芬阿斯顿发送到发送到发斯蒂
芬配送速度快啊，而且配送员态度也非常好。

-----------------------------
这段时间买了好多的书，有的书翻开看了一下，都很好，相信每一本书都能让人学到很
多知识。

-----------------------------
很不错的商品 价格实惠 东西也好快递很快也就到了 值得购买

-----------------------------
多读书，读好书。丰富精神世界。多读医书，开始养生

-----------------------------
一直在京东商城购物，物流超快 好评

-----------------------------



必读书目，很好的课外书，非常好！！推荐推荐！！！！

-----------------------------
自己学一些可以帮助自己也可对别人有帮助

-----------------------------
关于中医保健方面的经典书籍，值得拥有。

-----------------------------
这个东西很好用，第二次买了，信赖京东

-----------------------------
送婆婆让她关注健康！送婆婆让她关注健康！

-----------------------------
在京东商城购物的确很方便还便宜

-----------------------------
质量很不错，价格优惠，值得购买

-----------------------------
读读书，来给自己充充电，很好。

-----------------------------
东西很不错，物流速度快，好评！

-----------------------------
书籍非常，很实用，价格也不错

-----------------------------
哦哦哦SOHO追了送我干馍馍



-----------------------------
有点复杂看不太懂，还是买带图的那版比较好。

-----------------------------
物美价廉 最近够快 好评 啦啦啦啦啦啦啦啦啦

-----------------------------
同事送给我3 看得不错就买了全套

-----------------------------
书籍保存完整，没有错别字

-----------------------------
送货速度非常快！！！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
买了2本，中医理论和经络写的通俗易懂，是自我保健的良师。

-----------------------------
帮朋友买的，纸张特别好，质量也不错。

-----------------------------
发货很快，是正品 ， 服务 好，满意

-----------------------------
书真心不错，老妈在家没事，给她买来学习的。。。

-----------------------------
书中自有黄金屋，好书推荐。



-----------------------------
挺不错的书，收藏着慢慢看

-----------------------------
很不错的一本书，正在看。。。。。。

-----------------------------
求医不如求己 ¥20.00

-----------------------------
给别人买的，应该还不错吧！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好

-----------------------------
速度快质量好很满意哦

-----------------------------
我爱京东

-----------------------------
赞?

-----------------------------
这本书的纸质好差哦，反面的字都能透到正面来，严重影响阅读效果，太令人失望了

-----------------------------
书的纸张不太好，不知内容怎么样

-----------------------------
我媳妇买的，说实话，我不赞成买卖这样的书，昨就没有人说看书自己造原子弹呢？医



生是一个非常专业的职业，怎么可能自学搞定？

-----------------------------
快递非常快，但是书印反了！怎么可以调换一下！字全部反着！

-----------------------------
派送到是挺快的，不过质量实在不敢恭维！买了三本，只有一本还像点样子，另外《羊
皮卷》一书并非原著，，，

-----------------------------
内容粗糙罗嗦，说些没有可操作性的大道理。

-----------------------------
中华养生宝典（套装全4册）

-----------------------------
作者博客内容的汇集、整理，中医穴位入门，比较简单的知识，对照着看个大概。

-----------------------------
朋友推荐的，据说很好，就是没时间研究呢

-----------------------------
这本书很实用，还配有人体图哟~

-----------------------------
这书是不是盗版的？？图片不清晰，居然还有多处字不清晰的马赛克？？？？？？？？
？？？？？？

-----------------------------
书里面的内容介绍的不详细，

-----------------------------
帮别人买的，个人不看这类书



-----------------------------
感觉还可以，发货挺快

-----------------------------
买来没怎么看呢看着不错

-----------------------------
《求医不如求己》是《人体使用手册》作者吴清忠的中医启蒙老师中里巴人，最近推出
自己的养生疗疾宝典《求医不如求己》，此书堪称“改变中国人健康生态的第一方案”
。求医不如求己2火热销售中，欢迎购买对待自己的身体要像对待自己的孩子一样，疾
病就是孩子的恶作剧，这是一种巨大的能量，完全可以转化为成长的动力，但我们总是
敌视和恐惧这种能量。一切治疗的最终目的都是为了激发患者的自愈潜能。

-----------------------------
几年京东购物第一次不满意，用正版原价的价钱买到竟然是盗版质量的书，京东自营让
我们还怎样相信您？

-----------------------------
这本书，我从一月八号订购的，到现在都收到货，什么情况？然到就是这样的服务？

-----------------------------
盗版，绝对盗版，图案字不清楚，而且纸张太差，和妈妈的正版书一比简直天壤之别。

-----------------------------
是看过的书

-----------------------------
新版本不是很喜欢

-----------------------------
十多天了，还收不到货。太差劲了！！！太差劲了！！！太差劲了！！！太差劲了！！
！

-----------------------------



这本书为什么那么旧,都不喜欢看了，有点不高兴！

-----------------------------
封面和前几页中间撕了，不知是因为书问题还是货运问题

-----------------------------
感觉一般般

-----------------------------
好

-----------------------------
还可以吧！

-----------------------------
一般

-----------------------------
差评，这样的书就不应该发出来。不知道发货时是否检查过。

-----------------------------
这个印刷，严重怀疑是否正版，错别字也有，一直很相信京东，希望不要卖假货

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。

-----------------------------
很实用的

-----------------------------
好书不解释好书不解释好书不解释



-----------------------------
这书不值这个价格，拼多多网上买的比这书内容还全，价格还低10块钱，感觉被坑了

-----------------------------
速度非常快，很好。

-----------------------------
封面精美，内容很丰富，值得购买

-----------------------------
给家里老人买的，很喜欢～

-----------------------------
相信京东，喜欢在京东上买京东自营的东西，向来放心。

-----------------------------
你一定值得拥有。这书我买好几回了都送人了

-----------------------------
这本书写的真不错?跟客观事实

-----------------------------
是我喜欢的东东，物流很快，服务态度好，给个赞！

-----------------------------
以前有过一本，被别人借走了，内容很好的

-----------------------------
很好

-----------------------------
还是挺不错的说，感谢京东~~~~~~~~~~~~



-----------------------------
这本书真好看，学到不少的穴位知识！

-----------------------------
非常棒的书！

-----------------------------
大病还是靠医生，小病养生保健推荐

-----------------------------
挺好的书，建议购买。

-----------------------------
包装可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
鼓励一下吧 还是不错的

-----------------------------
好书！买时容易读时难。

-----------------------------
物流很快，第二天就到了

-----------------------------
这个书真的不错，喜欢中医。里面介绍了比较多中医知识，也有很多常备医药知识。赞
！

-----------------------------
挺好，

-----------------------------
很容易懂，适合不是专业学医的普通人学习。



-----------------------------
正品，不错不错不错哦

-----------------------------
一本买了好几年的书，还是值得学习

-----------------------------
自己多掌握些健康知识总是好的

-----------------------------
最爱京东，过年都送货，挺好的，真的挺好的，东西质量也好，就是爱京东自营，比超
市都方便。公司和家里几乎所有东西都是京东购买，送货及时，服务也好，希望京东越
办越好！

-----------------------------
很好的 多看看书

-----------------------------
不错！赞一个！

-----------------------------
不是京东本地库，果然速度没那么快

-----------------------------
书应该不错，只是没注意看，买错了～

-----------------------------
凑单买的，评价非常好，放在家里备查

-----------------------------
不错的书收到还算快，分批发货的



-----------------------------
钱有点贵，比较快

-----------------------------
书本质量很好，读着舒服，内容通俗易懂，实用性强，按书自己操作，也有不错效果！

-----------------------------
谢谢卖家东西到货物流发货很快下次还来

-----------------------------
很好，很适用，还带一张穴位图

-----------------------------
好评，给室友买的，满意~

-----------------------------
书不错，还没看昵

-----------------------------
活动买的，价格优惠，质量好，包装好，物流快。

-----------------------------
还没有看

-----------------------------
正版书，挺不错的。

-----------------------------
钟里巴人的书讲得还是不错的，媳妇儿说学到了不少知识。

-----------------------------
dfdfdfdfdfdfdfdfdf



-----------------------------
很好很实用，朋友推荐的

-----------------------------
很好，送朋友的

-----------------------------
给爸妈买的，他们很喜欢

-----------------------------
没收到书，怎么会显示签收了呢？

-----------------------------
质量好，价格也非常的是我划算

-----------------------------
每本书都是独立包装，送货快，很满意。曾经买过一本送人，现在自己又买一本。

-----------------------------
不错，买来慢慢看！快递送货很快，还是比较满意的，喜欢的可以试试！

-----------------------------
N
多次购买了，送给朋友们，传统文化恢复自信、中医回复自信，身心平衡，健康生活！

-----------------------------
很喜欢的书籍，再次购买了。

-----------------------------
孩子自己挑选的，很好

-----------------------------



博大精深，值得一看

-----------------------------
不错，正在看，不错

-----------------------------
能够了解简单的医学常识，是一本比较全面的家庭健康丛书

-----------------------------
一下三本，还是靠自己吧

-----------------------------
发货很快，很好的一本书

-----------------------------
给家人买了保健的哈

-----------------------------
速度快，服务态度很好

-----------------------------
还没有得看，书看起来还不错，京东搞活动的时候买的。

-----------------------------
质量很好，内容实用，已多次购买。

-----------------------------
买回来看看，小问题。自己可以解决，

-----------------------------
还不错 就这样吧 帮别人买的



-----------------------------
懒兔子推荐的，应该还不错

-----------------------------
开始自我养生之路

-----------------------------
正版果然还是质量好?妈妈让买两套送人用。

-----------------------------
物超所值，书的内容也很不错！

-----------------------------
相对于当前市场上那些质量少、差的养生书，这本书内容还可以，活动入手，实惠

-----------------------------
还没看呢，看看。。。。

-----------------------------
快捷的服务

-----------------------------
本书总体来说还行，主要是了解认知。一直都在京东买书

-----------------------------
实用，保健

-----------------------------
可以

-----------------------------
qqqqqq



-----------------------------
简直太棒啦，非常漂亮，印刷字体清晰

-----------------------------
很有用，第二次买，几年前买过一本，被人拿走了，

-----------------------------
很不错的书，送妈妈的

-----------------------------
京东书籍很好?

-----------------------------
挺有道理，挺好的，相信京东一如既往挺好的物美价廉相信京东一如既往

-----------------------------
这本书是，医生推荐购买的，现在还没有看具体内容，不过他送了一张穴位的图，这是
我最喜欢最想要的，所以很推荐

-----------------------------
好书

-----------------------------
很满意

-----------------------------
很喜欢这套书，买了几套送人了，比送其它东西实在

-----------------------------
加油，努力学习，争取家人和自己都能身体健康，加油加油加油！！！！

-----------------------------
henhao



-----------------------------
很好，快递员态度也不错

-----------------------------
gooooooooooood

-----------------------------
内容真心不错，家人很受用

-----------------------------
对待自己的身体要像对待自己的孩子一样，疾病就是孩子的恶作剧，这是一种巨大的能
量，完全可以转化为成长的动力，但我们总是敌视和恐惧这种能量。一切治疗的最终目
的都是为了激发患者的自愈潜能。
很多人觉得只要把经络穴位都熟记于心，汤头方剂都倒背如流，便可治己救人了。岂知
学医和看病竟然是两回事儿。就象武术中的花拳绣腿，学它百种套路，一用来搏击实战
，倒不如拳击一招来的实惠。所以，学武就要学少林武当真功。学医就要学治病养生心
法。有人说，学些总比不学强，其实，那也不见得，不学百无禁忌，倒也潇洒，学完动
辄则咎，作茧自缚。
《人体使用手册》作者吴清忠的中医启蒙老师中里巴人，推出自己的养生疗疾宝典《求
医不如求己》，此书堪称"改变中国人健康生态的第一方案"。
中医作为中国的四大国粹之一，书中介绍的中医养生功法简单易行且功效显著、立竿见
影，一上市即受到读者的追捧。 快递小哥的态度非常好，必须要点赞！！

-----------------------------
好好好值得购买

-----------------------------
不错

-----------------------------
好！

-----------------------------
很满意，不错的购物体验。



-----------------------------
学习医学常识

-----------------------------
妈妈点名要的书

-----------------------------
质量不错，非常好用，!质量不错，非常好用!

-----------------------------
很快很好正版！！！！！！！！！

-----------------------------
朋友介绍来买的，希望能有帮助

-----------------------------
商品不错没有异味，很喜欢。

-----------------------------
医科普必读，通俗但并不简单！

-----------------------------
很好的书，简单易懂的教会人养生保命的知识！

-----------------------------
内容不错

-----------------------------
正版！

-----------------------------
以前买过一套送给了爸爸，现在给自己也买一套。



-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
穴位真的很神奇，好好看这些书，定会有收获，三本买齐了！关键是要学以致用!!!!¡!

-----------------------------
朋友强力介绍的书，印刷不错

-----------------------------
内容好，价格可以接受，送货快

-----------------------------
大路货，有空就看看。

-----------------------------
求医不如求己_下载链接1_

书评
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