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-----------------------------
这东西需要的人就很好啊 我就需要

-----------------------------
购书一定要在活动时候入手才划算

-----------------------------
只有乘着活动的时候入手才会划算

-----------------------------
好书。好书好书。好书。好书。好书。

-----------------------------
整体印刷质量很好，相对现在的书价，这本书超值啦！

-----------------------------
画得还可以，没有以前买的菩萨那本好

-----------------------------
如上，觉得还可以………………

-----------------------------
这本不要买了，是杂七杂八的编入，没有一张有感觉的，人物用线都很稚气

-----------------------------
还可以，印刷的行！！！！！

-----------------------------
还可以

-----------------------------
这我必须得给写个评价了，就封面这一个能看，剩下的太几把次了。有时间我来晒个单
吧



-----------------------------
质量一般

-----------------------------
刺血疗法治百病（第4版）这本书的印刷质量是非常不错的,很喜欢,而且价格相对来说很
实惠,可谓物美价廉,无论是装订方式,还是发货包装个人感觉都是很不错的.买之前还特意
看了一下编辑推荐,本来还有点犹豫,看到这么多名人都喜欢程爵棠，程功文著写的刺血
疗法治百病（第4版）也就打消了我的犹豫.简单的看了下刺血疗法治百病（第4版）在
第3版的基础上修订而成，分上下两篇。上篇介绍刺血疗法的基本知识，包括刺血疗法
的历史、作用机制与功用、治疗范围、经络与穴位、针具、针法、操作方法等。下篇介
绍了内科、儿科、妇科、伤外科、皮肤科、眼科和耳鼻咽喉科等200余种常见病的治疗
经验。刺血疗法治百病（第4版）是作者长期临床实践和四代家传、师授经验的总结，
并参考大量的文献资料，内容丰富，实用性强。,我发觉我已经喜欢上它了,尤其是书中
的一段2．辨证取穴与异向取穴（1）辨证取穴是指按循经取穴，并依据每穴的主治范围
进行辨证取穴的方法。（2）异向取穴是指按上下、左右和交叉取穴的方法。①上病取
下，下病取上。如胃脘痛取足三里、内庭牙痛取合谷下肢瘫痪取肾俞、关元俞、秩边手
指无力取肩髑、曲池。②左病取右，右病取左，通常称为健侧取穴法。③交叉取穴如右
踝关节扭伤，可在左腕关节处取穴。此法对于四肢疼痛性疾病尤当适用。3．对症取穴
与病理反应点（1）对症取穴包括按穴位特性取穴，如针风，先向风府、百会中或针水
，水分挟脐上边取，采用的是穴位对全身性疾病的治疗作用，高热取大椎，心悸选内关
，是对具体症状取穴再如胆囊疾病取胆囊穴，落枕取悬钟，带下症取带脉，乳房疾病取
乳根，头痛取太阳，感冒取大椎，牙痛取颊车，腹痛取神阙（肚脐）为经验取穴此外，
还可根据病情，选择特殊治疗作用的穴位（特定穴）。（2）病理反应点不仅对疾病的
治疗有意义，对疾病的诊断也有很大临床意义。病理反应点，可按经脉循行规律的分布
区域在疾病的相对应的部位体表皮部来寻找出病理反应性疹点或压痛点脏腑病变多在相
对应的背腰部出现病理反应点。张国瑞教授根据气街理论提出的背腰三部区可资临床寻
找病理反应点时借鉴。背腰三部区的划分与适应病证如下肩背区约第7颈椎以下至第7胸
椎棘突下的肩背部区域。多用于治疗心、肺病及有关组织、器官的疾病、胸背部病证、
头面部病证、上肢疼痛、麻木及运动功能障碍等。腰背区约第7胸椎棘突下至第1腰椎棘
突下的背腰部区域。多用于治疗肝、胆、脾、胃、大肠、小肠、三焦病及有关组织、器
官的病证和上腹部、背腰部病证。腰骶区约第腰椎棘突下至长强穴的腰骶部区域。多用
于治疗肝、肾、膀胱、大肠、小肠病及有关组织、器官的病证，并可用于强身壮体保健
。临床中可以根据以上所述分区及主治病证范围，结合

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特



定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 

-----------------------------
书到用时方恨少，事非经过不知难。
养成自己随时随地都能学习的习惯，你的一生就会受用无穷。事业的发展，生活的丰富
多彩，爱情的幸福美满，身心的健康快乐等等，总之，生活工作中我们时时处处都在学
习当中。也许你仅仅把在学校，从书本上的学习当成学习了，但实际上那只是人生学习
旅程的一部分。处处留心，培养对许多事物的兴趣爱好，你就会不断丰富自己的心灵，
增长见识，对生命和生活的意义也就会更为理解。
其实，书对人的影响是逐步逐步积累的，就我的读书经验来说，一本书或是几本书对你
影响深远那说明你读的书还不够多，古人云，开卷有益，就是说每本书里都有你值得吸
收的东西，慢慢的，书读得多了，就会产生一种量变到质变的情况，书读得多了，才能
有比较，才能升华。所谓：腹有诗书气自华呀！
高尔基说过：书籍是人类进步的阶梯。在我看来，读书很重要。读书可以让我们学到丰
富的知识，可以让我们开阔眼界，还可以使人进步。
当我看到[SM]的标题时，我就决定买下来，[ZZ]的书每一本我都很喜欢，大家可以先看
下这本书的简介！[BJTJ][NRJJ][QY]从这里面就能看出这是一本多么优秀的书！所以我
立马就下单购买了，前一天下午下单的，第二天上午就收到了，物流速度那是一个赞！
快递员的态度也很好，到之前先短信通知的！书收到后打开包装，外面是有塑封的，看
起来很赶紧全新的，赞一个！拆开塑封，纸张摸着很舒服，再赞一个，正版的就是不一
样，很喜欢！在读书时，写读书笔记是训练阅读的好方法。
记忆，对于积累知识是重要的，但是不能迷信记忆。列宁具有惊人的记忆力，他却勤动
笔，写下了大量的读书笔记。俗话说：“最淡的墨水，也胜过最强的记忆。”所以，俄
国文学家托尔斯泰要求自己：身边永远带着铅笔和笔记本，读书和谈话的时候碰到一切
美妙的地方和话语都把它记下来。读书的感觉真好：
当读书不是为了功名利禄，不是为了自我标榜增加谈资时，书便会给心态平和的读书人
带来无法比拟的快乐。
若作者怀着一片真情在倾诉，那读者就是有幸的听众。读者与作者是世界上最平等的关
系，不会有下对上的卑躬屈膝，也不会有宗教式的疯狂热烈。作者以真诚谱写文字，读
者若真正读懂了作者，他们就成为了知己－－读书更像是一种交谈，被吸引只因为心灵
的魅力。正因为这种单纯与真诚，只要一个小小的空间，捧起一本好书就拥有了一分绝
美的心境。
不论是读历史的厚重还是生活的轻松，生命的苦难还是自然的感悟，一首诗还是一个故



事，当你的视线与文字相遇时，就是一种缘分。因为真心，没有所谓的深刻浅薄、智慧
愚钝。正像黛玉所说的：“我是为了我的心。”读书也是为了自己的心。抛却了世俗的
虚伪，生命充实，快乐。
闲坐无事时，总爱幻想坐拥书城的感觉。索性用我的画笔描绘幸福的未来：一个绝美的
室外桃园，梧桐飘飞，满地金黄。一切爱书的人，可以在此读书品茗，谈书及书里书外
的世界。于是，书使人心中有梦；于是，人间有爱。

-----------------------------
喜欢北京工艺美术出版社的这套图集，价格很便宜，资料价值很高。这套砖书是最划算
的，星战系列还有2个小人，二百多个散件，让我家那个小人控乐坏了，乐高的砖书真
的不错，就是京东的品种总是要缺货，买的时候要看运气了，赶紧推荐几个朋友来买，
下手慢的那个就没买到，又缺货了。儿童节作为礼品这个是再好不过的了，有玩具，有
书看，寓教于乐，包装精美，乐高的东西，品质自然非同凡响。乐高拼砌玩具曾经伴随
无数多孩子的成长，在孩子和家长的心目中，乐高代表的是快乐，是无限的想象，是创
意的未来。乐高集团今天的成就，与他悠久的历史和企业文化有着密不可分的联系。
传说有位智者，他很富有，但他不去享受荣华，他为了不使乐高的绝版产品流失海外，
他将自己所有收藏的老乐高汇集到一起，放入地下室，据说木箱中的宝物全部是乐高中
的精品，宝藏年代久远，智者设置了暗道机关，等待他的子孙到来取出宝藏，目前551
0和6949等珍稀乐高在北京某工艺馆展出陈列。
乐高公司的创立于丹麦的一个小城镇——比隆（Billund）。他的创始人克里斯第森先生
（Ole Kirk
Christiansen）出生于1891年，是一个出色的木匠，有着自己的木制加工厂。他为人忠
厚，坚毅，性格乐观幽默，积极向上，这使他能够在30年代欧洲的经济危机时顺利的渡
过难关。
1932年对于克里斯第森先生来说是艰难的，也是难忘的。经济大萧条冲击到丹麦彪隆
，所有的手工艺人都接不到订单，他的木制厂辞退了最后一名工人。同一年，他失去了
他的妻子，只有他和四个孩子相依为命，最小的孩子6岁，最大的孩子15岁。他开始懂
得，生活不仅是一个美好的礼物，而且是一项艰苦的工作。但是他仍然对生活对事业保
持着热情，勇于尝试新的机会和新的技术。他接受了工业协会的建议，开始生产家用产
品，作出了具有决定意义的改变——将他的木制厂的产品定位于玩具。他的决定受到了
家人和朋友的一些反对，大多数人并没有认识到儿童玩具的重要性。但是克里斯第森先
生认为玩具始终是孩子最重要的伙伴，无论何时，孩子都不能没有玩具。事实证明，他
的决定是正确的，短短的几年这个木制加工厂就具备了成为国际性玩具公司的基础。京
东当然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非常
好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子
的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很
完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套非
常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。



多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。

-----------------------------
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