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很喜欢（:..美1.美）:..科特勒1.科特勒（:...1..），他的每一本书几本上都有，这本治疗型
心理咨询入门来自行业的声音（第5版）很不错，治疗型心理咨询入门来自行业的声音(
第5版)是一本以学生为中心来介绍心理咨询行业的著作。它的鲜明特点是采用了初学心
理咨询者以及经验丰富的心理咨询师的话语来反映实践的现实，以可读性非常强的风格
来旱现重大的历史、理论和研究基础，从而使观点变得生动，有助于读者从个人的角度
来理解心理咨询方面的内容，并能立刻应用在个人的生活和工作当中。治疗型心理咨询
入门来自行业的声音(第5版)分四个部分。前两部分（从第一章到第八章）帮助读者了
解治疗型心理咨询的基础，后两部分（第九章到第十五章）介绍将这些概念应用到心理
咨询领域的多种实践。通过阅读治疗型心理咨询入门来自行业的声音(第5版)，读者可
以掌握心理咨询领域的基础理论和研究，熟悉一般的治疗技能，开始思考发展灵活的专
业方向，让自己具有市场竞争力，发现合适的就业机会，并保持热情，投身于心理咨询
事业。本教材的编写初衷完全是出于个人的需要，想要以学生为中心，编写一本介绍心
理咨询行业的著作。有时我觉得有点灰心，因为我们专业的基础，即带有个性特质的热
情和敏感性，并没有在学术经验当中反映出来。经常出现的情况是，教育强调理论知识
和学术探究，通常把学生的全心投入排除在外。一直以来，我的打算是不仅能满足学业
的迫切需要，还能提供对心理咨询行业生动而动态的全面介绍，在这一过程中，学生可
以完全投入到学习当中。本教材直接与你们，与学生对话，挑战你们去探索选择心理咨
询作为兴趣领域的个人动机，同时帮助你们从个人的角度出发，把研究和理论概念整合
起来。与以往教材不同的是，本书中采用了初学心理咨询者以及经验丰富的心理咨询师
的话语，来反映实践的现实，来使观点变得生动，并帮助你从个人的角度理解所学，使
它们能立刻应用在你的生活当中。事实上，再也没有另外的一门专业，能够使你不仅能
把自己的个性寓于概念当中、应用在生活里，还能鼓励你这样做你在本教材中所读到的
一切几乎都有其深刻内涵，并可以在日常生活的基础上应用到你所做的工作之上。你会
发现有数不清的途径，不仅能立即提高你的治疗技能.而且能改进你的个人关系。本教
材与众不同的特点之一，也是使得它在该领域独树一帜的原因，就是它采用以学生为定
位的焦点来聚焦于心理咨询实践的现实。除了以可读性非常强的风格来呈现重大的历史
、理论和研究基础之外，我还努力尝试让你们参与对话，探讨心理咨询职业、其基础概
念以及你们未来的个人目标。通常情况下，正是我们与人们发展的关系成为带来改变的
基础，在此基础上，我们做出有意义的努力。
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