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-----------------------------
这本书对于一开始去了解这个哲学家的同学有很好的作用，很全面的向读者诠释了萨塔
的主要思想及其论点，是值得收藏的一本书。

-----------------------------
杜小真作为萨特作品的主要翻译者和引入者、介绍者。读萨特，读存在主义，必读杜小
真！不错！

-----------------------------
好书，值得收藏

-----------------------------
存在主义者萨特认为焦虑是自由的开端，是解放的信号，反抗则是人性的开端。自由不
是要达到的目的，它是一种道路，它就是自己的事业。
读杜小真的【萨特引论】，希望对萨特做一个入门的理解，之后再去读他那本比转头还
要厚的【存在与虚无】，还有【辩证理性的批判】。

-----------------------------
晚上下单，第二天就到了。包装很完整，纸张也好。

-----------------------------
萨特，一位天才，作为二十世纪的一位重要的哲学家，其著作不可不读啊！！！很喜欢
哦~~~~~~~~~

-----------------------------
好好好好好好好好好好啊

-----------------------------
商务印书馆的这套丛书，很典雅，很有含金量，也很便宜，真是难得的好书。

-----------------------------
杜小真 著 ：北京大学外国哲学研究丛书出 版 社：
商务印书馆,可惜《遥远的目光》缺货。。。。。

-----------------------------



买了一套萨特的书，放在书架，显文化、显品味、显有。

-----------------------------
杜小真著。对萨特的评介与研究。

-----------------------------
书不是我读，但我这位同学很牛，他选的书应该都不错

-----------------------------
听人推荐的，说萨特非常不错。买一本引论先读一读

-----------------------------
制作精美，学术水准高

-----------------------------
对萨特的思想进行了全面的介绍，文字比较容易。

-----------------------------
正需要这本书，正在阅读！

-----------------------------
售后服务非常好，值得赞扬。

-----------------------------
不错!很好的入门书。

-----------------------------
一般般噢噢噢噢噢噢噢噢噢噢噢哦哦哦

-----------------------------
质量很好，是正版，有新书的味道，仓库直接发的，不像书店那种很多人看过的，全新
。



-----------------------------
萨特著述较多，想要了解萨特的思想，这本书不是为一种很好的选择

-----------------------------
需要细细的看和研究 慢慢的消化和思考

-----------------------------
北大外国哲学研究丛书里的，看作者就可以买了

-----------------------------
非常好。

-----------------------------
沙特介绍的小册子，算是初步了解

-----------------------------
喜欢萨特的思想，这小矮人挺有女人缘的。名声啊。

-----------------------------
商务这套书没买过，只以前在图书馆看到过

-----------------------------
还没读

-----------------------------
只看了一点点，感觉作者的中文水平一般般，读起来不是很顺，有点晦涩难懂。可能哲
学本来就很难用中文准确描述吧。

-----------------------------
三天

-----------------------------
很喜欢柳青，他的每一本书几本上都有，这本创业史很不错，创业史结构宏伟，气势磅



礴，充分昭示了柳青雄浑而劲健的艺术风格。它的语言质朴而凝重恰到好处的抒情段落
，好似警句格言一般留在读者的记忆中，实为现代文学中的精品。创业史以梁生宝互助
组的发展历史为线索，通过对蛤蟆滩各阶级和各阶层人物之间尖锐、复杂的斗争的描写
，深刻地表现了我国农业社会主义改造运动中农村阶级关系及各阶层人与人之间关系的
新变化、新排列、新组合，完整地展示出我国农业合作化的历史风貌和农民群众精神世
界的巨变，特别是他们对待千百年遗留下来的私有制所持的立场和感情的飞跃。也可以
说，农业合作社的发展史，实际上是一部创业者的心灵史。这也是这部小说具有永恒的
生命力的原因。创业史作者成功地塑造了梁生宝、梁三老汉、郭世富、郭士杰、郭振山
等一批十分成功的形象。柳青在皇甫村踏踏实实地生活了14年，对农村中各种人物了如
指掌，这给他塑造人物形象提供了极为有利的条件。特别是梁生宝和梁三老汉两个人物
，已排进中国现代文学中最富有特色的典型形象的行列。梁生宝是全书的中心人物，是
社会主义农村中的英雄典型。在披荆斩棘带头创社会主义大业中，他有胆有识，既有宏
伟的气魄，又有实干精神。他身上既有勤劳、朴实、善良的中国传统美德的闪光，又有
公而忘私、勇于牺牲个人利益的时代精神的张扬。这是一个讲原则、重情感，使读者倍
感亲切可爱的真正的社会主义新人形象。梁三老汉是书中写得最凝重最精彩的人物，是
极有感染力的艺术典型。作者不是单线条地勾勒这一人物，而是深挖精凿，浓墨重彩地
描绘他丰富复杂的内心世界，刻画他鲜明感人的多重性格。这是一个最有深度、最能显
示作者艺术潜能的不可多得的中国老农的形象。早春的清晨，汤河上的庄稼人还没睡醒
以前，因为终南山里普遍开始解冻，可以听见汤河涨水的呜呜声。在河的两岸，在下堡
村、黄堡镇和北原边上的马家堡、葛家堡，在苍苍茫茫的稻地野滩的草棚院里，雄鸡的
啼声互相呼应着。在大平原的道路上听起来，河水声和鸡啼声是那么幽雅，更加渲染出
这黎明前的宁静。空气是这样的清香，使人胸脯里感到分外凉爽、舒畅。繁星一批接着
一批，从浮着云片的蓝天上消失了，独独留下农历正月底残余的下弦月。在太阳从黄堡
镇那边的东原上升起来以前，东方首先发出了鱼肚白。接着，霞光辉映着朵朵的云片，
辉映着终南山还没消雪的奇形怪状的巅峰。现在，已经可以看清楚在刚锄过草的麦苗上
，在稻地里复种的青稞绿叶上，在河边、路旁和渠岸刚刚发着嫩芽尖的春草上，露珠摇
摇欲坠地闪着光了。梁三老汉是下堡乡少数几个享受这晨光的老人之一。他在天亮以前
，沿着从黄堡通县城的公路，拾来满满一筐子牲口粪。他回来把粪倒在街门外土

-----------------------------
多次在京东买书，但凡是做活动的时候，就买一点点。穷人嘛，就要有个穷人的样子，
只能买点便宜货了。但这本书还是不错的，一如既往的喜欢。适合专业性的人去读。
不知道为什么，作者的轻松遐想，提不起兴致。可能是本身心情不好的缘故吧平心而论
，文章里的一切、有他自己的心思，只是这心思不能被世人所公知。于我，就像那火红
的木棉，那金色圆润的木瓜，希望得到别人的肯定，却在别人的只言片语中得到了否定
。不用说话，只要发光就好，有没有人知道都没关系，会很寂寞呢，可是寂寞怕什么，
即使有人在，听不懂自己的话，那还是一样的寂寞啊，安安静静的，看看来来去去的人
，想想自己的事情，这样，多好啊。
不算自夸的话，文学性的语言在三十来岁就有了信心，但这十来年，写得最多的论述性
的文字，一度以时政评论专栏为主，自己的转折点，应该在2008年，停掉在《南方都
市报》、《潇湘晨报》等报刊的时评专栏，以为是微博类的文字更灵活、更直接、更生
动地取代平面媒体所致，可是在微博上，我对时事的关心度也直线下降，不再喜欢第一
时间点评论事情，等它尘埃落定吧，可尘埃落定后，又有什么值得说的呢？
——当然，在微博上到达这点，又 迟了一些，直到2012年才意识到。
越来越无所谓，难道就是自由主义者？
我对外部确实是无所谓了，在我心中，有个美好世界的模样，我也会在文章里说，可是
现实如何演变，甚至不变好，我并不在乎，毫无原来的愤怒和焦虑；我对自己及自己所
爱的人很所谓，能不能让自己和她开心，变成最重要的事。
关注的点越来越具体，回归到自己，才慢慢发现了自由。
若无必要，勿增实体。一个走向自由的人，剥离那些不必要的“实体”，是很漫长的路
。
在《城市画报》的专栏，也是论述性的文字，由于媒体的属性，它不像时政类评论那么



“强硬”，柔软一些，时间跨度也长，半个月一篇的文章，写每一篇，你都不觉得自己
有什么变化，把两百多篇快进看完，演化就出来了，挑文章，最早几年的，基本看不上
眼，前四五年的，要做些修改，删除那些攻击性强的、挖苦人的文字，太猛烈的判断、
太强烈的抒情，都一一揉软，近一两年的，则基本可以不做修改。
长年专栏的好处是，你发现原来幻想改变外部环境，到后来最需要改变的是自己。你写
的东西，都是在与自己对话，是在逐渐放弃一些负担，让自己轻灵一点，不再背着别人
跳舞。
祖国、国家、民族、家族这些集体词汇，是最早放下的，稍稍接受自由主义的人，都容
易发现它们的主要功效就是用来压迫个人，个人无法逃逸，当然就没自由。但我们还是
要有自己的重新思考。

-----------------------------
关于焦虑
正是在焦虑中，人取得了自由的意识，或可以说，焦虑是作为存在意识的自由之存在方
式。人在进行行动的选择时，就会在诸种选择的可能面前（即自由面前）产生焦虑的情
绪。萨特举了战场上战士的例子，战士上战场先是害怕，后来就变得焦虑，他焦虑是因
为他害怕他不能抵御恐惧。这就是说，焦虑是害怕我害怕，是在自由面前的第一步。自
由是在焦虑中被我们发现的，这个在意愿与行动之间迂回的无就是自由的第一个特征。
在我看来，焦虑有一部分便是对生活以及周边所有外于自己的东西产生怀疑，并做出判
断与选择，选择走向未知。选择代表着自由，哪怕我得不到，我有选择怎么思考的自由
。这就比如我选择了相信自由民主，哪怕我得不到，但我有选择如何看待世界的自由，
所以我是自由的。
未知的未来也代表着我的自由，过去是我自己的但却不属于我，而过去却塑造了我。萨
特说人不是死的太晚就是死的太早。一个懦夫正想改变自己却已经死了，那他就永远成
为一个懦夫而没有改变的机会了。而未来却代表着可能性，人生活的动力永远是成为自
己幻想中的“我”，那个自己渴望打造出的艺术品，可谁都不能让下一秒活的和想象中
的一样。就是因为这种不确定性，让我们知道，人是自由的。但是自由是受社会环境限
制的，比如一个富人和一个农民都想去美国，农民掏不起机票他去不了，但富人可能想
的是竟然有人会因为没机票钱而去不了美国？
书中也在问，如果焦虑如此重要，那么为什么会有如此多的人没有过焦虑的情绪呢？在
萨特看来，还有一种与焦虑相对的所谓“严肃精神”。具有“严肃”精神的人，他们是
从世界的压力出发来理解行动的价值，而不是从自由赋予世界以意义这个出发点来理解
把握行动。书中也提到他的小说【恶心】，在布维尔小城里的芸芸众生，他们心满意足
，屈于自己的身份和周围的压力，他们并不意识到自己的存在，这样的人是不会有什么
焦虑的。为了躲避焦虑、恶心等选择行动面前的体验和情绪，他们采取的是“自欺”的
态度。
自欺在萨特看来就是一种辩解行为。意识迫使这种行为做出某个事物的样子，作出把自
己的过去当作是一个严格整体的样子而使未来成为这个整体的不可避免的延伸。这是意
识否定引向内部的结果。比如人质、监狱看守、或者城管，他们本身的社会地位是否定
的，但他们从生到死也没有说过一个“不”字。这些人就是靠自欺生活。他们把否定引
向自身，否定了自己原本的样子，而适应自己的社会身份和地位。比如咖啡馆侍者的身
份。
一个咖啡馆侍者他生下来身上并没有带着“咖啡馆侍者”的标签，但是他在咖啡馆中的
举手投足都能让我们看出来他是个侍者。一个咖啡馆中的墨水瓶不能改变自己的身份，
因为它没有选择的余地。而侍者却是自愿选择扮演侍者角色的，他清楚地知道自己的身
份，知道做侍者意味着什么，他的举手投足也都要符合这个身份的要求，所以他不是处
于自由选择而进行活动，而是在维持这一角色，使自己成为他人眼中的侍者，他本人的
存在与侍者的身份并不是同一的，这就是自欺。
欺骗是骗别人，自欺则是骗自己。在自欺中我们认同了自己的身份和现状，认同了游戏
规则，并且丧失了反抗与审思，这是自为地限制了自己的自由。
就比如很多人知道新闻自由，言论自由的重要性，但是已经安于现状或者根本不想说这
个事情，大抵是觉得无望或者累。曾经选择沉默如今我就想不厌其烦地说这个事情，这



是我的反抗方式，也是我通过反抗达到自由的方法。当然，在目前的情况下说出敏感的
话题有可能是不遭人喜欢甚至是很危险的。 关于反抗
萨特认为个体实践是唯一真实的实践的辩证法，而反抗则是人性的开端。人类社会的发
展就是异化与反抗、革命的循环往复。人为了摆脱稀有，先是把自己禁锢于渐趋具有物
质必然性的社会秩序里，被这种秩序所固定。而人为了恢复人性而起来反抗这种秩序，
组织革命进行斗争。但在斗争的发展过程中，革命又被制度化，于是重新把人投入到惰
性状态之中，人就又要起来反抗实践——惰性状态……如此循环不已。而惰性从某种程
度上来说便可以理解为对现阶段生活的依赖和麻木。 

-----------------------------
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