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书很好，注解很细，适合初学者阅读

-----------------------------
不错 很满意的一次网购

-----------------------------
真的物超所值，虽然内容讲解不是十分详细，但绝对对得起这个价格，装订也很详细，
因为是穿线装订，所以不会很容易就掉页。非常满意的一次网购。

-----------------------------
非常好的一本书，讲解很详细，一看就懂，纸质也很好，高大上，最近在练瑜伽，很有
必要详读，毕竟老师讲的不是很全面，我很爱自己看书

-----------------------------
书都要散了，为什么要给我一本破书

-----------------------------
字迹够清，纸质不错

-----------------------------
很好的一本书，内容丰富，图解详细。得细心研读，用心体会各种动作，推荐

-----------------------------
期待的一本书，收货后没让我失望，。宝贝包装厚实，文字清晰，彩图，国庆购买，物
美价廉，满意，一次愉快的购物。

-----------------------------
速度很快质量很好

-----------------------------
很好的书，图文并茂，

-----------------------------
书很好，很全面，既适合刚入门者，又适合练过一段时间的练习者。



-----------------------------
不错，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
好厚一本书，图案也清晰

-----------------------------
书的质量很好，讲解很详细，内容插图解释的很到位

-----------------------------
买了以后没啥时间练习，不过这本书很适合入门人士。是从最基础的姿势教起。

-----------------------------
不错，瑜伽关键是过程

-----------------------------
傻瓜式的教学图文并茂买值了

-----------------------------
书很厚，内容很全面，发货超级快！

-----------------------------
非常好的一本书，很超值,很实用，绝对正版。

-----------------------------
新书已经到手了，看了里面的内容还不错！

-----------------------------
书特别好，性价比特别高，大爱

-----------------------------



书质量很好 内容正在看

-----------------------------
特别棒的书，下次继续关顾

-----------------------------
书挺好的，内容也丰富

-----------------------------
卖家包装好。书也好。

-----------------------------
非常好，很喜欢

-----------------------------
书不错，物美价廉

-----------------------------
第4本啦，不错的

-----------------------------
是正品，很实用！

-----------------------------
纸张还可以，价格不贵，都是彩图的。

-----------------------------
不错的一本书

-----------------------------
不错，非常精美



-----------------------------
不错觉得

-----------------------------
挺厚实的。

-----------------------------
真是不错

-----------------------------
不错很好

-----------------------------
书不错，物流太慢太慢太慢太慢……

-----------------------------
好实用

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
完美

-----------------------------
好

-----------------------------
好啊哈哈哈

-----------------------------
图片都很清晰，字也印的很清楚，但是如果，包装方面再加强点就完美了



-----------------------------
十个字！好好好好好好好好好！物超所值！

-----------------------------
感觉很好！

-----------------------------
书很好，包装也很好，没有破损，也没有什么味道，不错

-----------------------------
没看内容，第一眼看见这书面，厚实。觉得挺值的，赞

-----------------------------
东西今天收到了，质量没得说，很好，很满意，祝店家生意越来越红火～～～

-----------------------------
书挺厚，但是印刷的油墨不好，味道大。

-----------------------------
不错，很喜欢

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
这本书在书店里折后价29．8，在这里买真的很划算，物美价廉哦！

-----------------------------
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