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评论

内容和使用 常用的公式都有了（简版的没有公式）
不过在齿轮的部分内容中没有对斜齿轮的介绍是个缺点
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-----------------------------
这是一本专业书籍，帮同事卖的。 挑选了很久。 不错。 机加工的朋友可以买来看看。

-----------------------------
书还不错，替别人买的。

-----------------------------
喜欢，看了一些，还不错！

-----------------------------
值得收藏还不错的书 质量不错价格公道在新华买不到

-----------------------------
书不错,送货速度也可以! 推荐!

-----------------------------
书的质量挺好的，内容也不错！

-----------------------------
帮父亲购买的。 说技术性强，非常实用，价格也比书店便宜不老少。

-----------------------------
送货快，书本也实用，也不

-----------------------------
对于机械加工人员说是一本非常难得的好书，非常实用。

-----------------------------
第二次帮同事买这本书了，总共买了3本了，反应挺好。

-----------------------------
很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢



-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
帮亲戚买的 应该还可以吧 不错

-----------------------------
很好，不错哦、、、

-----------------------------
很实用，买了一本在车间用

-----------------------------
实用。。。。。。。。。。

-----------------------------
质量很好！质感和印刷都很到位,是正版，而且便宜，支持,推荐.

-----------------------------
这本书真的很实用 我们是做机械这一行的 就应该有这样的手册

-----------------------------
实用呀！！！！11111111

-----------------------------
内容较好,价格较低,全算

-----------------------------
正是自己需要的工具书，内容详实，很实用。书有卷角。

-----------------------------



书挺厚的，质量还不错

-----------------------------
内容丰富，虽然大部分用不上，但还是受益良多

-----------------------------
这本书是帮同事买的，他挺满意的。

-----------------------------
金属切削手册物美价廉，实用

-----------------------------
书内容详细 。。。很实用。。。我学机械的。。。

-----------------------------
书的讲解不是很详细新手勿买！买了看也是浪费…老手用这本书能学到很多！

-----------------------------
书吗，便宜就好，不会有什么好不好的

-----------------------------
凑合吧凑合吧凑合吧凑合吧

-----------------------------
内容比《金属切削手册》差好多。

-----------------------------
为什么评论要10个以上呀?

-----------------------------
质量一般般，，，



-----------------------------
垃圾，买了本盗版的，从12页就到了50多页，少了那么多！这也是书？

-----------------------------
fdnmnhfdddddddddddddddddddddddddddmdhmymh

-----------------------------
：常用技术资料，常用材料及性能，常用切削工具及通用夹具，机械零件，机械加工：
常用技术资料，常用：常用技术资料，常用材料及性能，常用切削工具及通用夹具，机
械零件，机械加工工艺过程的制：常用技术资料，常用材料及性能，常用切削：常用技
术资料，常用材料及性能，常用切削工具及通用夹具，机械零件，机械加工工艺过程的
制订及典型零件实例，典型零件的切削加工（车削加工、螺纹加工、铣削加工、齿轮加
工、镗削加工、刨削和插削加工），磨削加工，钳工（工具及通用夹具，机械零件，机
械加工工艺过程的制订及典型零件实例，典型零件的切削加工（车削加工、螺纹加工、
铣削加工、齿轮加工、镗削加工、刨削和插削加工），磨削加工，钳工（订及典型零件
实例，典型零件的切削加工（车削加工、螺纹加工、铣削加工、齿轮加工、镗削加工、
刨削和插削加工），磨削加工，钳工（材料及性能，常用切削工具及通用夹具，机械零
件，机械加工工艺过程的制订及典型零件实例，典型零件的切削加工（车削加工、螺纹
加工、铣削加工、齿轮加工、镗削加工、刨削和插削加工），磨削加工，钳工（工艺过
程的制订及典型零件实例，典型零件的切削加工（车削加工、螺纹加工、铣削加工、齿
轮加工、镗削加工、刨削和插削加工），磨削加工，钳工（

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，
但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具
有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。这本书叫黄昏色的咏使7新约之门、米
克瓦的洗礼是（日）细音启写的最经典的作品之一。很多人都推荐的，比如故事从这一
集开始进入第二乐章，舞台也从多雷米亚学院转移到大陆中央地区的大城市。加入新舞
台、新人物。故事一口气进入佳境。由于这回算是另一个开始，因此在刊头加入第一乐
章的前情提要。另外，从第二乐章开始，除了前情提要以外，黄昏色的咏使也有了重大
改变。就故事性来说，从可作为分隔点的这一集开始，文库版的书衣全面更新。虽然有
大大小小的各种变化。比方说从这同开始，插图变得全面即时、黄昏色的咏使书名更新
。可是，在写这篇后记时。我还没见到样书，因此不知道会变成怎么，内心感到七上八
下。主要讲得是关于奈特，当你得知名咏式的另一面时，你会选择接受它，还是与它对
峙我期待听到你的旋律。在凯旋都市安裘的一隅，萧微笑着如此低语。接受了小调莎莉
娜露华提出的某项委托，奈特等人出席在安裘召开的新种触媒发表会。不过，空白名咏
的使用者——萧早已在那里等着他们。根据萧的说法，奈特及库露耶露此时此刻齐聚于
安裘，成为钥匙，而通往仅在那里伫立的人之门将要开启。他说的钥匙是什么意思而门
指的又是什么在仍布满谜团的情况下，问题重重的触媒发表会即将开始——色彩绚烂的
召唤类幻想物语，旋即进入改变世界意义的新章！一起来翻阅黄昏色的咏使7新约之门
、米克瓦的洗礼吧！。现在分享一些我不叫喜欢的内容凯旋都市安裘。是个位于大陆中
央地区最大，同时也是历史最悠久的城市之一。不分白天晚上，随处可见摊贩的踪迹。
就连到了深夜，依然会传来络绎不绝的脚步声。是个不只马路，就连巷弄内也人声鼎沸
的城市。总是与身旁的路人摩肩擦踵，只要稍稍停下脚步，转眼间就会被身后的路人撞
上。在这样的城市一隅。——早安，阿尔维尔，那边的情况如何某人扑哧一笑。那是无



法区分性别的中性嗓音，而发出那种笑声的人物，也有着无法辨认出是少年或少女的外
貌。端正柔和的面孔，配上闪烁着忧郁的黑眸。身高也一样，不管说是修长的少女或少
年都说得通。此外，比葡萄色更深的深紫色外套也勾勒出了他纤瘦的身形。太好了，你
和缇希耶菈、法乌玛会合了——嗯，我知道，我会在这里等，你们快点过来。可是

-----------------------------
这本书叫实用金属切削手册（第2版）是:..陈宏钧1.陈宏钧写的最经典的作品之一。很多
人都推荐的，比如实用金属切削手册（第2版）不失为一本金属切削工艺设计，工艺施
工及操作技能相结合的实用工具书，可供从事金属切削工艺人员、技师、技术工人学习
使用。主要讲得是关于实用金属切削手册（第2版）对全书总体结构和内容设置作了适
当的调整和增补，更进一步充实和完善了实用技术应用的内容。全书共分十四章，主要
内容包括常用资料，常用材料及性能，刀具和磨料磨具，机械零件，常用零件结构要素
，机械加工工艺过程的制订及典型零件实例，车削加工，螺纹加工，铣削加工，齿轮加
工，镗削加工，刨、插削加工，磨削加工，钳工加工，机械零件常规检测等。实用金属
切削手册第1版自2005年发行以来，受到广大读者的厚爱和支持。近年来，随着我国机
械工业不断发展，新工艺、新技术不断出现，有关部门对相关标准也进行了修订和制订
。为使本书更好地满足技术发展的需要，并使广大读者能及时地掌握有关标准修改的内
容和应用，因此，我们决定对本手册进行一次较全面的修订。这次修订工作是在遵循第
1版以实用性、科学性、先进性相结合为宗旨，以少而精为原则的基础上，对总体结构
和内容设置做了较大的调整和增补。从中、小型企业工艺员、施工员、技师和技术工人
应具有的较广泛的通用知识及多面技能的实际需要出发，精选出在实际工作中常用的、
经过实践验证、确定可靠的技术内容，并对所选资料经过反复核对和精心加工，结构合
理，图文并茂，一目了然，使读者学以致用，既能短期速成，又能循序渐进。本手册第
2版共分十四章，主要内容包括常用资料，常用材料性能及应用，刀具和磨料磨具，机
械零件，机械加工工艺过程的制订及典型零件实例，车削加工，螺纹加工，铣削加工，
齿轮加工，镗削加工，刨、插削加工，磨削加工，钳工加工，机械零件常规检测等。本
手册第2版由陈宏钧主编，洪寿兰主审。参加编写的人员还有洪寿春、王学汉、李凤友
、洪二芹、单立红、陈环宇等。由于我们水平有限，在编写中难免有不妥和错误之处，
真诚希望广大读者批评指正。。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来
非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎能够感觉到作者
毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般
，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男女老少，第一印象最重要。从你
留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉
你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过知识就
是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了

-----------------------------
实用金属切削手册（第2版）不失为一本金属切削工艺设计，工艺施工及操作技能相结
合的实用工具书，可供从事金属切削工艺人员、技师、技术工人学习使用。，阅读了一
下，写得很好，实用金属切削手册（第2版）对全书总体结构和内容设置作了适当的调
整和增补，更进一步充实和完善了实用技术应用的内容。全书共分十四章，主要内容包
括常用资料，常用材料及性能，刀具和磨料磨具，机械零件，常用零件结构要素，机械
加工工艺过程的制订及典型零件实例，车削加工，螺纹加工，铣削加工，齿轮加工，镗
削加工，刨、插削加工，磨削加工，钳工加工，机械零件常规检测等。，，。
很满意，会继续购买印刷精致得很工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受
生活,而我则喜欢翻翻书、读读报,一个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交
流,不知有汉,无论魏晋,醉在其中。我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工
资却不好意思示人。当我教训调皮捣蛋的女儿外孙子们时,时常被他们反问:你老深更半
夜了,还在写作看书,可工资却不到两千!常常被他们噎得无话可说。当教师的我这一生注
定与清贫相伴,惟一好处是有双休息日,在属于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这也许是



许多书外之人难以领略的惬意。好了，废话不多说。还可以，和印象里的有一点点区别
，可能是我记错了书比我想的要厚很多，就是字有点小，不过挺实惠的，很满意！书非
常好，正版的，非常值，快递也给力，必须给好评，就是感觉包装有点简陋啊哈哈不过
书很好，看了下内容也都很不错，快递也很给力，东西很好物流速度也很快，和照片描
述的也一样，给个满分吧下次还会来买！好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文
学融入主流文学之难，在于文学批评家的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，
文学批评家对网络文学集体失语，直到最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论
家，才开始着手建立网络文学的评价体系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅
力内核，并对网络文学给予了高度评价、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的
建立，以及网络文学在创作水准上的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清
晰可见的事情，下一届的五个一工程奖，我们期待看到更多读了这本书之后，我发现作
者在做班主任工作的时候也有很多的无奈，她曾经这样说过‘只有不会教的老师，没有
教不好的学生’——在我看来，这句话和‘人有多大胆，地有在书店看上了这本书一直
想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东
速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非
常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读

-----------------------------
它由相对独立的三部曲组成，各部人物互异，而主题则近，展现的是二十世纪末中国社
会大转型带来的文化领域动荡、变异、扭曲及重组的异常生动丰富的事件和场景。这些
发生在一个编辑部、一个写作中心、一个文化公司的不同的故事，是中国汹涌澎湃的经
济大潮激起的一个又一个让人眩目的旋涡。这些旋涡犹如深不可测的黑洞，不管你愿意
还是不愿意，它粗暴地以不容讨论的方式吸纳着、甚至裹胁着形形色色的人群投入疯狂
的旋舞。创意、策划、采访、写作、研讨和出版，名目繁多的“文化开发”，几乎毫无
例外地为金钱所驱使。有的人是主动地迎合和投入，有的人则是被动地被吸引和无奈地
被推进。他们中有编辑、记者、作家、诗人、学者、书商、出版家以及主编、主任等文
化干部，他们的活动连接着官场、商场、学界、媒体，他们的活动领域相当广泛，涉及
夜总会、宾馆、高级餐厅、旅游点以及情色场所，《犹大开花》展开的是一幅林林总总
的近于癫狂的众生相。这是一部从文化侧面深入揭示世纪末中国社会大变动的“揭秘大
全”，更像是一部新时代的“儒林外史”。在参加这些文化狂舞的人们中，不乏守身自
爱的传统文人，也不乏追逐时尚的新潮人物，有自视甚高的，有冷眼旁观的，也有文化
界的混混，甚至有无耻的骗子。作家以入木三分的笔墨，精彩地刻画了一个又一个生动
而富有个性的人物形象，其中尤以范例、邓相如等负面人物的形象更为生动传神。小说
立意于讽喻，它锋芒所及，不论是对蝇营苟苟者，对玩世不恭者，还是对欺世盗名者，
均毫不容情。但我们还是从作家尖锐反讽的缝隙中，在近于荒唐的失序中，在那些难以
掩饰的惶惑、疑虑和激愤中，感到了鲜明而强烈的批判精神。这里跳动着一颗热腾腾的
中国知识分子的良心。杰拉尔德·阿佩尔以其在技术分析和选时交易方面的造诣而闻名
全球。他创造了广泛应用于技术分析的指数平滑移动平均线，即MACD，被称为MACD
之父。他撰写了许多关于投资策略的专著和文章，其中包括《机会投资》、《技术分析
：积极投资者的有效工具》等，他的《技术分析实战工具》被美国股票交易权威传媒st
ock–trader评为2006年度最佳图书。在现在的这本《懒人赚大钱》中，他用生动翔实的
数字给我们展示了一个操作简洁的跑赢大盘的实战技术，甚至还明确的介绍了应该持有
的资产名称和组合比例，以及如何得到这些资产的相关资料和盈利状况。不过有点可惜
，这些都是介绍给美国投资者的。三个月评估一次组合盈利并且选择收益最好的资产组
成新的组合的方法并不适合中国的投资者直接套用。首先，这个投资方法是基于美国的
历史数据检验而得出的，虽说技术分析的第一假设就是历史会重演，但是美国的历史是
否真的会在中国重演，这个我们还真不好说。其次，我国的债券市场并不发达，普通投
资者参与国际市场的投资还很少，也就是说我国的资本市场并没有提供给我们足够的类
似于本书中提到的资产品种供我们来建立组合。再次，书中提到这个三个月操作一次的
方法并不适用于单个股票。如此一来，这个方法对我国广大股民的直接指导操作作用就
更微乎其微了。 
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冰酿咖啡的原理是藉由咖啡本身与水相容的特性，利用冰块溶化一点一滴萃取而成。萃
取出的咖啡，依咖啡烘焙程度、水量、水温、水滴速度、咖啡研磨粗细等因素呈现不同
的风味。
编辑本段特色咖啡粉百分之百低温浸透湿润，萃取出的咖啡口感香浓、滑顺、浑厚，令
人赞赏；所呈现的风味更是出类拔萃。调节水滴速度，使用冷水慢慢滴漏而成，以摄氏
5度低温，长时间滴漏，让咖啡原味自然重现。
冰滴式咖啡的优点为不酸涩、不伤胃，因为利用此法制作咖啡，所选用的咖啡豆多为如
曼特宁的深焙咖啡豆，由于“浅焙香而酸，深焙苦但浓”因此，冰滴式咖啡不酸。选用
深焙咖啡豆的另一个原因是，冰咖啡制成后会加入冰块稀释，因此必须选择深焙豆来滴
滤以免不够浓郁。
而水滴式咖啡口感之所以不涩，便是因为使用冷水。其他咖啡冲煮法多使用热水冲煮，
而温度太高的热水会使咖啡中某些化学物质分解出来，释出涩味，而水滴式咖啡完全以
冷水滴滤，咖啡百分之百浸透湿润，萃取出的咖啡口感滑顺而不酸涩。
编辑本段咖啡壶它发明于荷兰，又称荷兰式冰咖啡滴滤器，3-4层的玻璃容器架在木座
上，摆在门口的玻璃橱窗里，壮观中还带点神秘的色彩。
荷兰式冰咖啡滴滤器的上层是一个装水的容器，依容量有500cc到3000cc等型式。
使用方法 冰滴式咖啡壶 冰滴式咖啡壶 1.先关闭水滴调整阀
2.按使用人数把适量饮用冷水注入盛水瓶中，可一并放入适量冰块以泡制冰咖啡，一人
标准水量约为120CC 3.用水湿润滤布过滤器，然后把它放入咖啡粉杯中
4.把适量咖啡粉放入咖啡粉杯中，一人标准量约为10-12g极细磨咖啡粉
5.最后把丸型滤纸放在咖啡粉中央表面（水滴咖啡器专用6号丸型滤纸），丸型滤纸应
放在为盛水瓶下落水滴之着落点上
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滤以免不够浓郁。
而水滴式咖啡口感之所以不涩，便是因为使用冷水。其他咖啡冲煮法多使用热水冲煮，
而温度太高的热水会使咖啡中某些化学物质分解出来，释出涩味，而水滴式咖啡完全以
冷水滴滤，咖啡百分之百浸透湿润，萃取出的咖啡口感滑顺而不酸涩。
编辑本段咖啡壶它发明于荷兰，又称荷兰式冰咖啡滴滤器，3-4层的玻璃容器架在木座
上，摆在门口的玻璃橱窗里，壮观中还带点神秘的色彩。
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标准水量约为120CC 3.用水湿润滤布过滤器，然后把它放入咖啡粉杯中
4.把适量咖啡粉放入咖啡粉杯中，一人标准量约为10-12g极细磨咖啡粉
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很喜欢旖旎萌妃，他的每一本书几本上都有，这本婚不由己2很不错，婚不由己2继婚不
由己好评不断之后，2012年读者期待值最高的图书。红袖添香网站千万点击，票选第
一的婚恋虐文。结婚三年，她决议要摆脱这份温水煮婚姻。当面前乖巧懂事的小妻子，
每天默默往自己的邮箱递上一封离婚协议书时，他才开始发现，她长大了，而他还没来
得及了解她。沈蔓嫁给了顾泯杰，从一个平凡的司机家的女儿，刚刚毕业的大学生，变
成了顾太太。她为他学习淑女的规范，为他穿上八厘米的细跟高跟鞋，为他学习化妆的
技巧，为他变成一个高贵的妇人。然而一切都无法挽回他对她的无视。婚姻似乎已经成
了温水煮青蛙，将她所有热情磨光。有一天，她发现她从不拥有他，这个虽然结婚三年
，却相见不相知的男人。所以那一天，她终于下定决心，给他寄了封离婚协议书。当他
这个乖巧懂事的小妻子，递上了离婚协议书，他才开始发现，她原来早已不是听凭他安
排的小姑娘，她长大了，要离开她，而他还没来得及了解她。第一章沈蔓，婚姻是温水
煮青蛙1.沈蔓坐在自己的格子间里，看着电脑屏幕。电脑停留在邮箱上，她咬了咬牙，
眼神中还是有犹疑，似乎用尽了所有力气，她闭上眼睛，按下了发送键。小小的一间办
公室，三四个员工，她坐在里面，牌子上写着，副总经理沈蔓，每次看到那牌子她都汗
颜，若不是师兄一定要给她做，她定不会要这个牌子，她副总经理唯一的权利，就是可
以选择一下办公地点，她选了靠窗的位置，租下的居民楼，外面是安静的小区，窗台上
放了一株石蒜，养起来很难，不知是哪位红颜知己送给了顾泯杰，他懒得养，所以她在
征求了他的意见后，搬到了办公室来养，顾泯杰讨厌所有的有根植物，所以，家里并没
有绿色，她只能带到办公室来养，好在，在这里，她是副总经理，还有这个权利。沈蔓
看着那石蒜发呆，曼珠沙华是石蒜的一种，曼珠沙华又被叫做是彼岸花，传说，黄泉两
边，种植的就是满满的曼珠沙华，它们叶子衰落，花方开放，叶子与花，此生都不能见



面，花开时，那颜色看起来好像鲜血欲滴，她看着看着，突然觉得莫名的伤感，她在想
，今天顾泯杰看到这封邮件后，会是什么表情。她发给他的，是离婚协议书。她想离婚
很久了，虽然，他们结婚刚刚满三年，但是几乎是从刚刚结婚开始，她已经在后悔自己
的婚姻。她的丈夫顾泯杰是一个怎样的男人呢他有好的家世，好的学历，好的相貌，好
的事业，哪个女人见到他，都会为他神魂颠倒，失魂落魄，迅速为他那优雅的气质，柔
和的声音所迷惑，他走到哪里，人气甚至可以堪比他当红的艺人弟弟顾泯宇，他就是那
个追光灯一直追赶着的明星，光彩夺目。上一次八卦杂志统计，本市有多少女人想要嫁
给顾泯杰，数据竟然有百分之七十之多。沈笑计算了一下，本市超过四百万
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霜降一过，天气骤然冷了，让人突然有了冬天的感觉。或许是因为我出生在冬天，使我
对冬天有一种特别的感觉，总觉得冬天里的寒冷时时会孕育出一种对温暖的期盼，就像
在茫茫黑夜中寻找家的灯光一样。齐秦《大约在冬季》那首歌我就非常喜欢，那留守在
冬天里的等候，让沉寂萧杀的冬天有了一丝暖意和生气，就如深埋在雪中春的消息一般
，也似在寒风吹彻的雪夜中听闻故人归来的敲门声，让无边的寒夜充满了温情。
这样的感觉可能是与我出生的经历有关。母亲说我出生那天也是天刚转冷，在她临产的
时候，突然停了电，黑暗中她打碎了一只镶金的漂亮小壶。这只精致的小壶是我那从未
谋面的外公在加入国民党空军之后，从美国受训回国带给母亲的礼物。多年后在我们家
族成员中我是第一个到台北空军烈士陵园祭拜外公，我觉得冥冥之中就是这个小壶的牵
引。我不知道这个打碎的精致小壶和我来到这个世界上有没有必然的联系，但那黑暗寒
冷中的一声脆响，成为我来到这个世界的最初伴奏，这个音符让我感到在这个世界上无
论是多么寂静的时候，总有一个生动的回响。这个与生俱来的回响伴随我的生命律动，
让我常常喜欢一个人静静聆听来自内心的声音。母亲说那天医生们是点着蜡烛来接生，
等我一落地，灯就亮了。走过黑暗遇见光明，一个平常得不能再平常的经历，却铭刻在
我初始的人生轨迹中，成为冬天里的一个生命传奇。
人们都说生命的到来纯属偶然，而我则更是偶然中的偶然。母亲是在哺乳九个月大的姐
姐时怀上了我，应该说我来得很不是时候。母亲那年二十出头，初为人母的忙乱已经让
她手足无措，而我的不期而至，更让她心烦意乱！于是她背着父亲和外婆，悄悄到医院
想借医生之手来阻断我的生命之路。没想到医生一个偶然的决定，让我起死回生。他让
已经住院的母亲先回家洗澡，一回到家，引产的事便让外婆知道了，她坚决地阻止了母
亲，于是我在外婆的护佑下得以生存。在我出生之后，外婆一直格外地疼爱我，可在她
去世之前我却未能见她最后一面，成为我心中永远的痛。其实，不止是外婆，从小到大
我在至爱亲朋中得到的爱是很多的，在他们眼里我一直是一个乖巧伶俐招人怜爱的小女
孩。按理说，家中老二往往是被大人忽视的一个人，而我却让他们投入了更多的关注。
或许就是幼年时代母亲给我讲述我的来历时，一种曾经被遗弃的感觉在潜意识中激发了
我强烈的生命欲望，生命本能地延展出乖巧和温顺以求大人们的不弃，惟其如此才能有
更多的生存空间。这也应该是适者生存这条生命铁律的自然展现吧。
冬天是我生命的季节，于是我天然地喜欢冬天。童年夏天的事情我记不清楚，但是冬天
里的故事却铭刻在心。小时候，我们家住在在海洋山脉中的一个矿区，那个已经是无路
可通了的山旮旯，仿佛已是世界的尽头。大山里头冬天很冷，霜降一过，山顶上就会有
白皑皑的积雪，那种米粒似的冻雨每年都有，而漫天的鹅毛大雪也隔三岔五地时有造访
。有霜冻的时候，我们会一大早就起来，掀开水缸的盖子，把上面的那层冻结的冰块敲
下来吃。这个时候很让人兴奋地是那些挂在屋檐和树枝上的冰凌，和树叶上覆盖着的薄
冰。男孩子们喜欢把冰挂敲下来互相投掷，调皮一点的会突然把那些敲断的冰凌塞进年
幼伙伴的脖子中，看他被冷得怪叫的样子开心。我和姐姐最喜欢的则是把凝结在各式各
样树叶上的薄冰剥下来，一片片形态各异的冰雕叶片晶莹剔透，惹人喜爱，只是这种由
大自然雕琢出来的天之杰作瞬间难留，中午气温稍稍回升，它们就无声消融了。冬天里
最能刺激人的还是那纷飞的大雪，下大雪的时候，我们会把一只大竹筒从中破开，一分
为二，然后绑在脚上当滑雪板。竹筒滑板底部太圆很难站稳，我们常常是在雪地里滑不
了几步就摔个四脚朝天。冬天雪地里的趣事固然让人流连忘返，但我最喜欢的还是冬天
的夜晚。寒冬的夜里大人不再像平日那样四处忙碌，天太冷做不了什么事情，于是一家
人围坐在火盆边谈天说地，这时候母亲会给我们讲故事，读古诗词，围炉夜话的温馨终



于把寒冬变成了记忆中悠远的念想。
在我居住广州二十年的时间里，这种冬天的感觉一方面是日渐陌生，另一方面却是对 
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事故发生的村落像中国现在无数乡村一样，处于一种血被抽干的乏力状态，缺乏生机，
无能为力。青壮年都进城了，剩下相依为命的老人和孩子。道路年久失修，无人管无人
问，日子凑合能过，也就行了。那段出事的路面已经塌陷了两年多，一旁是涵洞，村民
鱼塘用来放水而开掘的，时日久了，流水带走泥沙，造成路面地基松垮，事故已经发生
过好多次，只是没出人命。只看网络报道，我们不会注意到，这次事件正好发生在平安
夜那天，这次悲剧的直接原因，是村里的基督教徒为了行善，找人用卵石和沙子将路铺
平，那样的路面情况让第二天原本开车技术就不行的幼儿园园长兼司机打了滑，一下栽
进路旁的水中，按说水很浅，但救援的人迟迟未到，最终酿成惨剧。救援的人为什么没
有及时赶到，又回到那个老话题，村里剩下的，只是些活动迟缓的老人而已。
司机承担了所有的法律责任，事件似乎就此告终，但是，看完这期节目后，我身边的人
摇摇头，低声甩了一句，唉，还得出事。 一句真话，听上去却像是咒语。
这样的节目，柴静不做，就没人做了。并不是选题有多么不同，难得的还在于深入的耐
心，像她本人所说，不做判断，但问事实，顺着因果链条，层层上溯，直达顶点。不责
难也不抱怨，真实自有万她不是一天养成的。从《夜色温柔》、《新青年》到《时空连
线》，从《新闻调查》到《看见》，她的报道之路并不平坦，电台阶段的她，只是安静
地与陌生人分享心事，午夜时分，隔着电波，彼此取暖，互相慰藉，少年的她蒙过这份
温暖的恩宠，长大了也希望能温暖他人。
留在湖南，原本也是条坦途，二十出头，外人看来，该有的，都有了。可是她却毅然离
开，到北京进修，之后被陈虻意外挑中，进了央视，成为新闻评论部活跃十年的见证人
。她可以单纯做个演播室里的主持人，那样其实也没有人会责难她，每天化妆、上台、
对话、下班，日子自在余裕，可她不甘。那时，陈虻也还在。
真是人如其名，陈虻像小说里的《牛虻》里主人公一样，饱经忧患，意志坚决，机智勇
敢，敢于冒天下之大韪，鼓励人追寻事实，道出事实。这位被柴静看成教练的人，从来
没有什么表扬，总是批评，总让人无比沮丧，因为他的批评，不光对，而且准。唯一一
次，这位教练曾对柴静身边好友说，柴静有一点好，就是不人云亦云。不知柴自己心里
怎么想，在外人看来，这是极高的褒扬了。
陈虻去世，是柴静写书的最大动机，她说，陈虻死了，没有什么能大过死亡，想到这里
也就踏实了。采访短道速滑队教练李琰的时候，柴静说，她特别理解李琰，仿佛看到陈
虻，教练的责任就是训练你，没有义务对你好。她接着说，所以陈虻一直在，时不时就
会出现在她的采访瞬间。在这本书里，她从陈虻起笔，以陈虻落笔，最后一篇名为《陈
虻不死》。追忆陈虻，是为了时时提醒自己，不管走得多远，都不能忘了为何出发。
为何出发？为真正的自由，这份自由，不来自外界，而出于自身。 
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