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标签

评论

京东快递很给力，昨天晚上买的，第二天早上就到了，快递的小哥们辛苦啦！
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-----------------------------
不错……………………………

-----------------------------
很好很好很好！！！！

-----------------------------
正规图书，很好，价格也合适

-----------------------------
商品很给力，很喜欢。

-----------------------------
书又厚又重，很多很多图表，书是好书

-----------------------------
除了自己选取的机加工工艺手册外，其他的都不较好。希望别人在选取的时候一定选择
整本的那种，什么精华版的就算了吧。快递很快。

-----------------------------
很实用的工具书。印刷质量上乘。机械加工人员必备。

-----------------------------
挺好，不错，有效果！

-----------------------------
很不错，印刷可以～，内容丰富

-----------------------------
专业书籍~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
京东服务好，值得购买



-----------------------------
机械工程师系统了解工艺良途

-----------------------------
好啊，很不错，物流也可以，很不错啊，呵呵呵呵

-----------------------------
不错不错，给公司买的挺好用

-----------------------------
常在车间混的还是买一本好

-----------------------------
挺好的 挺不错的发货挺快的 还不错

-----------------------------
还没看啊，不知道怎么样

-----------------------------
挺好的，实用性好，有帮助

-----------------------------
书整体来看还不错 但是第456章明显是属于机械设计标准范畴 和机械手册内容一样
看来只是用来充数罢了 

-----------------------------
总体来说不错！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
书籍，不适合评价，五星



-----------------------------
不错啊，挺好的书，值得购买

-----------------------------
非常好，质量好，快捷方便！

-----------------------------
很好很全面。。。。。。。

-----------------------------
很不错，很实用！内容很全！

-----------------------------
可以刚翻了一下看着还行

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
正版图书，物流很快，值得购买

-----------------------------
好好好哈哈还好还好还好还好还好还好哈哈哈哈好好好哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
努力研究中 现在还不好说

-----------------------------
公司里要的，书没什么可说的．京东还是给力的

-----------------------------
很好很好很好很好很好哈哈哈



-----------------------------
给公司买的，看后追评。

-----------------------------
质量不错，做工精致，值得购买

-----------------------------
打开发现有变形，包装就只有一个袋子是不够的

-----------------------------
纯帮忙，主要是运费的问题伤头！还得自己承担哦！

-----------------------------
很不错个书籍

-----------------------------
总体内容比较充实，写得很详细

-----------------------------
打开书本[SM]，[ZZ]装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让
人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
[BJTJ]作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似
快餐，其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”[NRJJ]从你留给别人的第一印象中，就可以让别人
看出你是什么样的人。[SZ]所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。[QY]所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事
情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；



旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好

-----------------------------
不错不错。。。。。。。。实用

-----------------------------
不错，这本书要多看看

-----------------------------
74589621345522

-----------------------------
东西不错，实用！！！

-----------------------------
书的内容挺好、也没见错别字； 就是纸张不好，像盗版。 还有一点就是有点贵啊。
第1章 机械制造常用名词术语 1 机械制造工艺基本术语 1.1 一般术语 1.2
典型表面加工术语 1.3 冷作、钳工及装配常用术语。

-----------------------------
非常满意，快递师傅非常负责

-----------------------------
内容齐全 丰富 全面

-----------------------------
还不知道书咋样，应该不错吧 ......

-----------------------------
在遵循前两版“以实用性、科学性、先进性相结合为宗旨”，“以少而精为原则”的基
础上，综合整理了近年来自生产一线许多读者反馈的意见和建议，对内容进行了全面修



订。第3版采用了现行国家及行业标准，内容翔实，工艺数据准确，融理论与技能于一
体，层次清楚，语言简练，以图表为主更便于读者使用。

-----------------------------
很全的标准，很实用。

-----------------------------
工具书，用处还是有的

-----------------------------
手册类书籍，备用的啦~~~~~~

-----------------------------
好评~~~不错，好评~~~不错好评~~~不错好评~~~不错好评~~~不错

-----------------------------
书相对实用，可以做为工具书好好看看。不错。

-----------------------------
很不错的书，内容丰富，种类多，内容不够细致，比较笼统。做工具书用还不错的。

-----------------------------
方便，快捷，以后还在京东买。

-----------------------------
第三版已经快六年了，估计第四版要上市了吧

-----------------------------
有了这本书，太牛了，我不会的，看一下就会了。

-----------------------------
书不怎么好，发货太慢， 



-----------------------------
用着很好。很有指导意义。

-----------------------------
应该不错。应该是正版印刷，其它都好!印刷也不错 

-----------------------------
考试用书 有用不多言 考试用书 有用不多言 考试用书 有用不多言 总之 我觉得非常的好
很喜欢很喜欢 考试用书 有用不多言 考试用书 有用不多言 考试用书 有用不多言 总之
我觉得非常的好 很喜欢很喜欢 考试用书 有用不多言 考试用书 有用不多言 考试用书
有用不多言 总之 我觉得非常的好 很喜欢很喜欢 考试用书 有用不多言 考试用书
有用不多言 考试用书 有用不多言 总之 我觉得非常的好 很喜欢很喜欢 考试用书
有用不多言 考试用书 有用不多言 考试用书 有用不多言 总之 我觉得非常的好
很喜欢很喜欢 考试用书 有用不多言 考试用书 有用不多言 考试用书 有用不多言 总之
我觉得非常的好 很喜欢很喜欢 考试用书 有用不多言 考试用书 有用不多言 考试用书
有用不多言 总之 我觉得非常的好 很喜欢很喜欢 考试用书 有用不多言 考试用书
有用不多言 考试用书 有用不多言 总之 我觉得非常的好 很喜欢很喜欢 考试用书
有用不多言 考试用书 有用不多言 考试用书 有用不多言 总之 我觉得非常的好
很喜欢很喜欢 考试用书 有用不多言 考试用书 有用不多言 考试用书 有用不多言 总之
我觉得非常的好 很喜欢很喜欢 考试用书 有用不多言 考试用书 有用不多言 考试用书
有用不多言 总之 我觉得非常的好 很喜欢很喜欢 考试用书 有用不多言 考试用书
有用不多言 考试用书 有用不多言 总之 我觉得非常的好 很喜欢很喜欢 考试用书
有用不多言 考试用书 有用不多言 考试用书 有用不多言 总之 我觉得非常的好
很喜欢很喜欢 

-----------------------------
书不错很好。送货速度快

-----------------------------
质量很好！书很后，内容很全面！

-----------------------------
送货快，书实用，工作好帮手

-----------------------------
知识很全面，美中不足的是，有很多东西与机械手册第一本相同了

-----------------------------
睡前开始翻这本书，不料却看迷了眼，几欲落泪，勾起太多往事。



我很少提自己学的是新闻，因为学了几年深觉误人。后来临近毕业的时候，又逢都市报
崛起，实习全是跑鸡毛蒜皮的社会新闻，实在没有兴致。终归还是干了几年媒体，做的
也不够出类拔萃，无言启齿。
但我想说，选择做这行的人都是勇士。新闻从业者的平均寿命远远低过很多行业，晨昏
颠倒是常事，节假日仍然要值班做节目出报纸。而且，做媒体的女孩子很难嫁，一是心
高气傲，二是很难有男人能忍受老婆成天家也不管的在外东奔西跑。
看到一些书评吐槽本国的新闻人缺乏职业精神。我想说，选择进这个行业的人，是勇士
。在这个行业仍能坚守精神，那不是勇士，那一定得有一颗烈士的心，必须要把一切凡
俗的顾忌都抛到脑后，随时准备着被下岗。
相较而言，我当年选的工作，已然够风和日丽了。记得上岗之前，整整一个月的培训，
一篇新闻稿几乎被划的全部是红圈，没有谁比谁更好，看到上面的颜色少一点，都是一
件高兴的事。大学学了四年，书本里的东西，没一样用得上。老总们天天急红了眼：你
们怎么就没一点常识。他们那一代的大学生，每天在宿舍里挑灯辩论家国天下，根本没
办法理解我们这一代人为什么对世界的了解比一根手指还少。
我是从那样每日的劈头盖脸的训斥当中，懂得什么叫做“媒体人”。看到柴静对陈虻那
篇，特别能理解“我以为我失去了他，但是我没有”，那是什么样的一种感觉。有些人
，刻在你心里，就是一辈子。我们的老师，没有谁不懂新闻该怎么做，他们那一辈人的
信念埋在心里，撒出来给你的，感受到都是比热茶还热的满腔血，可是，没有谁可以完
全撒出那一腔血。这种苦，不是谁都能懂。
可是，遇到过这样的人和事，他们会在你心里永留一种温度。你知道，你的血不会凉，
你的心不会凉。这种遇见都是福气，柴静有柴静的福气，我有我的福气。因为不是谁都
有福气和有温度的人在一起工作，有许多人走偏了路，跑偏了道，走到凉薄里去了。
记得那时候，每天一大早在办公室坐着，就开始胆战心惊，比以前考砸了面对家长时还
忐忑。做坏了稿子，老总们会急红了眼进来拍桌子。有好几次我看到他们都冲着我过来
了，以为完了，结果最后一阵风过去了，不是找我的。
他们对我偏爱。老头说：你有一种敏锐，能解读出里面没说的话。这种敏锐，让我深得
他们的偏爱，从来没被拍桌子瞪过眼。可正是因为这种敏锐，我没办法再呆在这种苦里
面。你被要求做一个心怀热血的人，然而你其实很难做到自己满意。一份工作，无论如
何不能让自己满意，是一件非常辛苦的事。
我走的时候，老总把我关在办公室，就想说服我。我铁了心要走。到现在，我不后悔，
我只觉得我辜负了他们那几年的心血。我以为老头会骂我，他却什么也没说，只说：想
走就走吧。
已经很久我不再提及那几年的生活，虽然早已印入骨血。今天看到这本书，又想起当年
编辑部的那些片段。
印入骨血的东西是什么？不是因为你看到了别人看不到的黑暗。你比谁知晓了更多的真
相。也不是，你看到了更多站在不同立场的话语。
是一个人，不能总是孤立的以自己为圆点，却看待世界。正如柴静所说，她不喜欢文里
有太多的”我“。做新闻的人，要无”我“，只有事实，没有态度和偏见。
是一个人，不能总以”我“出发，去随意评断。更不能，以为”我“所看见的，就是这
个世界的全部。
世界总是一定比每一个个体看到的都要更丰富。它比个体看到的世界复杂，也比个体看
到的世界简单。我们无法去看清全部，但我们却不能忘记这样一种世界观。
但凡”执着于我“，必然狭隘、挑剔、脆弱、易怒。只有沉入深海，才得见满眼星光。
我们的心，太容易被城市的霓虹灯光所遮蔽，忘记在深海，在荒原，在高山，星星并没
有消失，它只是被人类制造的都市幻象挡着。
前几日我批评一个姑娘，你怎么连地理常识都不懂。她说，她父亲觉得只要学会赚钱就
好了。地理有什么用。我有些生气，一个人连活着的世界都分辨不清位置，怎么能活得
好。然而，假如她一辈子活在那个圈子里，她永远不懂，搞清楚大西洋和太平洋的意义
在哪里。
后来群里有个姑娘说起应该立法离婚后男方要补偿女方育儿费之类云云，因为女人嫁给
男人，是给他家传宗接代。我对她说：狭隘的世界观，只会让人走到死胡同里去。然而
假如没有遇到对她这样说的人，她一定以为：世界就是这样的，周围的人都是这样认为
的。
所以，我们大部分的苦，其实都在于，沉到”我执“中去，忘记了，其实这些完全可以



放下。
很多人问我：怎么样才可以修炼的从容淡定一些呢。此时此刻，我才发现，为什么我晚
熟，却比许多人在这条路上要走的畅快的多。 

-----------------------------
工具用书，没什么说的，活动时买的，便宜呀。。。

-----------------------------
当我刚步入学习的大门的时候，我的老师就教育我们要做一个有道德的人。随着时间的
流逝，我依旧还是可以清晰地把这句话放在心底。然而，知识的增长，我对这句话的理
解也越来越透彻了。
那么，怎样做一个有道德的人?我个人认为，首先要做到“勿以善小而不为，勿以恶小
而为之”。三国时期的刘备也曾经以此教导过他的儿子。我们如果能够从身边小事做起
，严于律己，那么我们每做一件事情，我们的道德水平就会得到一次升华。积跬步，以
至千里;汇小溪，以成江海。我们要善于由大及小，从大处着眼，从小处着手，决不要
以微小而不足道，细小而不足为。
做一个有道德的人，要注重培养自己的道德观念，必须注意到知、情、意、行的统一。
不能只讲动机不计效果，也不能只根据效果去判断其善恶。要注重道德认知，处理好知
与行的关系，注意实际行为的锻炼，在实践中增强道德情感、意志力。
在我们的生活中完全可以去做，往往还是那些不起眼的小事中蕴含着道德的真谛。
前些天我乘公交车去外婆家。车至中途，车厢内已座无虚席。此时，又上来一位抱小孩
的中年妇女。靠近车门的一位年轻小伙子忙热情地站起来让座，只见中年妇女二话没说
，径直坐下，随后有说有笑地逗起孩子来。我在对小伙子投以赞许目光的同时，心中也
生出一种怪怪的感觉。
小伙子主动给带小孩的女同志让座，固然是理所当然的事，但我总觉得在“理所”与“
当然”之间，似乎还少点什么——中年妇女是否应该向小伙子道谢呢?
付出，不一定渴望得到回报，但人人都希望得到认可，大至社会的认可，小到一个人的
认可。假如那名中年妇女对小伙子说上一句感谢的话，相信小伙子心里会感到一种付出
的快乐!芸芸众生，人人都应时时怀着一颗感恩的心：得到了别人的帮助，别吝啬你的
感激;获得了别人的尊重，也要学着去尊重别人。因为，尊重别人也是一种有道德的体
现。
在这段时间里，我的心很沉重，我的眼睛时常湿润。因为在历史的旅程中发生了一件让
炎黄子孙铭记在心的事——四川大地震。就是在2008年5月12日这一天，一场突如其来
的地震瞬间带走了成千上万人的生命。看着一片片废墟，一个个孤儿，做为一名中学生
，我的心怎能不潸然泪下呢?抗震救灾，众志成城。献出我们的一点爱心，温暖灾区人
民的心。这时，我放弃了身边一些美好的事物，拿出了自己一个月的零花钱，捐给了灾
区人民。是啊，灾区需要帮助，灾区人民更需要帮助啊!伸出你的援助之手，铸造爱的
桥梁。这难道不能体现我们中华人民的道德高尚吗?
其实，“道德”就是在别人有困难的时候，伸出你的援助之手。在地震中还有些人幸运
的活了下来，他们感受到了生命的脆弱一面。看着一片片废墟，有人在呼唤着自己的母
亲，这个时候他的母亲或许已不在人世，但他还要对他的母亲心怀感恩。在地震的面前
，我们中国人并没有气馁，面对一片片废墟，我们仍然努力去寻找生命的光芒。一天，
两天，直到第七天，生命在不断的出现奇迹。温总理说的好：“只要有1%的希望，我
们就要尽100%的努力。是社会给予了他们，关怀了他们。”看完这个故事我的眼睛湿
润了，我有时在反省自己，是不是该在父母有生之年，多为他们做出一些力所能及的事
情。比如：给工作了一天的爸爸妈妈捧上一杯茶，为学习困难的同学解答一个疑难问题
，在公交车上主动为年迈的老人让座，把被风吹歪了的小树苗扶正，见到纸屑弯腰捡起
等，只要我们从每一件小事做起，我们就会成为有道德的好少年。
古往今来，沧海桑田。虽然时光在流逝，时代在变迁，但是道德建设的重要性不仅没有
消减，反而与日俱增。我们党和政府对公民的道德建设十分重视。人们常说：道德是石



，敲出希望之火;道德是火，点燃希望之灯;道德是灯，照亮人生之路;道德是路，引导人
们走向灿烂辉煌。
不管时间历经多久，我们都要做一个有道德的人。做一个有道德的人，从身边的一点一
滴做起。做一个有道德的人，从我们自己做起。

-----------------------------
送货挺快的，有时间久看一段时间，对于刚做这行不就得人来说的确很有用的一本工具
书，赞

-----------------------------
书不错，各方面讲的都比较细

-----------------------------
这书看的我呢头都大了，看了几张，就一直没有看了。

-----------------------------
挺全面的，服务也好。。。

-----------------------------
更多译文图书请点击：上海译文品牌店，优质阅读的起点
《刀锋》是英国现代著名小说家和剧作家威廉&amp;middot;萨默塞特&amp;middot;毛
姆的力作。小说写一个参加第一次世界大战的美国青年飞行员拉里&amp;middot;达雷
尔。在军队中，拉里结识了一个爱尔兰好友：这人平时是那样一个生龙活虎般的置生死
于度外的飞行员，但在一次遭遇战中，因趋救拉里而中弹牺牲。拉里因此对人生感到迷
惘，弄不懂世界上为什么有恶和不幸，拉里开始了他令人匪夷所思的转变&amp;hellip;
&amp;hellip;
小说以拉里为中心，描绘了许多美国男女，有拉里的未婚妻，贪图物质享受的伊莎贝尔
；有以买卖古董起家，一心想钻进上流交际社会的艾略特&amp;middot;谈波登；有头
脑简单但心地忠厚的格雷&amp;middot;马图林&amp;hellip;&amp;hellip; null
威廉&amp;middot;萨默塞特&amp;middot;毛姆，英国现代著名小说家和剧作家，一八
七四年一月生于巴黎英国大使馆。他的父亲劳伯特&amp;middot;奥蒙得&amp;middot;
毛姆，当时在驻法英国大使馆任法律事务官。毛姆生下时，他父亲已有三个儿子，他是
家庭中最小的成员。他八岁丧母，十岁丧父，因家中无人照顾，被送往坎特依叔父处居
住。在他渡过英吉利海峡，第一次登上祖国的土地时，他简直不会讲什么英语。由于这
个缘故，法语和法国文化一直影响着他。一八九七年，他因染上肺疾，被送往法国南方
里维埃拉疗养，开始接触法国文学，特别是莫泊桑的作品。一八九一年，他去德国海德
堡住了九个月，在大学里听过古诺&amp;middot;费希尔讲授叔本华的哲学和文学课；
一八九二年，在伦敦圣托马斯医院学医，学医期间，曾赴伦敦兰贝斯贫民窟当了三个星
期的助产士；这段经历使他动了写作的念头。一八九七年，他医科毕业，同时出版了他
的第一部小说《兰贝斯的莉莎》。这部写贫民窟女子莉莎悲剧性结局的小说受到批评界
的重视，特别是文坛耆宿艾德蒙&amp;middot;戈斯的赞扬，使毛姆决心放弃行医，从
事文学创作。他听了安德鲁&amp;middot;郎格的错误劝告，为写历史小说而游历西班
牙和意大利，但是，这期间写的小说和短篇很少成功。
一九三年回国后，他的剧本《正直的人》被戏剧学会搬上舞台，但并未引起重视。直到



一九0七年，他的剧本《弗莱德理夫人》上演，首次获得成功；一九0八年，他竟有四部
剧本同时在伦敦西城的剧院上演；伦敦的滑稽杂志《笨气》还为此登载了一幅漫画，画
着莎士比亚看了墙上满贴着毛姆剧本上演的海报，带有恐惧的表情咬着拇指头。人们很
容易会设想，经过这次意外成功，毛姆当会像萧伯纳&amp;mdash;样以剧本写作为终
生事业，但是，不然，他并没有放弃写小说的企图，而且在他的小说获得成功并在经济
上使他得到生活保障之后，他于一九三三年反而放弃了剧本写作；然而，他不但从不反
对自己的小说和短篇小说搬上银幕，而且还从中襄助。关于这一点，我们只能试行作这
样的解释：一部小说或电影的成功取决于广大的读者或观众；评论家的毁誉可以起一点
影响，但是，群众仍旧是决定性的。
一个剧本的成功常要看上演时的卖座率，特别是第一晚演出后的舆论反映，而伦敦西城
那些剧院的&amp;ldquo;第一晚&amp;rdquo;观众，也就是伦敦上流社会的交际界人士
，一个剧本的生死，在相当大的程度上操在这类人的手里。毛姆的后半生，特别是在里
维埃拉购买了一幢豪华住宅之后，虽则招待不少英国上层人士，甚至皇亲国戚，但对欧
洲的上流交际界人士却有他的看法。他在《刀锋》中介绍醉心于欧洲交际社会生活的美
国人艾略特&amp;middot;谈波登时，有这一段话：&amp;hellip;&amp;hellip;以艾略特
的机伶，决不会看不出那些应他邀请的

-----------------------------
很厚，看到时吓了一跳，质量不错，内容很全面，值得购买

-----------------------------
以实用性、科学性、先进性相结合

-----------------------------
实惠易懂！！！！！入门足够了

-----------------------------
单位图书馆添加图书，适合工程设计人员使用。

-----------------------------
很不错的一本书，印刷和纸张都很好

-----------------------------
书的内容丰富，实用。和我想象的基本吻合。

-----------------------------
非常好！质量也很好！



-----------------------------
正品全新,服务好,速度快

-----------------------------
书挺好的，质量不错，内容充实

-----------------------------
很喜欢，书内容很丰富，很全面！ 是本十分好的专业技术书，值得拥有

-----------------------------
挺不错的工具书，内容丰富详实。

-----------------------------
比较实用，不知道的东西都可以在这本书上查到！

-----------------------------
不错的书 对机械加工很有帮助 大家有空都读读啊

-----------------------------
实用机械加工工艺手册果然很实用啊

-----------------------------
感觉比较厚，大致的看了内容，有一个刀具的章节不是很满意，只是简单的介绍了种类
和参数，没有具体的作用介绍。

-----------------------------
挺好的，给公司图书馆购书，购书方便，不用满大街去选。总共配了60多本书。

-----------------------------
工具书，随时用随时查。

-----------------------------
很不错的一本书，印刷及装订质量都很好，内容翔实，无论是搞机械设计还是机械加工
都很有帮助。



-----------------------------
价格优惠，书不错！！！！！

-----------------------------
书的质量很厚实，能把这上面的东西详细的了解必然很有好处！
书的送货的速度比我预想中的慢了点。其他的方面;书
发票，等等都好。做机械行业的有本书参考也是很好的，基础性的东西还是要很全面的
了解才好、

-----------------------------
我觉得这本书非常好，是机加工工艺人员的好帮手

-----------------------------
书的外观看起来不错，很有质感。

-----------------------------
送货快，书正品！带发票，很好用！

-----------------------------
非常实用的工具书，机械设计人员的宝典

-----------------------------
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