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-----------------------------
书收到了，物流速度可以，就是这个包装也太简陋了，书就直接放到一个纸箱里就给我
寄过来了。也不塞点报纸之类的，稍微给我包一下也好啊～下次，我买书之前，一定要
跟客服说清楚了再买不可。

-----------------------------
苏轼（1037年1月8日—1101年8月24日），字子瞻，又字和仲，号东坡居士，世称苏东
坡、苏仙。汉族，北宋眉州眉山（今属四川省眉山市）人，祖籍河北栾城，北宋著名文
学家、书法家、画家。嘉祐二年（1057年），苏轼进士及第。宋神宗时曾在凤翔、杭
州、密州、徐州、湖州等地任职。元丰三年（1080年），因“乌台诗案”受诬陷被贬
黄州任团练副使。宋哲宗即位后，曾任翰林学士、侍读学士、礼部尚书等职，并出知杭
州、颍州、扬州、定州等地，晚年因新党执政被贬惠州、儋州。宋徽宗时获大赦北还，
途中于常州病逝。宋高宗时追赠太师，谥号“文忠”。苏轼是宋代文学最高成就的代表
，并在诗、词、散文、书、画等方面取得了很高的成就。其诗题材广阔，清新豪健，善
用夸张比喻，独具风格，与黄庭坚并称“苏黄”；其词开豪放一派，与辛弃疾同是豪放
派代表，并称“苏辛”；其散文著述宏富，豪放自如，与欧阳修并称“欧苏”，为“唐
宋八大家”之一。苏轼亦善书，为“宋四家”之一；工于画，尤擅墨竹、怪石、枯木等
。有《东坡七集》、《东坡易传》、《东坡乐府》等传世。

-----------------------------
生活如水，如花，如雨，如茶.面对生活的多彩，我们选择了人生；
面对人生的悲欢离合，阴晴圆缺，我们选择了拥抱与品味。在清闲的午后，在落日黄昏
，暮然，心情变得舒畅而恬静，轻轻翻开手中的书卷，拥抱未来，品味人生。
阅读，是一种享受——享受鸟语花香，轻风流水；享受历练，深邃。阅读，是一种情怀
——敞开心扉，亲近自然，聆听生命。

-----------------------------
本书是一部内容广博又切实用的养生专著，也是我国古代养生学的主要文献之一。很有
参考价值。

-----------------------------
中国养生术集大成之作

-----------------------------
买了一堆书，还有满减的活动，超级划算。

-----------------------------
刘备（161年－223年6月10日），即汉昭烈帝（221年—223年在位），字玄德，东汉末
年幽州涿郡涿县（今河北省涿州市）人，西汉中山靖王刘胜的后代，三国时期蜀汉开国
皇帝、政治家，史家又称他为先主。刘备少年时拜卢植为师；早年颠沛流离，备尝艰辛
，投靠过多个诸侯，曾参与镇压黄巾@。先后率军救援北海相孔融、徐州牧陶谦等。陶



谦病亡后，将徐州让与刘备。赤壁之战时，刘备与孙权联盟击败曹操，趁势夺取荆州。
而后进取益州。于章武元年（221年）在成都称帝，国号汉，史称蜀或蜀汉。《三国志
》评刘备的机权干略不及曹操，但其弘毅宽厚，知人待士，百折不挠，终成帝业。刘备
也称自己做事“每与操反，事乃成尔”。章武三年（223年），刘备病逝于白帝城，终
年六十三岁，谥号昭烈皇帝，庙号烈祖[1]，葬惠陵。后世有众多文艺作品以其为主角
，在成都武侯祠有昭烈庙为纪念。

-----------------------------
快递速度快，书内容非常丰富，

-----------------------------
    经常网购，总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力!
所以在一段时间里，我总是不去评价或者随便写写!
但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、
仓管、老板。于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里
面以示感谢和尊敬! 首先，
宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再评价的，虽然宝贝不一定是最好的，但在同
等的价位里面绝对是表现最棒的。京东的配送绝对是一流的，送货速度快，配送员服务
态度好，每样东西都是送货上门。希望京东能再接再厉，做得更大更强，提供更多更好
的东西给大家。为京东的商品和服务点赞。

-----------------------------
在美好的六六一一八八的日子里
趁着618。活动价格蛮优惠的。实实在在的价格。然后再乘活动时间。精挑细选。细选
精挑。挑挑选选。想想挑挑。终于挑出了这个好宝贝。不错不错很好看。很好很好。很
不错很不错。

-----------------------------
非常适用，正在学习。

-----------------------------
666666，弘扬中华武学，是中国人的义务，哈哈哈哈哈哈哈，犯我中华者，虽远必诛
！！！呵呵，弘扬医学

-----------------------------
慢慢看看生命的自然规律，然后遵循它。

-----------------------------
很优惠，收藏了。。。



-----------------------------
好书，经典，纸张好，物流快！京东物流没得说！书反复读，焚香，静心，读书，喝茶
！最幸福的事。买书如山倒，读书如抽丝。但还是忍不住买，一点点读。

-----------------------------
到货很快 京东的物流真的是好 ??………………

-----------------------------
一直京东买书不错哦，方便快捷！

-----------------------------
东西不错，速度也挺快的

-----------------------------
传统文化经典，这个版本比较好，值得购买珍藏

-----------------------------
内容值得一读，印刷一般

-----------------------------
脉经，中华医学之精髓，中国人必备之神器，了解中国之知识，学而深，知而富

-----------------------------
速度很快！正版！质量好！服务好！快递小哥态度好！速度很快！正版！质量好！服务
好！快递小哥态度好！速度很快！正版！质量好！服务好！快递小哥态度好！

-----------------------------
纸张不错，人卫出的系列丛书，喜欢，养生的经典

-----------------------------
希望把所有的书都读一遍，时间你过得再慢一点吧！



-----------------------------
好，为了书中的故事，文言与诗句。

-----------------------------
在京东上买得最多的就是书，遇上搞活动时更是会囤积不少。购物选择多，送货特别快
，是平时网购很固定的渠道了。

-----------------------------
是听了喜马拉雅的徐文兵中医大家的推荐，很渴望学习！希望能看懂，一知半解也行啊
～等过段时间再来分享。京东物流很给力！

-----------------------------
居家养生必备，值得大家细细品味。

-----------------------------
早就想买这本书。。看看古代人是怎么享受生活的～各个方面 各种闲情雅致 多好！

-----------------------------
发货快，价格便宜，值得购买

-----------------------------
等着接下来的没筹齐的这系列还有这样的折扣。差不多齐全了。书很好，在质量和知识
量上，都很厉害。很满意的购物。

-----------------------------
听了梁冬和徐冰的中医讲座买了这本书，冲动。后来儿子说肯定看不了几个字，被他说
中了！

-----------------------------
此书为明代之前养生之道集大成者有很大的参考价值

-----------------------------
640多页，我一直以为这本书是很薄的，没想到这么厚，5号字，很清晰



-----------------------------
质量好，纸质好，正版。

-----------------------------
很丰富的内容，书本又相当厚，字体清晰。

-----------------------------
好厚的一本书，养生学集大成，后世影响深远，许多养生理论皆出于此。

-----------------------------
中医临床必读丛书

-----------------------------
古人的养生之道，可以读一读，感受一下

-----------------------------
非常好，很喜欢，京东的书活动都很优惠，是正版，已经购买好多次书了，屯着慢慢看

-----------------------------
书很好，京东送货很快，喜欢，下次还来

-----------------------------
《幼幼集成》为中医儿科专著，是汇集儿科诸家之说，并参以己见编撰而成。其无论是
在儿科理论，还是在诊断治疗方面，都有独到发挥。特别是在惊风辟妄，以及痉病的治
疗方面，独具卓见，既有补偏救弊之功，又有临床实用参考价值。其对万氏麻痘、及小
儿脉诊、指纹辨证等，都有重要的发挥。收方即有正方，又附有简便经验之方，颇为实
用。故该书为儿科重要的临床参考书，颇值一读。

-----------------------------
遵生八笺的好读本，值得入手

-----------------------------
质量还可以，物流还是很快的。字体非常清楚，值得推荐。



-----------------------------
一定可以做到这个份上也没有意义是怎么来支持这个人了……不会是这样说对不起……

-----------------------------
书相挺好。需要细读。

-----------------------------
1、课堂实训。学生每次课都要在教师组织指导下进行课堂实训，记录分数，此项积分
占总成绩的25%
。2、作业演练。每次课堂上，教师要利用一定时间对作业内容提问或组织学生演练，
然后讲评。每次作业要积累分数，此项积分占总成绩的25%
。3、实践活动。学生在教师组织指导下，利用第二课堂活动时间，有目的地开展阶段
性的实践活动，如：朗诵比赛、即兴演讲比赛、命题演讲比赛、论辩演讲比赛、小

-----------------------------
虽然这本书被归类到中医临床必读，但个人觉得它非常适合每一个人。还没读完。京东
的速度和服务给满分！！

-----------------------------
书是好书，但做精致些就好了，价格也不低，书的纸张一般，切面很毛躁，正版？明天
po张大图来

-----------------------------
好厚的一本书，估计要很久才能看好一遍。

-----------------------------
书质量很好，送货速度还是一如既往的快。

-----------------------------
半价买人卫的书，不得不说双十一力度真大

-----------------------------
到货了啊，不错的啊

-----------------------------
《小儿药证直诀》是一部中医儿科学专著，是北宋钱乙的弟子闫孝忠收集他的临证经验



编成的，成书于宋宣和元年（公元1119年）。全书分为上、中、下三卷，上卷专论小
儿脉、因、证、治，收列儿科常见病证治80余条，中卷收载典型病案23则，下卷列载
方剂124首。全书论治始终遵循“小儿脏腑柔弱，易虚易实，易寒易热”这一生理、病
理特点，遣方用药寒温适度，补泻并用，扶正祛邪兼顾，以柔养脏腑为本。其中不少良
方，如六味地黄丸、导赤散、泻白散等至今仍广泛应用于临床。

-----------------------------
商品配送及时，书本包装挺好，客服回复满意，支持京东

-----------------------------
阅读是对一种生活方式、人生方式的认同。阅读与不阅读，区别出两种截然不同的生活
方式或人生方式。这中间是一道屏障、一道鸿沟，两边是完全不一样的气象。一面草长
莺飞，繁花似锦，一面必定是一望无际的、令人窒息的荒凉和寂寥。

-----------------------------
书籍很好，是正版图书，质量很不错。以后希望都有活动。

-----------------------------
《诊家枢要：濒湖脉学》由元末著名医家滑寿编纂，成书于1364年。1卷，19篇。全书
首先记载了枢要玄言、左右手配脏腑部位、五脏平脉、四时平脉、《内经》三部脉法、
呼吸沉浮定五脏脉、因指下轻重以定五脏、三部所主等脉法基础：其次又从浮、沉、迟
，数、滑、涩六脉提纲，举、按、寻持脉之要，察脉上下、来去、至止六字之别，脉贵
有神等论述持脉手法；再次从脉阴阳类成，兼见脉类、诸脉宜忌类、验诸死证类、死绝
脉类、五脏动止脉、妇人脉法、小儿脉法等论述临证脉类；最后介绍脉象统会16种脉象
以及歌诀。

-----------------------------
送货员态度好，发货速度快。

-----------------------------
想买很久了，终于等到有活动。

-----------------------------
好评，是古代养生大全，内容很好，

-----------------------------
好书好书好书好书好书好书



-----------------------------
中医学的书，有空学习，自己治自己，做自己的家庭医生，好过去医院活受罪，西医有
些东西靠不住。

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
有折扣就买了一本，版本不错，还没有看完

-----------------------------
产品很好，包装完好，快递服务很好！

-----------------------------
非常好，正版，质量好，推荐！

-----------------------------
快！好！昨天晚上点，今天早上到，别的不用说了！

-----------------------------
字迹很请楚，活动时买的 便宜不少…

-----------------------------
好好学习，争取尽早领会中医精髓。

-----------------------------
不错，还可以～·～

-----------------------------



书很好哈这下子可以好好的在中医知识的海洋中享受里面了要把这些知识消化那绝对不
是一件容易的事啊

-----------------------------
物流很快速商品很好

-----------------------------
宝贝收到，是我想要的。赞?

-----------------------------
学习学习用的，努力努力?

-----------------------------
是正版书籍，这套买了好多本了

-----------------------------
包装完整，字迹清晰，书本没有损坏，就是纸质一般般……

-----------------------------
喜欢看古医书，挺好的。

-----------------------------
喜欢看古书，挺好的。

-----------------------------
宝贝收到，再一次感谢京东平台各店家及快递兄弟的服务。

-----------------------------
书质量很好很好，有需要还会光顾

-----------------------------
书收到了，很满意，谢谢了。快递服务很好，谢谢了。



-----------------------------
书收到了，非常好，谢谢了。快递服务很好，谢谢。

-----------------------------
明代的针灸到这里也算是针灸史上最强了。现代的针灸完全达不到这个水平

-----------------------------
相当不错的针灸书籍。可以学习针灸参考。元朝也是针灸的鼎盛时期。

-----------------------------
文言书本 中医临床读丛书 了解中医 了解经脉 学习中医

-----------------------------
脉经 中医临床读丛书 了解中医 了解经脉 学习中医

-----------------------------
中医必读，很好的书籍，值得购买。

-----------------------------
挺好的，用的卷买的，还比较便宜，希望能多多给点卷

-----------------------------
印刷不错，全部文言，没有白话解释

-----------------------------
外行随便买来看看，作为枕边书

-----------------------------
书很好，很喜欢，不错不错

-----------------------------
好啊好啊好啊好啊好啊好啊好啊好啊好啊



-----------------------------
比想象的开本小，内容丰富

-----------------------------
中国的宝贝，人类的财富，慢慢看一定是有收获的，好书。值得一买，值得一看！

-----------------------------
书看着不错，还没读，电商里个人觉得京东最好，一直信赖。

-----------------------------
好大一本书！慢慢啃！这是我的吃鸡方式！

-----------------------------
中医经典必读丛书，经典、价格实惠比实体店还优惠。

-----------------------------
巴巴爸爸巴巴爸爸爸爸阿巴巴

-----------------------------
听说这说有很多小妙方，买来阅读一下

-----------------------------
借鉴古人生活方式，完善现代养生之道

-----------------------------
性格热情开朗，乐观向上、待人友好，为人诚实谦虚。工作勤奋，认真负责，能吃苦耐
劳，尽职尽责，有耐心。具有亲和力，平易近人，善于与人沟通。学习刻苦认真，成绩
优秀，名列前茅，品学兼优。兴趣广泛、适应力强、上手快、勤奋好学、脚踏实地、坚
毅不拔、勇于迎接新挑战。

-----------------------------
书很好，印刷质量不错，活动购买很划算，京东自营快递也给力！



-----------------------------
书还可以，内容是简体字！

-----------------------------
一次满意的购物，性价比五分。

-----------------------------
不错，是我想要的。就是书角确实像有人说的，有小破损，不知道咋回事。

-----------------------------
商品好！服务好！送货好！京东新年好！快递员新年好！

-----------------------------
内容丰富 值得多多研读

-----------------------------
很不错的一本养生书籍

-----------------------------
书好厚实，原来买过单本，这次是全套了，质量不错

-----------------------------
中医经典，作为文学欣赏也是非常优秀的作品。

-----------------------------
养生的知识，适合各类人群，物流也超快

-----------------------------
内容丰富适用，印刷包装精美。

-----------------------------
养生的实用书，工作之余不忘生存之道



-----------------------------
没有基础看起来比较费劲，需要好好琢磨下

-----------------------------
评价多于10个字,有机会奖励京豆哦~很好

-----------------------------
京东买书又快又方便 还经常有优惠就更好啦！

-----------------------------
√m9(´∀｀)就是你！ ?????????????????????

-----------------------------
购买图书，发货很快，不错啊

-----------------------------
好厚的一本书，值得花时间细读

-----------------------------
大概看了一下，很有借鉴意义，思想层度高。

-----------------------------
系列名有些怪哈，质量没问题，棒棒哒

-----------------------------
品质很好，物流很快，京东棒棒

-----------------------------
买一本厚厚的书能看几天呢！

-----------------------------
非常不错的书籍，对我非常有帮助，对于了解其中内容能有非常清晰的字，是非常好的



版本。

-----------------------------
物流依然很快，挺好。

-----------------------------
东西不错，值得购买。

-----------------------------
书籍很好，物美价廉，原装正版

-----------------------------
不错呦，很不错，去虽然看不懂啦

-----------------------------
"[SM][ZZ]有意思的书！旅行中经历痛苦、喜悦、激情、孤独，甚至死亡。当有一天停
下来反思，自己的旅行的意义是什么？旅行，也许并不能从躁动、焦虑、疲惫、浮华的
世俗中回归生活的本质，但它的确净化了内心的世界，让我更理性地看待生活。静下心
来，细细回味曾经走过十五年的旅行生涯，然后决定写一本可以给喜欢旅行的朋友分享
的书[BJTJ]"

-----------------------------
全本，不是节选。这个比较重要。是想要的版本。推荐

-----------------------------
快递小哥很好的。表扬！

-----------------------------
正版不错，发货速度挺快的

-----------------------------
不错，里面的内容丰富很全面。不可多得。

-----------------------------



可以看看，不错，只是老写字，

-----------------------------
不厚的一本书，没有包装，就像二手书一样，希望可以有所收获

-----------------------------
有益于健康的一本好书

-----------------------------
好评。收藏的店铺。常常来踩踩。

-----------------------------
会哈更会哈更会哈更会哈更会哈更会哈更会哈更会哈更

-----------------------------
可以。物流速度赞一个，快递小哥服务再赞一个。

-----------------------------
年轻人还不需要养生，但是需要懂这些道理

-----------------------------
好厚的一本，买来先屯着，慢慢看，争取把这个系列的买全了

-----------------------------
好书，留着慢慢看，京东就是方便

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
很厚的一本书，书的内容的话呢，有图解，可是的话，比较文言文。图画，也很有古风
。



-----------------------------
书的内容是美好的，但书的纸质不咋样的——侧边有点毛糙

-----------------------------
挺厚的一本，纸张有些薄，刚翻几页就有点小口子 

-----------------------------
一本中国传统文化的书籍，内容广阔，涉及生活的方方面面，让你的生活更有品质

-----------------------------
这不书中之言字字如珠，句句如箴。不仅可以修身养生，而且可以对自身的修养有相当
大的提高。虽然是明白的古文体，但是对于我这种中医院校毕业的修为来说，还是可以
读懂的。还是古代的人精辟，论述详解，逻辑性强。

-----------------------------
没想到全部是文言文的，有很多地方都不知所以然，下次还得弄个白话注解的版本，现
代人看不懂老祖宗的东西，不知道是否也是一种悲哀呢。难道这就是所谓的中华文化的
断层，值得深思。此书很厚，涉及很广，我都是在闲瑕时看看的。没想到买了竟然降价
了，京东不厚道啊。。

-----------------------------
还是京东自营的好，物流快，货品有保证，

-----------------------------
好书。快递给力。

-----------------------------
正版图书！印刷清晰！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书好书



-----------------------------
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