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评论

书很好，内容详细，容易看懂
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-----------------------------
很不错的一本书！

-----------------------------
很实用的哦(⊙o⊙)哦

-----------------------------
适合需要装修的业主学习了解

-----------------------------
值得一买的书！很好！值得一买的书！很好！值得一买的书！很好！值得一买的书！很
好！值得一买的书！很好！值得一买的书！很好！值得一买的书！很好！值得一买的书
！很好！值得一买的书！很好！值得一买的书！很好！值得一买的书！很好！

-----------------------------
买了好多书，都是正版，不错！送货小伙伴很棒！

-----------------------------
还不错 内容不是太详细

-----------------------------
好好好，买了3个，继续加油努力

-----------------------------
还行吧！！！有点过时了还行吧！！！有点过时了

-----------------------------
好好好非常好咯好吧，

-----------------------------
质量一般，定额为上海区域，不具备普遍性。



-----------------------------
商品质量也相当不错。太喜欢了，谢谢！

-----------------------------
拖拉铝土矿旅进旅退可口可乐了

-----------------------------
学习一下，不错的一本书

-----------------------------
很好不错，经常在京东买东西

-----------------------------
一般啦！不是我想的！领导

-----------------------------
挺好的，慢慢看

-----------------------------
送货很快，工作人员态度也很好，商品的包装也很完整，质量也非常好，总体来说很满
意。

-----------------------------
不错 很实用

-----------------------------
我很喜欢，这些书是我现在要用的啊

-----------------------------
办公用品使用情况可以，支持一下。

-----------------------------
东西不错，速度快。。。。



-----------------------------
到货还行，不懂得看。

-----------------------------
很好，书看起来比较薄！

-----------------------------
第一次在京东买东西、还可以吧

-----------------------------
正在看，不错！希望有帮助。

-----------------------------
书内容很不错

-----------------------------
买了几本书，好评十个字

-----------------------------
适合专业人士………………”…

-----------------------------
挺好的，嘿嘿

-----------------------------
毕竟是书 和实践差很多

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本:..?&amp;张晔，左小霞张晔，左小霞写的张晔解读中国居民膳食
指南很不错，张晔解读解析中国最权威膳食读本，成就全国居民的健康人生。张晔解读
是中国营养学会编写的专门针对中国人的身体及饮食状况的膳食指导，它引导国人合理
选择并搭配食物，达到平衡、合理膳食，减少疾病，促进全民健康，提高全民族的营养
水平和健康素质。不过此书篇幅较大，读者普遍感觉它过于厚重，信息量太大，科学数
据多，读起来有些吃力。蔬菜和水果就像两兄弟，相似却不能相互替代蔬菜和水果是餐



桌上的重要组成部分，它们为人体提供丰富的维生素和人体必需的各种微量元素，在我
们的饮食中占着很大的比重，对于身体健康也起着至关重要的作用。但是，目前我国居
民在日常蔬果摄八方面还存在很多的问题，很多人对蔬果摄八的重要性也没有足够的认
识。水果和蔬菜作用一样吗，两者可以相互替代吗我们每天应该摄人多少水果和蔬菜下
面将一一详细解析。蔬菜富含植物化学物质，是提供维生素、矿物质、膳食纤维和天然
抗氧化物质的重要来源。据统计，人体必需的维生素的90%、维生素的60%来白蔬菜。
此外，蔬菜中还有多种多样的植物化学物质，是人们公认的对健康有效的成分，如类胡
萝卜素、二丙烯化合物、甲基硫化合物等。研究发现，蔬菜巾有许多维生素、矿物质及
相关的植物化学物质、酶等都是有效抗氧化剂，能有效地减轻环境污染对人体的损害，
对各种疾病起预防作用。多数新鲜水果含水分85％～90％，是膳食中维生素、矿物质
和膳食纤维的重要来源。水果巾的有机酸含量丰富，能刺激人体消化腺分泌，增进食欲
，有利于食物的消化，同时有机酸对维生素的稳定性有保护作用。水果含有较多的果胶
，有降低胆固醇的作用，有利于预防动脉硬化，还能与肠道中的有害物质（如铅）结合
，促使其排出体外。此外，水果中还含有黄酮类物质、芳香物质、香豆素、－柠檬萜等
植物化学物质，具有特殊生物活性，有益于机体健康。可见，蔬菜和水果都是人体补充
维生素和矿物质的主要营养来源，两者有很多相似之处蔬菜和水果不能相互替代尽管蔬
菜和水果在营养成分和健康效应方面有很多相似之处，但毕竟足两类不同的食物，营养
价值也各有侧重，在饮食中的地位也不能相互替代首先，水果不能代替蔬菜。从营养索
的总体含量和总的抗氧化能力来说，水果不如蔬菜。水果和蔬菜虽然都含有维生素和矿
物质，但水果中除了鲜枣、山楂、柑橘含维生索较多外，一般水果如苹果、梨、香蕉等
所含的维生素和矿物质都比不上蔬菜，特别是绿叶蔬菜。从经济角度米说，水果品种没
有蔬菜丰富，价格更是较蔬菜昂贵。因此，要想既充足义经济地摄取维牛素和矿物质还
是必须吃蔬菜。

-----------------------------
一般吧，可以参考下。价格偏高，内容不够详细

-----------------------------
还好吧，个人感觉对于想学习家装报价帮助不大，

-----------------------------
挺不错的啊！非常有用啊1

-----------------------------
书的封面有点脏。书的内容还满足要求。

-----------------------------
好评

-----------------------------
不错



-----------------------------
:..?&amp;刘锋，朱世海刘锋，朱世海写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来
就非非常喜欢，他的书了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓
阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。装饰
装修工程培训系列读本装饰装修材料及工程预算，很值得看，价格也非常便宜，比实体
店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读，阅读了一下，写得很好，装饰装修材料及
工程预算论述了室内装饰装修材料及工程预算的基本知识，特别介绍了环保材料、智能
材料等目前市场上最新的装饰装修材料。工程预算部分详细介绍了装饰装修工程计价的
基本知识、工程量清单计价、定额计价、工程量计算、计价实例、结算与决算等内容。
装饰装修材料及工程预算图文并茂、重点突出，并注重理论与实际相结合，希望能为广
大读者提供帮助。装饰装修材料及工程预算可作为装饰装修工程设计人员的培训教材、
高职高专相关专业教材，也可供装饰装修工程业余爱好者参考使用。，内容也很丰富。
随着室内装饰装修行业的蓬勃发展，人们对室内装饰工程的质量要求越来越严格，政府
对其的监管力度也越来越大。为规范和提高装饰装修从业人员的素质与技能、促进装饰
工程质量的管理与监督，中国室内装饰协会组织有关专家编写了装饰装修工程培训系列
读本丛书，全面论述有关装饰装修工程的识图与房构、施工技术、材料与预算、设计要
点、施工组织与管理等。本书装饰装修材料及工程预算是其中的一个分册。本书以培训
读本形式编撰，讲究图文并茂、形式简明、内容由浅入深、取材实用，便于教学和自学
领悟，每章都有复习思考题，可操作性强。，一本书多读几次，第二章建筑装饰工程预
算概述第一节建筑装饰工程预算的含义一、建筑装饰工程的内容及作用建筑装饰工程是
建筑工程的重要组成部分。建筑装饰工程分为内装饰和外装饰两大部分。内装饰主要起
着保护主体结构、防潮、防渗、保温、隔热和隔声的作用，以改善居住条件和生活环境
，同时内装饰的效果还直接影响着人们的生活和意识，如典雅舒适的居住环境能使人心
情舒畅，学习、工作、休息得更好。外装饰主要起着保护建筑物的作用，使建筑物不直
接受风、雨、雪及大气的侵蚀，提高建筑物的耐久性，并能起到保温、隔热、隔声及防
潮等作用，使房屋冬暖夏凉，减少噪声和潮湿等。随着生活条件的不断改善和文化水平
的不断提高，人们越来越注重室内外环境气氛与造型艺术，这将使建筑装饰沿着美观、
实用而又经济的方向不断发展。外装饰包括散水、台阶、勒脚、外墙面、柱面、雨篷、
阳台、腰线（各种装饰线条）、槽口、外墙门窗、屋面及其他外墙装饰（招牌、霓虹灯
、美术字等）。。快递送货也很快。还送货上楼。非常好。装饰装修工程培训系

-----------------------------
书的质量不是很好，纸的质量好差，很不满意！！ 

-----------------------------
好

-----------------------------
《装饰装修材料及工程预算》论述了室内装饰装修材料及工程预算的基本知识，特别介
绍了环保材料、智能材料等目前市场上最新的装饰装修材料。工程预算部分详细介绍了
装饰装修工程计价的基本知识、工程量清单计价、定额计价、工程量计算、计价实例、
结算与决算等内容。《装饰装修材料及工程预算》图文并茂、重点突出，并注重理论与
实际相结合，希望能为广大读者提供帮助。《装饰装修材料及工程预算》可作为装饰装
修工程设计人员的培训教材、高职高专相关专业教材，也可供装饰装修工程业余爱好者
参考使用。
随着室内装饰装修行业的蓬勃发展，人们对室内装饰工程的质量要求越来越严格，政府



对其的监管力度也越来越大。为规范和提高装饰装修从业人员的素质与技能、促进装饰
工程质量的管理与监督，中国室内装饰协会组织有关专家编写了《装饰装修工程培训系
列读本》丛书，全面论述有关装饰装修工程的识图与房构、施工技术、材料与预算、设
计要点、施工组织与管理等。本书《装饰装修材料及工程预算》是其中的一个分册。本
书以培训读本形式编撰，讲究图文并茂、形式简明、内容由浅入深、取材实用，便于教
学和自学领悟，每章都有复习思考题，可操作性强。
本书论述了室内装饰装修材料及工程预算的基本知识，因为单独介绍装饰装修材料或建
筑装饰材料的书籍多得不计其数，本书中仅仅把装饰装修中的一些新材料介绍给读者，
常用的材料在此就不再赘述。装饰工程预算目前各省市都有本地区的预算定额，国家原
建设部也颁布过一些规章制度。本书是以上海市颁布现行有关规定和定额为主，结合实
际工作中的操作，介绍工程预算的基本知识与操作技能，有些实例和计算机操作软件的
介绍，仅供读者参考。本书不仅是室内装饰装修施工工人和技术人员的培训教材，也可
作为室内装潢设计人员的培训教材和高职高专相关专业的教材，亦可供装饰装修工程业
余爱好者参考使用。
本书由刘锋、朱世海主编，朱世海为主要撰稿人，其中，第一章由刘元蔷编写。参与编
写或提供资料的还有谭英杰、李康球、王玉根、张济芳、刘娜娥、许祥华、王高潮、詹
思奇，在此深表谢意！
由于本书专业性较强、知识面较广，且成书时间仓促，书中不足之处在所难免，敬请广
大师生及读者批评指正。
建筑装饰工程是建筑工程的重要组成部分。建筑装饰工程分为内装饰和外装饰两大部分
。内装饰主要起着保护主体结构、防潮、防渗、保温、隔热和隔声的作用，以改善居住
条件和生活环境，同时内装饰的效果还直接影响着人们的生活和意识，如典雅舒适的居
住环境能使人心情舒畅，学习、工作、休息得更好。外装饰主要起着保护建筑物的作用
，使建筑物不直接受风、雨、雪及大气的侵蚀，提高建筑物的耐久性，并能起到保温、
隔热、隔声及防潮等作用，使房屋冬暖夏凉，减少噪声和潮湿等。随着生活条件的不断
改善和文化水平的不断提高，人们越来越注重室内外环境气氛与造型艺术，这将使建筑
装饰沿着美观、实用而又经济的方向不断发展。
外装饰包括：散水、台阶、勒脚、外墙面、柱面、雨篷、阳台、腰线（各种装饰线条）
、槽口、外墙门窗、屋面及其他外墙装饰（招牌、霓虹灯、美术字等）。 

-----------------------------
！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
随着室内装饰装修行业的蓬勃发展，人们对室内装饰工程的质量要求越来越严格，政府
对其的监管力度也越来越大。为规范和提高装饰装修从业人员的素质与技能、促进装饰
工程质量的管理与监督，中国室内装饰协会组织有关专家编写了《装饰装修工程培训系
列读本》丛书，全面论述有关装饰装修工程的识图与房构、施工技术、材料与预算、设
计要点、施工组织与管理等。本书《装饰装修材料及工程预算》是其中的一个分册。本
书以培训读本形式编撰，讲究图文并茂、形式简明、内容由浅入深、取材实用，便于教
学和自学领悟，每章都有复习思考题，可操作性强。 精彩书摘 第二章
建筑装饰工程预算概述 第一节 建筑装饰工程预算的含义
一、建筑装饰工程的内容及作用
建筑装饰工程是建筑工程的重要组成部分。建筑装饰工程分为内装饰和外装饰两大部分
。内装饰主要起着保护主体结构、防潮、防渗、保温、隔热和隔声的作用，以改善居住
条件和生活环境，同时内装饰的效果还直接影响着人们的生活和意识，如典雅舒适的居
住环境能使人心情舒畅，学习、工作、休息得更好。外装饰主要起着保护建筑物的作用
，使建筑物不直接受风、雨、雪及大气的侵蚀，提高建筑物的耐久性，并能起到保温、
隔热、隔声及防潮等作用，使房屋冬暖夏凉，减少噪声和潮湿等。随着生活条件的不断
改善和文化水平的不断提高，人们越来越注重室内外环境气氛与造型艺术，这将使建筑



装饰沿着美观、实用而又经济的方向不断发展。
外装饰包括：散水、台阶、勒脚、外墙面、柱面、雨篷、阳台、腰线（各种装饰线条）
、槽口、外墙门窗、屋面及其他外墙装饰（招牌、霓虹灯、美术字等）。《装饰装修材
料及工程预算》论述了室内装饰装修材料及工程预算的基本知识，特别介绍了环保材料
、智能材料等目前市场上最新的装饰装修材料。工程预算部分详细介绍了装饰装修工程
计价的基本知识、工程量清单计价、定额计价、工程量计算、计价实例、结算与决算等
内容。《装饰装修材料及工程预算》图文并茂、重点突出，并注重理论与实际相结合，
希望能为广大读者提供帮助。《装饰装修材料及工程预算》可作为装饰装修工程设计人
员的培训教材、高职高专相关专业教材，也可供装饰装修工程业余爱好者参考使用工程
项目综合概、预算书包括哪些内容？如何编制？
工程项目又称单项工程，是指具有独立存在意义的一个完整工程，它由许多单位工程组
成的综合体。
工程项目综合概、预算书是确定工程项目（如生产车间、独立公用事业或独立建筑物）
全部建设费用文件。整个建设工程有多少工程项目，就应编到多少工程项目的综合概、
预算书。
工程项目综合概、预算书包括的内容有建筑、安装工程费、设备购置费及其他费用。
上述各项费用是根据各单位工程概、预算书及其他工程和费用概算书汇编而成。如果一
个建设项目只有一个单项工程，则汇编时，与这个单项工程有关的其他工程和费用，即
可有直接汇入工程项目综合概、预算书。 

-----------------------------
这么多年，京东是我的购物习惯了。无论什么，我都会优先选择京东了。实体商店基本
不去了。零食都会选择京东。:..?&amp;刘锋，朱世海刘锋，朱世海的书，每次出来，都
会关注、装饰装修材料及工程预算论述了室内装饰装修材料及工程预算的基本知识，特
别介绍了环保材料、智能材料等目前市场上最新的装饰装修材料。工程预算部分详细介
绍了装饰装修工程计价的基本知识、工程量清单计价、定额计价、工程量计算、计价实
例、结算与决算等内容。装饰装修材料及工程预算图文并茂、重点突出，并注重理论与
实际相结合，希望能为广大读者提供帮助。装饰装修材料及工程预算可作为装饰装修工
程设计人员的培训教材、高职高专相关专业教材，也可供装饰装修工程业余爱好者参考
使用。装饰装修材料及工程预算论述了室内装饰装修材料及工程预算的基本知识，特别
介绍了环保材料、智能材料等目前市场上最新的装饰装修材料。工程预算部分详细介绍
了装饰装修工程计价的基本知识、工程量清单计价、定额计价、工程量计算、计价实例
、结算与决算等内容。装饰装修材料及工程预算图文并茂、重点突出，并注重理论与实
际相结合，希望能为广大读者提供帮助。装饰装修材料及工程预算可作为装饰装修工程
设计人员的培训教材、高职高专相关专业教材，也可供装饰装修工程业余爱好者参考使
用。.第二章建筑装饰工程预算概述第一节建筑装饰工程预算的含义一、建筑装饰工程
的内容及作用建筑装饰工程是建筑工程的重要组成部分。建筑装饰工程分为内装饰和外
装饰两大部分。内装饰主要起着保护主体结构、防潮、防渗、保温、隔热和隔声的作用
，以改善居住条件和生活环境，同时内装饰的效果还直接影响着人们的生活和意识，如
典雅舒适的居住环境能使人心情舒畅，学习、工作、休息得更好。外装饰主要起着保护
建筑物的作用，使建筑物不直接受风、雨、雪及大气的侵蚀，提高建筑物的耐久性，并
能起到保温、隔热、隔声及防潮等作用，使房屋冬暖夏凉，减少噪声和潮湿等。随着生
活条件的不断改善和文化水平的不断提高，人们越来越注重室内外环境气氛与造型艺术
，这将使建筑装饰沿着美观、实用而又经济的方向不断发展。外装饰包括散水、台阶、
勒脚、外墙面、柱面、雨篷、阳台、腰线（各种装饰线条）、槽口、外墙门窗、屋面及
其他外墙装饰（招牌、霓虹灯、美术字等）。.随着室内装饰装修行业的蓬勃发展，人
们对室内装饰工程的质量要求越来越严格，政府对其的监管力度也越来越大。为规范和
提高装饰装修从业人员的素质与技能、促进装饰工程质量的管理与监督，中国室内装饰
协会组织有关专家编写了装饰装修工程培训系列读本丛书，全面论述有关装饰装修工程
的识图与房构、施工技术、材料与预算、设计要点、施工组织与管理等。本书装



-----------------------------
说实话这本书我到现在都没收到，打了无数次电话了，客服都是敷衍了事，说催催，每
次都催催，你催不催关我屁事啊，无良的京东，还得劳资还买了那么多东西，那么才支
持你们，这书便宜是吧，就不管了是吧？

-----------------------------
人力资源与行政后勤工作执行流程以流程 制度 方案
文书的形式介绍了企业人力资源、行政事务、后勤保障三大方面的工作流程及可供执行
的制度规范。书中内容包括人力资源规划，员工招聘管理，员工面试与甄选，员工录用
管理，员工绩效管理，员工薪酬管理，员工培训管理，员工晋升与离职管理，劳动合同
管理，员工档案管理，办公用品管理，办公设备管理、办公费用管理，印章、证照、文
件资料、档案管理，会议、提案、行政事务、法务管理，员工考勤、出入、假务管理，
员工出差管理，车辆管理，招待与接待管理，宿舍食堂管理，环境与安全管理共21项日
常管理工作，涉及多个行业的企业制度范例以及大量拿来即用的模板、量表。装饰装修
工程培训系列读本装饰装修材料及工程预算人力资源与行政后勤工作执行流程为人力资
源与行政后勤管理工作提供了极具参考价值的管理范本，具有很强的实用性和可操作性
。人力资源与行政后勤工作执行流程适合企业中高层管理人员，企业人力资源部、行政
部、后勤保障部、综合管理部等相关部门的工作人员，培训和管理咨询人员以及相关专
业的高校师生阅读和使用。人力资源与行政后勤工作执行流程以流程 制度 方案
文书的形式介绍了企业人力资源、行政事务、后勤保障三大方面的工作流程及可供执行
的制度规范。装饰装修材料及工程预算论述了室内装饰装修材料及工程预算的基本知识
，特别介绍了环保材料、智能材料等目前市场上最新的装饰装修材料。工程预算部分详
细介绍了装饰装修工程计价的基本知识、工程量清单计价、定额计价、工程量计算、计
价实例、结算与决算等内容。装饰装修材料及工程预算图文并茂、重点突出，并注重理
论与实际相结合，希望能为广大读者提供帮助。装饰装修材料及工程预算可作为装饰装
修工程设计人员的培训教材、高职高专相关专业教材，也可供装饰装修工程业余爱好者
参考使用。书中内容包括人力资源规划，员工招聘管理，员工面试与甄选，员工录用管
理，员工绩效管理，员工薪酬管理，员工培训管理，员工晋升与离职管理，劳动合同管
理，员工档案管理，办公用品管理，办公设备管理、办公费用管理，印章、证照、文件
资料、档案管理，会议、提案、行政事务、法务管理，员工考勤、出入、假务管理，员
工出差管理，车辆管理，招待与接待管理，宿舍食堂管理，环境与安全管理共21项日常
管理工作，涉及多个行业的企业制度范例以及大量拿来即用的模板、量表。人力资源与
行政后勤工作执行流程为人力资源与行政后勤管理工作提供了极具参考价值的管理范本
，具有很强的实用性和可操作性。人力资源与行政后勤工作执行流程适合企业中高层管
理人员，企业人力资源部、行政部、后勤保障部、综合管理部等相关部门的工作人员，
培训和管理咨询人员以

-----------------------------
高职高专相关专业教材，也可供装饰装修工程业余爱好者参考使用。

-----------------------------
挺好挺好挺好

-----------------------------
包装很漂亮，书只看了一点点



-----------------------------
初学者很试用，目前正在研究

-----------------------------
东西很好哦!

-----------------------------
a
教师教育不好自己的孩子，这样的现象屡见不鲜。问题的关键在于：教师对N待孩子O
的Q严肃S认T真，V尤X其是Y严肃问

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
书很好，学到很多东西

-----------------------------
值得拥有！！！！非常喜欢！！！

-----------------------------
质量好，送货快，非常满意

-----------------------------
书很好，很实用，公司买来培训用的，很适合做教材。

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
不错哦，没有推荐错！



-----------------------------
看起来是正版，挺好的

-----------------------------
非常不错，方便非常不错，方便

-----------------------------
书很好，送货快，值的购买

-----------------------------
《装饰装修材料及工程预算》由化学工业出版社出版。

-----------------------------
正品质量 发货速度也不错 特此表扬

-----------------------------
全新，和书店一模一样，好评。

-----------------------------
实用 对于搞装饰工程的我们来说很有必要 材料这一块还算挺全
不过装饰材料更新速度是非常快的 想跟上这节奏还得实际接触才行

-----------------------------
书蛮好的 就是内容太深奥了 看不太懂

-----------------------------
经济又实惠，质量顶呱呱

-----------------------------
强烈推荐从业人员购买,很实用,专业的好书

-----------------------------
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