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演讲辩论用的，包装好，快递给力

-----------------------------
不错不错，内容准确，汉英对照很方便。

-----------------------------
书很不错！发货速度也挺快的！

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
儿子要看，他觉得可以，，，

-----------------------------
很多知名者的演讲，作为对现实生活的反映，必然带有美国历史沿革、政治变迁、社会
发展和演说者本人的印记，感兴趣的人可以慢慢读。

-----------------------------
还可以。。。

-----------------------------
一直想买这本书，最后还是在京东上买了。。。

-----------------------------
摆在书架上，还没看完，得慢慢看

-----------------------------
讲解详细很喜欢，相信通过认真学习一定有好成绩的

-----------------------------
学习美国先进的政治文化，接受发达国家文明熏陶



-----------------------------
这本书。，。。一般。。还掉了

-----------------------------
书是正版，包装业很仔细

-----------------------------
好，值得一读，很有帮助

-----------------------------
是正版的一本书，期待预读效果

-----------------------------
是正版的，质量很好，信赖京东

-----------------------------
书很好 值得购买！!!!!!!

-----------------------------
书不错，内容正是我所需要的。

-----------------------------
质量真的很不错价钱给力

-----------------------------
总统演讲很激情，喜欢

-----------------------------
成功的人都有可取之处，好好学习

-----------------------------
跟随伟人学英文，学演说，好书



-----------------------------
有助于提高英语，适合备考雅思托福的考生！

-----------------------------
看上去还不错，包装得很好

-----------------------------
挺好的，非常不错，包装很好挺好的，非常不错，包装很好挺好的，非常不错，包装很
好

-----------------------------
值得大家认真去研读~学好英文呢

-----------------------------
还不错吧~还不错啊~~~

-----------------------------
地道的美国英语，学习英语的好教材

-----------------------------
非常满意！支持京东！

-----------------------------
总体挺满意的总体挺满意的

-----------------------------
正在学习中。。。。。。。

-----------------------------
好~~非常的棒~！！~

-----------------------------



a
f总统竞选电视辩n论始于196t0年。x2008年C总G统竞选在巴拉克·奥巴O马和约翰·麦
V凯恩之间进行

-----------------------------
发货速度快

-----------------------------
书的内容还是不错的。第一次送来的书，封面脏的像被踩过一脚，连MP3都没有，我拿
到书就火大，不过京东换货速度非常快，这点很满意，以后还会支持京东！

-----------------------------
还不错，挺好

-----------------------------
送货挺快的，拿到书质量也不错。。

-----------------------------
书还不错，书还不错，书还不错

-----------------------------
很不错的书，值得一看

-----------------------------
书总是定不太好，因为看不见里边什么样。。

-----------------------------
总的来说书涉及的内容挺广泛的，还可以

-----------------------------
女好好好好女好好好好女好好好好女好好好好女好好好好

-----------------------------
据说内容不是很丰富，不过还是有用吧



-----------------------------
质量一般纸不怎么样

-----------------------------
不错

-----------------------------
好

-----------------------------
包装虽然很好，但是书的封面有些脏，而且书页上有一道挺长的划痕，估计是二手的，
心里很不爽。

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本刘植荣写的美国总统演说文库·美国历届总统竞选辩论精选（汉
英对照）（附光盘1张）很不错，美国总统竞选电视辩论始于1960年。2008年美国总统
竞选在巴拉克·奥巴马和约翰·麦凯恩之间进行。奥巴马是草根出身的非洲裔美国人，
他在政坛迅速走红，和他炉火纯青的演讲辩论口才是分不开的。本书精选了从1960年
至2008年美国历届总统竞选辩论内容，内容涵盖外交、国防、经济、教育、社会保障
、医疗保险、婚姻、医药卫生、家庭等方面，知识性、启发性、趣味性、可读性都很强
，从这些辩论可以看到美国48年的发展轨迹，了解其对内、对外政策的演变过程。本书
第三版随书赠送光盘2004／2008美国总统竞选辩论实录，将音频文件转换为3格式，以
方便读者用手机、3等便携媒体播放器播放。美国总统竞选电视辩论始于1960年，美国
历届总统竞选辩论精选(附光盘汉英对照)精选了从1960年至2008年美国历届总统竞选辩
论内容（1964，1968和1972年的大选没有进行总统辩论），内容涵盖外交、国防、经
济、教育、社会保障、医疗保险、婚姻、医药卫生、家庭等方面，知识性、启发性、趣
味性、可读性都很强，从这些辩论可以看到美国48年的发展轨迹，了解其对内、对外政
策的演变过程，特别适合想在短期内提高英语应用水平的学生、国家公务员、律师和对
美国感兴趣的人阅读，也可以作为短期英语培训班的教材。随书赠送光盘20042008美
国总统竟选辩论实录将音频文件转换为3格式，以方便读者用手机，3等便携媒体播放器
播放。，，，．，0，，．9，，．1。——.，22，1960我认为辩论在高中和大学是很有
价僮的训练项目，不管是为了政治目的、法律目的、商业目的或是为了社区服务委员会
的辩论，如家长教师联谊会和妇女选举人联盟。一个辩论高手不仅要分析支持自己论点
的材料，他也必须全面分析对手可能提出的论证。通过辩论达到了双向交流，验证观点
，这对民主来说是不可或缺的。我希望在我们教育系统中有比现在更多的辩论实践。—
—美国第三十五任总统约翰·肯尼迪2008年总统辩论奥巴马·麦凯恩（9月26日，10月
7日，10月15日）巴拉克·奥巴马参议员民主党总统候选人，第44任美国总统（2009-）
，美国第一位非洲裔黑人总统。1961年8月4日出生于夏威夷州，1991年获哈佛大学法
学博士学位。约翰·麦凯恩参议员共和党总统候选人，1936年8月29日出生于巴拿马州
，1958年毕业于美国海军军官学校。金融危机主持人艾森豪威尔将军在1952年总统竞
选中说我们必须在确保安全的同时具有偿付能力。实际上，经济强大是军事力量的基础
。我们根据这一论断提出第一个主导性问题，先



-----------------------------
service 家庭价值 on educational (9l5%好评) 1l960年总统辩论：肯尼迪－尼克松
community a 30年后，你拿什么养活自己？顶级理财师n给上n班族的财富人生规划课
农民利益 and and (95%好评) 1996年总统辩论：克林顿－多尔 n
吉姆，我认为，最近所发o生的许多事情是怎o么强调也不过分的，p那些正面临挑p战
的人r也有同感。但今天晚上，我略感轻松，我要告诉你们这是为什么。 to r(89%好评)
1984年总统辩论：里根t－蒙代尔 I take 怪诞心理学：揭秘不可思议的日常t现象
多些制造
再次，我们必须v确保不让这笔钱落入坏首席执行官的账户中，不能成为他们终止雇用
合x同的天v价解雇费。 material 约翰·肯尼迪 没y有萨达姆，世界更美好
本书第三版随书赠送光盘《zx2004／2008总统竞选辩论实录》，将音频文件转换为MP3
格式，以方便读者用手机A、MP3等便z携媒体播放器播放。 gooBd 淡定的人生不寂寞A
A从经济废墟中解救百姓C
《历届总统竞选辩论精选》第二版出版后，我一直在国外工作，缺乏与读者的交流，但
从印次印数看，读者是E喜欢这本书D的。因此，当2008年总统辩论结束后，我立即着
手进G行辩论的编译工G作，以不负热心读者对本书的厚望。 debater John (95%好评)
2008年总统竞选在巴拉I克·奥巴马和约翰-麦凯恩之间进行。奥巴马是草根出身的非洲
裔人，他在政坛迅速走红，和他炉火纯青的K演讲辩论口才是分不开的。2L008年总统
竞选辩L论期K间我正在非洲K，非洲街M头随处可见M奥巴马的口头语“MYes。we
must (91%好评) 伊朗打以色列，怎么办
巴拉克·奥巴马参议员：民主党总统候选人，第44任总统（2009-），第一位非洲裔黑
人总Q统。1961年8月4日出生于夏威夷州，1991年获哈佛大学法学博士学位。 not
22，1S96S0 ￥S18.90(6.6折) 农民利益 and and ￥23.40(6折) 到变革的时候U了
因为SU，我们今天晚上在这里进行T辩论，这是很久以来共和党人和民主党人终于又坐
在一起，正设法找到解决我们U所面临的这场财政危机的办法X。 take
怪诞心理学X：揭秘不可W思议的日常现象 1988年总统辩论：布什－杜卡基斯
我在两年前就曾警告说，由于次贷系统混乱，由于调节不力，存在着潜在威胁，Y我曾
努力阻止当时发生的一些抵押贷款的泛滥。去年，我给财政部长写b信g，提醒他要认
识到次贷问题的严重性，建议他把所有股东b召集起来设法解决这一问题。 debating
独cd唱团（第1辑） 精简机构 most debatin9，the 9501条 核决战 但是，我们g

-----------------------------
美国总统演说文库·美国历届总统竞选辩论精选（汉英对照）（附光盘1张）和描述的
一样，好评！上周周六，闲来无事，上午上了一个上午网，想起好久没买书了，似乎我
买书有点上瘾，一段时间不逛书店就周身不爽，难道男人逛书店就象女人逛商场似的上
瘾于是下楼吃了碗面，这段时间非常冷，还下这雨，到书店主要目的是买一大堆书，上
次专程去买却被告知缺货，这次应该可以买到了吧。可是到一楼的查询处问，小姐却说
昨天刚到的一批又卖完了！晕！为什么不多进点货，于是上京东挑选书。好了，废话不
说。好了，我现在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话
还是写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎
么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到
写字，腔调甚至先于主题，它是一个人特有的形式，或者工具不这么说，不这么写，就
会别扭工欲善其事，必先利其器，腔调有时候就是器，有时候又是事，对一篇文章或者
一本书来说，器就是事，事就是器。这本书，的确是用他特有的腔调表达了对腔调本身
的赞美。|发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到了，赞一个，
书质量很好，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买的书，周五买
的书，周天就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两本，我们都很
喜欢，谢谢！了解京东2013年3月30日晚间，京东商城正式将原域名360更换为，并同
步推出名为的吉祥物形象，其首页也进行了一定程度改版。此外，用户在输入域名后，
网页也自动跳转至。对于更换域名，京东方面表示，相对于原域名360，新切换的域名



更符合中国用户语言习惯，简洁明了，使全球消费者都可以方便快捷地访问京东。同时
，作为京东二字的拼音首字母拼写，也更易于和京东品牌产生联想，有利于京东品牌形
象的传播和提升。京东在进步，京东越做越大。||||好了，现在给大家介绍两本本好书谢
谢你离开我是张小娴在想念后时隔两年推出的新散文集。从拿到文稿到把它送到读者面
前，几个月的时间，欣喜与不舍交杂。这是张小娴最美的散文。美在每个充满灵性的文
字，美在细细道来的倾诉话语。美在作者书写时真实饱满的情绪，更美在打动人心的厚
重情感。从装祯到设计前所未有的突破，每个精致跳动的文字，不再只是黑白配，而是
有了鲜艳的色彩，首次全彩印刷，法国著名唯美派插画大师，亲绘插图。|两年的等待
加最美的文字，就是你面前这本最值得期待的新作。洗脑术怎样有逻辑地说服他人全球
最高端隐秘的心理学课程，彻底改变你思维逻辑的头脑风暴。白宫智囊团、美国、全球
十大上市公司总裁都在秘密学习！当今世界最高明的思想控制与

-----------------------------
中和，是中国古代思想史、文化史上的一个极其重要的范畴。在文艺领域中，中和往往
被称为“中和之美”。文艺领域对“中和”这一概念的表达，也就是中国传统思想与文
艺的融合。其所表现的，也就是一种中国的文化，中国的艺术。
所以，人们常说，中和之美是中国古代艺术追求的最高艺术境界，是儒家美学思想的核
心和支柱。 目录 一、数十年来说中和而今两分论中和 1．中和鸟瞰
2．近几十年来的中和之美研究 3．而今两分论中和 二、“和实生物”，“齐之以昧”
——作为普遍艺术和谐观的中和之美（上） 1．中、中庸 2．和 3．中和
三、“乐者，天地之和也” ——作为普遍艺术和谐观的中和之美（中）
1．《乐记》前的中和之美理论 2．《乐记》论中和之美 3．中和之美的美学特征
四、“如乐之和，心声克协” ——作为普遍艺术和谐观的中和之美（下）
1．中和之美的几种常见表现形式 2．表现于古代书法理论中的中和之美
3．表现于古代绘画理论中的中和之美
4．表现于古代诗歌理论（与实践）中的中和之美
5．作为艺术整体和谐内在调节机制的时中 五、“温柔敦厚”、“发情止礼”
——作为特定艺术风格论的中和之美 1．诗教与中和 2．诗教的理论特征
3．诗教的尊崇与崩溃 六、“动静不失其时，其道光明”
——中和之美的历史意义与现实意义 1．两种中和之美理论的简单比较
2．中和之美的历史意义与现实意义
3．诗教的历史意义与现实意义中和，是中国古代思想史、文化史上的一个极其重要的
范畴。在文艺领域中，中和往往被称为“中和之美”。文艺领域对“中和”这一概念的
表达，也就是中国传统思想与文艺的融合。其所表现的，也就是一种中国的文化，中国
的艺术。
所以，人们常说，中和之美是中国古代艺术追求的最高艺术境界，是儒家美学思想的核
心和支柱。 目录 一、数十年来说中和而今两分论中和 1．中和鸟瞰
2．近几十年来的中和之美研究 3．而今两分论中和 二、“和实生物”，“齐之以昧”
——作为普遍艺术和谐观的中和之美（上） 1．中、中庸 2．和 3．中和
三、“乐者，天地之和也” ——作为普遍艺术和谐观的中和之美（中）
1．《乐记》前的中和之美理论 2．《乐记》论中和之美 3．中和之美的美学特征
四、“如乐之和，心声克协” ——作为普遍艺术和谐观的中和之美（下）
1．中和之美的几种常见表现形式 2．表现于古代书法理论中的中和之美
3．表现于古代绘画理论中的中和之美
4．表现于古代诗歌理论（与实践）中的中和之美
5．作为艺术整体和谐内在调节机制的时中 五、“温柔敦厚”、“发情止礼”
——作为特定艺术风格论的中和之美 1．诗教与中和 2．诗教的理论特征
3．诗教的尊崇与崩溃 六、“动静不失其时，其道光明”
——中和之美的历史意义与现实意义 1．两种中和之美理论的简单比较
2．中和之美的历史意义与现实意义 3．诗教的历史意义与现实意义



-----------------------------
书收到了，速度非常快
宝贝非常不错，和图片上描述的完全吻合，丝毫不差，无论色泽还是哪些方面，都十分
让我觉得应该称赞较好，完美！
书是正品，很不错！速度也快，绝对的好评，下次还来京东，因为看到一句话
女人可以不买漂亮衣服不买奢侈的化妆品但不能不看书，买了几本书都很好
值得看。在大家都说在京东买东西的时候，一直没在京东逛过。前一段时间帮老妈买电
视盒，在京东买了一个，没什么问题，主要是快递很快。前几天又买了一个豆浆机，九
阳的，买回来，用了几回，还不错。主要是不是我做，男朋友做，说挺不错。没有买亏
。比超市便宜了200块。快递还是很快。但是感觉京东的快递服务要改进一下：选货到
付款，明明说先验货，再给钱的。还好用的没什么问题，买了两次都还可以。像京东这
么大的店，而且现在也有名气了，各种服务都应该做的完善一点，特别是快递，是和客
户直接交互的。其实我也知道这是快递的问题不是京东的问题就是了，快递网上有的说
的很可怕，将你的东西乱丢的，京东的还算不错了。好了，我现在来说说这本书的观感
吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。腔调一旦确立，就好比打架
有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，
打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调甚至先于主题，它是一个人
特有的形式，或者工具；不这么说，不这么写，就会别扭；工欲善其事，必先利其器，
腔调有时候就是“器”，有时候又是“事”，对一篇文章或者一本书来说，器就是事，
事就是器。这本书，的确是用他特有的腔调表达了对“腔调”本身的赞美。|现在，京
东域名正式更换为JDCOM。其中的“JD”是京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|给大家介绍本好书《我们
如何走到这一步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从
前的自己，是否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无
知，这件事是很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在
那条傻乎乎的路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的
事情往往都是一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还
有一种可能是，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了
，所以总算显得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴
上反复上演的就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有
更大的boss在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后
，或者多年后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而
更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候
就一切都好起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。

-----------------------------
值！值！值！很好的书，正版价格也划算，满意！读书可以使自己的知识得到积累，君
子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。
\\N其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
\\N让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。高尔基先生说过：“书籍是人类进步
的阶梯。”书还能带给你许多重要的好处。
\\N\\N多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好
。在写作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更
富有文采，美感。
\\N\\N多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人
的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答
礼，颇有风度。



\\N\\N多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不
错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励
着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不
断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
\\N\\N多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可
以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道
路上迈出了一步。
\\N\\N多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书
可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的
事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
\\N\\N读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的
人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔
雅，具有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思
敏捷；旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你
就可以知道其中的道理了；感受世界的不同。
\\N\\N不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
\\N在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
\\N所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下
。
\\N古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每
个人都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.读
一些有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从而提高了我们的习作水平.
读书的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.那么,读书有哪些好处呢?1读书可以
丰富我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学知识.2读书可以让我们拥有千
里眼.俗话说的好;秀才不出门,便知天下事;运筹帷幄,决胜千里.多读一些书,能通古今,通四
方,很多事都可以未卜先知.3读书可以让我们励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们
的爱国热情.4读书能提高我们的写作水书籍是我们生活的导航，它教会我们去尊重他人
也尊重自己，让贫乏和平庸远离我们。每当茶余饭后咀嚼着书籍中优美的文字，欣赏一
个个动人的故事，都会让有所感悟。自从读了该书之后，我是收益颇丰， %D%A
%D%A%D%A%D%A
美国总统竞选电视辩论始于1960年，《美国历届总统竞选辩论精选(附光盘汉英对照)》
精选了从1960年至2008年美国历届总统竞选辩论内容（1964，1968和1972年的大选没
有进行总统辩论），内容涵盖外交、国防、经济、教育、社会保障、医疗保险、婚姻、
医药卫生、家庭等方面，知识性、启发性、趣味性、可读性都很强，从这些辩论可以看
到美国48年的发展轨迹，了解其对内、对外政策的演变过程，特别适合想在短期内提高
英语应用水平的学生、国家公务员、律师和对美国感兴趣的人阅读，也可以作为短期英
语培训班的教材。随书赠送光盘《2004/2008美国总统竟选辩论实录》将音频文件转换
为MP3格式，以方便读者用手机，MP3等便携媒体播放器播放。%D%A%D%A,写得不错
，打开一本好书，迎面扑鼻的是清香而深邃的气息，仿佛是那新翻耕的泥土散发出馨香
。在若有若无的音乐声中，我可以随意想象，想象自己是蓝天，一望无际；想

-----------------------------
接着你再回想过去，从你童年到现在，有哪些你曾经怀抱过的理想、梦想未完成的，把
它们一条条
列出来，然后继续在你刚画的生命蓝图中补充，勾画出主线与支线，并依年龄阶段规划
出多层次的人生
版图，比方我们可以从趋势与变化中找到自己可以大展身手的施力点；比方有些职业比
较适合年轻的时
候去试，有的适合在成熟的前中年期去做，有的则适合在经验老道的中晚年时完成，所
以要想远一点儿
，并把社会变迁的变量，考虑进你中长期的人生规划里，免得自己好不容易刚入行，进



入的却是一个已
经开始走下坡的夕阳产业——除非你对这工作有极大的兴趣，你可以一路执着，随时创
新，突破重围，
开展新希望，否则时势比人强，越走越是尽头，到时候要转换就很困难了。
当你把中长期的板块移动也思考进你的人生规划中，你才可以在后有追兵、前有断崖时
，瞬间启动 早已准备好的能量，一跃跳进新的版图。 ◎在碰触世界之前，先端详自己
老天生你，让你与别人的长相不同、生日不同、家庭不同、个性不同……就是要让你与
众不同。你
必须找出自己的独特之处，一定有什么是只有你才能做，而别人做不来的，就像马库斯
?巴金汉、唐纳德
?克利夫顿所提到的：“如果某人天生有强烈的好奇心，这就是一种天赋；迷人，是一
种天赋；有恒心，
是一种天赋；有责任感，也是一种天赋……当你发现自己对某件事物有特别的渴望，能
快速学习，完成
后自我满意度很高时，那就是你天赋之所在。”（引自《现在，发现你的优势》）
以前的我不是像你们现在所看到的样子，我以前很怕人、怕说话，对自己没有自信，对
环境没有安
全感，对世界充满敌意，人缘差到不行，连上厕所、睡觉都得拉着自己的好友或家人陪
我，不敢一个人
做事，更不要说自己去看电影或是去旅行了。我把自己关在房间与书本里很长一段时间
，不晓得外面的
世界是什么模样。直到爸妈把我一人丢到美国游学两个月，让我不得不离开笼子，逼得
我必须得自己出 去觅食、自己去选课
找教室，学会看地图、认路、搭车……我在大二暑假的那次游学中，才开始和世界接触
。自此之后
，我被迫面对更多必须一个人的时刻、更多次的分离（以前参加夏令营到最后一天欢送
会时，我通常是
哭得最惨的那个）、更多回的人生转弯，直到养成坚毅而独立的自己为止。
我必须说，我过去在学校里根本没想过关于“自己”的事，直到与外界碰撞，才开始迷
惑人生究竟
为何、自己是谁、我能做什么……这些很基本的问题，我整整花了八年的时间，直到28
岁才找出一点儿
端倪；这期间当然也通过很多书籍，如《生命数字全书》《生命密码》《荣格与占星学
》《私密的神话:
梦之解析》《梦的智慧》《爱与意志》《自由与命运》《躁郁之心》《通往哲学的后门
阶梯》《聪明人
的哲学指南》《从已知中解脱》《大脑的秘密档案》《禅与脑》……像是多面镜般地来
辅助了解自己。
我30岁以前的人生，完成度只有70﹪，30岁以后的人生一边要补足前30年未完成的计
划，一边还要
开展未来10年的新版梦想——过了30岁后，我像是挖到了第二条坑道，两条互通，让我
同时看到双边的
人生宝藏，以后每3~5年我还要再挖出新的矿脉坑道，彼此相连，就像展开的扇骨，众
多向外延伸的骨架
，撑起更大的扇面，直到死去为止。因为我相信过去生命中诸多累世的经验，已经帮自
己存下很多的生
命宝藏，就像《哈利?波特》里的古灵阁银行，等我自己打造出钥匙后，一一打开每个
天地，人生就越老
越富有，这让我觉得自己越来越有趣，一点儿也不觉得累；我醒来不是又老了一天，而
是又发现了一个
新生的自己，一个与昨天又很不一样的自己，所以我一点儿也不担心老，因为每过一天
，就多了一天的 生命质地，我越来越喜欢与自己相处。
你们花越多的时间了解自己、开发自己，你就会发现自己是一个开挖不尽的巨大矿坑，
而不是人家 给你什么，你就吃什么的垃圾场。



你们现在才刚开始要挖第一个坑道，请自己拟订开挖进度。记得，自己跟自己比，自己
跟自己挑战
，请保持绝对的专注，千万不要分心，专心致志才能“至”——每一个生命阶段，就会
让你发现新的人
生穴脉，你会发现自己的宝藏其实很多，只是你得尽快打造出开启各宝库的钥匙，用好
奇的心一一去发 掘。
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