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-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
读书节购入，价格还可以。

-----------------------------
东西不错，性价比高，送货速度快

-----------------------------
很好啊！哈哈哈哈哈哈哈哈哈喔

-----------------------------
原来的找不到了，重新买了一本，还没看

-----------------------------
很好又快又好啊！京东快递员每次都帮我搬到仓库，人超好的！

-----------------------------
这本书是我想要的，没有买错，简单易学。

-----------------------------
这本书我的真有用，学到很多东西。

-----------------------------
很满意，很满意，很满意。。

-----------------------------
非常好昨天下单今天就到了。

-----------------------------
京东速度就是快，一次不错的体验。图书是正品



-----------------------------
书收到了，包装很好，纸张也不错。

-----------------------------
不好。好像在网上拼接来的

-----------------------------
书的内容详细，图解细致一看就能学会，非常实用

-----------------------------
商品很给力继续支持京东

-----------------------------
不错的一本书，老妈喜欢。

-----------------------------
已经买了好几本了，送朋友

-----------------------------
非常满意，物美价廉

-----------------------------
这个东西好。。。。。然后木有了

-----------------------------
非常好的书，大家要分享，要阅读。

-----------------------------
在京东上买了许多次书，都很满意

-----------------------------
非常有用的一本书 非常棒



-----------------------------
还没看，希望有用618给力

-----------------------------
速度很快，产品很好，内容很实用。

-----------------------------
不错，物美价廉，挺好用的！

-----------------------------
帮妈妈买的。养生书籍

-----------------------------
纸张不错，发货很快

-----------------------------
好评。。。。。。。

-----------------------------
包装好，物流快！

-----------------------------
很好，通俗易懂。

-----------------------------
老婆说内容很好

-----------------------------
很实用动作简单

-----------------------------



京东客服21:35:18 您好，京东客服8119很高兴为您服务！ 京东客服 京东客服21:35:21
请问有什么可以帮到您的？ lingzil21:35:31 京东还是以前的京东吗 京东客服
京东客服21:35:46 麻烦您活动起您的指头，提供下订单号哦~小妹这边马上帮您看看~
lingzil21:35:46 为什么不送货上门？？ lingzil21:35:57 就是这个订单 京东客服
京东客服21:36:01 亲爱的，会的哦 lingzil21:36:26 刚才给那个送货员电话了 说不送货
lingzil21:36:42 让去市里去取？？ 京东客服 京东客服21:36:46
麻烦您活动起您的指头，提供下订单号哦~小妹这边马上帮您看看~ lingzil21:37:07
1650649628 京东客服 京东客服21:37:16
正在为您查询，还请您稍微等待一小会儿哦，不要离开哦~~ lingzil21:37:44 2014-07-23
11:23:31配送员【张凯】已出发，联系电话【15035005324】 lingzil21:37:54
刚才家人打的就是这个电话 京东客服 京东客服21:38:18
亲爱的，小m会催促配送，尽快给您送到哦 lingzil21:38:34 尽快？？都多少天了
lingzil21:38:38 忘了你们的211 lingzil21:38:42 了吗？ lingzil21:38:48 起码的送货吗？
京东客服 京东客服21:38:55 非常抱歉，给您带来不便 lingzil21:39:02 京东是怎么了
lingzil21:39:21 要是不行了 以后上天猫和当当了 lingzil21:40:41 你通知他
必须验货后给钱 要是老人受委屈了 我连你一起投诉 你是8119吗？ lingzil21:41:21
老人在家都等了两天，也不敢出门 京东现在是怎么了 向京东客服发送了一个震动
京东客服 京东客服21:42:08 亲爱的，不能的，要先付款才能验货的哦 lingzil21:42:24
你现在告诉我 什么时候送货 lingzil21:42:52 付款了 书有问题怎么办、
向京东客服发送了一个震动 您发送的震动过于频繁，请稍后再试
您发送的震动过于频繁，请稍后再试 您发送的震动过于频繁，请稍后再试
您发送的震动过于频繁，请稍后再试 您发送的震动过于频繁，请稍后再试
您发送的震动过于频繁，请稍后再试 京东客服 京东客服21:43:33
亲爱的，请您放心，不会有问题的哦 lingzil21:44:01 不会有问题 现在告诉我
怎么说昨天就出发 现在还没送到？？ lingzil21:44:17 你信不信我连你投诉 京东客服
京东客服21:44:29 京东客服 京东客服21:44:36 亲爱的，有问题，您可以来咨询我们哦
lingzil21:44:49 明天到底能不能送货 京东客服 京东客服21:45:22
亲爱的，会火速给您送到哦 lingzil21:45:33 具体时间 lingzil21:45:53 别用火速老糊弄我
京东客服 京东客服21:46:13 亲爱的，不好意思，小m不参与配送，不能保证具体时间哦

-----------------------------
还不错，增长知识的读物。

-----------------------------
可以！

-----------------------------
凑单的商品，因为没货调货花了半个月时间。拿到简单翻看了一下，内容一般。

-----------------------------
还没看，但书品质一般。。。

-----------------------------
内容像故事，不知道真实性有多少。



-----------------------------
内容应该不错，但像盗版书，不知是RP问题还是京东的问题

-----------------------------
书还是有参考价值的。

-----------------------------
质量真不错，原价太贵，活动价比较划算。

-----------------------------
养生的书，可以看看。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
东西还可以，就是从广州发货的时间慢了点

-----------------------------
一般般~一般般~一般般~一般般~

-----------------------------
帮别人买的帮别人买的帮别人买的

-----------------------------
帮老婆买的，我不喜欢看这样的书，不过年龄大了学学养生之道也挺好的。

-----------------------------
这次送货的周期长了点！

-----------------------------
送给亲戚朋友 蛮多人 喜欢这个

-----------------------------



作为一个参考看一下的

-----------------------------
自己就是学中医的，所以看起来没什么感觉

-----------------------------
买来送婆婆的，特意上来京东，以为肯定会买到正版，结果竟然也是翻版？如果不是翻
版，何以字体这样不清晰，而且还有一块一块没有字的？！！太让人气愤了！！

-----------------------------
很好

-----------------------------
买着玩的，也不知道好不好

-----------------------------
正版

-----------------------------
不错

-----------------------------
我指的是书的内容 感觉比较虚

-----------------------------
还没时间看~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
书很脏，不像新书，纸张还凑合。

-----------------------------
比较好的一本书，能吸取经验。



-----------------------------
送货太慢••••••••••••••••••

-----------------------------
好

-----------------------------
有用

-----------------------------
看见了么你老婆老记录删了我

-----------------------------
好评！

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
真心不错啊，很好的一本书，很长知识，里面好多内容实用，还有瑜伽图～看起来也很
轻松呢～

-----------------------------
非常实用的一本书，看过后觉得值得推荐，所以又买了本给朋友

-----------------------------
书的质量不错，很好，很喜欢。

-----------------------------
这个书本很好用，懂得养生非常好

-----------------------------
书很好



-----------------------------
买了人好多本了，很好。

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
快递速度很快，包装很新，很满意

-----------------------------
很好！

-----------------------------
不错，很喜欢！多多次购买了，送人不错。大家都喜欢！

-----------------------------
全面保健;24个节气，有瑜伽、有穴位按摩、有饮食配方。适用！

-----------------------------
商品及快递都超给力，下次还在你家买罗。

-----------------------------
很喜欢……以前在养生馆做过的项目，居然这里都有详细的描述！

-----------------------------
物流快速，版本正宗

-----------------------------
不错，很喜欢这本书

-----------------------------



还不错，按气节来养生

-----------------------------
在朋友那里看过这本书，非常的好。果断买下！

-----------------------------
书很好，妈妈看的，眼花了，看不清，就带眼镜

-----------------------------
价格比较实惠，应该是正品，经常在这买书，都是老顾客了。

-----------------------------
还行

-----------------------------
方法都是好的，养生重要的是坚持！

-----------------------------
京东购物非常方便，各种各样的商品都能买到。而且发货和售后都非常好。而且评价还
有京豆哟，有这段评价，说明商品符合描述，东西不错。可以放心买

-----------------------------
《喀秋莎》常常被人们误认为是一首俄罗斯传统民谣，其实它是一首作曲家谱写的政治
宣传歌曲。可是这些歌的意义在历史的烟尘之中早已“偏离”了他原始的面目，生长出
另一个全新的自我。对于中国人来说，这首歌变成了一个浓得化不开的时代情结：对于
白桦林、手风琴那个纯真的年代一去不复返的追忆。
1939年，苏联与日本在伪满洲与蒙古的边界诺门坎发生了战争，苏联桂冠诗人伊萨科
夫斯基写了一首抒情诗《喀秋莎》。作曲家勃朗特尔看到这首诗歌后，马上便把它谱成
了歌曲，虽然在这场战役中，苏联红军完胜日本关东军，但《喀秋莎》当时并未因战争
胜利而流行开来，而是在两年之后的卫国战争中，这首歌才伴随炮火硝烟传遍了整个苏
联。战后，苏联政府为了表彰《喀秋莎》这首歌在战争中所起到的巨大鼓舞作用，专为
它建立了一座纪念馆，这在人类的战争史和音乐史上是首例。

-----------------------------
评价晚了，已经是第6本了，实惠，方便。



-----------------------------
学习用书，活动优惠，正品保证，精神洗礼，继续光临

-----------------------------
学了好多知识

-----------------------------
还没有用，在京东买很放心，给快递小哥大大的赞，速度快，任劳任怨

-----------------------------
一直想買一本，買回來真的很不錯，很喜歡，裏邊還有配圖，很清晰！

-----------------------------
迷罗老师是我的偶像，京东是我经常光顾的地方，送货快

-----------------------------
配送速度很快，价格也比较实惠

-----------------------------
很好，值得一看！

-----------------------------
挺不错的一本书，根据节气来养生。

-----------------------------
书不错，父母挺喜欢

-----------------------------
日常生活中很实用，值得收藏。

-----------------------------
还没看



-----------------------------
保健养生的书籍给老人买的。

-----------------------------
到时候就看看，舒展，，，，。

-----------------------------
挺好的书籍

-----------------------------
挺好的，学习学习

-----------------------------
书很好，很喜欢

-----------------------------
好书，好书，值得拥有

-----------------------------
很不错的书，

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
书内容不错哦

-----------------------------
很不错的东东，喜欢，推荐哦！

-----------------------------
打开快递后对于一个有强迫症确实心里挺不嗨森的（中评）



-----------------------------
养气养人

-----------------------------
商品及物流很满意

-----------------------------
?

-----------------------------
还可以

-----------------------------
很实用的一本书

-----------------------------
通俗易懂简单实用！

-----------------------------
很好～需要仔细学习～

-----------------------------
印刷精美，值得推荐，能够在养生方面有感悟

-----------------------------
第二次买了，很实用方便的养生书籍。

-----------------------------
很好的书，快递哥哥就是快

-----------------------------
今天刚刚收到，速度还不错价格便宜，好书



-----------------------------
正版书籍。快递慢了一点。在慢慢研读！

-----------------------------
还行！！！！！！！！！

-----------------------------
帮朋友买的～在生活上很有实用

-----------------------------
买了第N本了，朋友来看过后都说帮忙买一本

-----------------------------
这是一本能让您在未来12年都少生病、不生病的健康图书！它也是将传统的经络保健法
、连老人家都适合练习的瑜伽改良小功法以及作者自家祖传的食疗方法完美结合的一本
书！针对一年24个节气，作者有针对性地提出与之相匹配的3种不同养生方，以饮食养
内，以瑜伽调外，再以经络沟通内外，告诉大家如何将养生养在实处，而且方法简单高
效，老少咸宜。只要您坚持练习书中的方法，您就能好运不断！
针对每一个节气，每15天，“京城最帅瑜伽教练”迷罗都为您设计了一套汇集经络、瑜
伽、食疗的三合一健康养生方案，三管齐下，让您一年四季都能跟着老天的步伐顺天时
养生。
本书创造性地将中医、瑜伽和24节气结合起来谈养生，告诉您怎样在正确的时间用正确
的养生方法才能事半功倍。
每个节气提供的方法都是一套全新的时尚健康套餐，其中的方法，您可以灵活搭配使用
，也可以对症选择适合自己的。 本书精彩看点：
一、首次按“五运六气”的观点将一年分为风、暖、热、雨、干、寒六个季节，并根据
每个季节里4个节气的气候特点提炼出了最精准的三合一健康养生方案。
二、24种祖传食疗秘方，如消除五心烦热的“六味地黄粥”、帮您扫清体内湿毒炎症的
“鱼腥草梨汤”、能快速减肥的“荷叶减肥茶”等。
三、20种经络疏通大法，如专调脾胃老毛病的“摸打胃经法”、通治颈肩毛病的“铁砂
掌”等。
四、28招随时随地都能练的瑜伽改良小功法，如既能减肥，又能健脑的“地铁操”，消
除将军肚、游泳圈的“电视操”，百岁老人都能练的“脚趾瑜伽”等。
特别赠送全彩三合一节气养生一览表、全彩24节气养生功法一览表

-----------------------------
家人最喜欢的保健书之一，每次都要多买几本送人。

-----------------------------



好，很好

-----------------------------
好好。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
可以看看很不错的书籍

-----------------------------
还不错，有机会会再买的

-----------------------------
这些书是给公司买的，实在太多了，我就不一一评价了，只要是这些内容的，就证明书
还不错，有问题的我会单独说明

-----------------------------
是旧的

-----------------------------
内容不错，印刷精美，值得推荐。

-----------------------------
促销买的一次买了很多给爸爸的嘿嘿

-----------------------------
书很好，非常好

-----------------------------
很好，很实用的一本书。

-----------------------------
东西很好，相信京东的品质～喜欢喜欢～



-----------------------------
好看的书，纸质很好，价格公道。

-----------------------------
很好哦

-----------------------------
送货速度快，书也是完好的。看了，再来书评。

-----------------------------
这本书不错很实用，养生的很好

-----------------------------
好评好评好评好评好评

-----------------------------
给孩子买的，打折，便宜。

-----------------------------
一般化吧，不是太有用，属于打酱油的书

-----------------------------
养生好书，很好，值得推荐。

-----------------------------
书本质量都很好～喜欢

-----------------------------
还挺好的吧，有空的时候多翻翻！

-----------------------------
送货快、服务好、质量好、



-----------------------------
这本一般般，了解一下吧

-----------------------------
........................... 

-----------------------------
之前已经买过一本该书了，此次主要是为了凑单才买的。个人觉得特别值得收藏，里面
的内容特别的实用，贴近生活，同时富有养生的哲理，可以用来送人也是不错的选择。

-----------------------------
不错吧挺好的还可以吧

-----------------------------
很不错，里面讲了很多平时保健的小招，已经送给爸爸看了。

-----------------------------
非常喜欢的一本书，而且结合瑜伽

-----------------------------
送货很快，按时到达，态度不错，好啊哈

-----------------------------
很实用的保健书，收到了迫不及待的看了

-----------------------------
很好，挺实用的

-----------------------------
很好，很实用，给家人买的。

-----------------------------



东西很好很实用，价格也很合适，很喜欢

-----------------------------
前后买了三本，送朋友。

-----------------------------
东西质量挺好的，帮我妈买的！

-----------------------------
先看的电子书，觉得不错，就买了纸版，有插图，比较满意

-----------------------------
很不错 买了很多 送给朋友 同事 分享一下快乐和健康

-----------------------------
挺好的养生书，图文并茂看起来不会很枯燥，都是平时能做到的一些方法 

-----------------------------
物流速度很快，书的质量很好，非常满意！

-----------------------------
这书非常好，很合适养生的人看非常好

-----------------------------
很好的书 学习中

-----------------------------
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-----------------------------
好书 值得购买好书 值得购买好书 值得购买好书 值得购买好书 值得购买好书
值得购买好书 值得购买好书 值得购买好书 值得购买好书 值得购买好书 值得购买好书
值得购买

-----------------------------
很好的书，就是有些内容再细一些就更好。学习中。

-----------------------------
很好，很实用，学习了不少知识。

-----------------------------
给婆婆买的一本养生书，她特别的喜欢。

-----------------------------
一位真正的作家永远只为内心写作，只有内心才会真实地告诉他，他的自私、他的高尚
是多么突出。内心让他真实地了解自己，一旦了解了自己也就了解了世界。很多年前我
就明白了这个原则，可是要捍卫这个原则必须付出艰辛的劳动和长时期的痛苦，因为内
心并非时时刻刻都是敞开的，它更多的时候倒是封闭起来，于是只有写作、不停地写作
才能使内心敞开，才能使自己置身于发现之中，就像日出的光芒照亮了黑暗，灵感这时
候才会突然来到。

-----------------------------
用起来感觉还不错！！！

-----------------------------
挺好的，这本书已经是买的第三本了



-----------------------------
不错，挺实用的，第二次买了，送朋友的，希望大家都健康

-----------------------------
好书，一定要好好读，必有大收获!

-----------------------------
学习学习养生的方法。

-----------------------------
心心念念很久的书，一直很想要，所以就买了。不过没能坚持按照方法来做。是一本很
实用的手边书。

-----------------------------
家用保健类书，很实用很实用。

-----------------------------
还不错，就是太贵了

-----------------------------
健康需要你我用心去体会，每个人都需要有个朋友来指导。你就是了。

-----------------------------
虽然不知道有啥用，但老妈很喜欢

-----------------------------
书挺好的，值得慢慢看，很超值

-----------------------------
不错不错，挺好挺好~~~~

-----------------------------
很好、里面有些方子很好



-----------------------------
赖世雄的美语音标学习还可以，不是特别的能促进人坚持练习；24节气养生法这是书不
错，以故事的形式交大家怎么养生，尤其是结合了瑜伽，食疗和经络等等，值得推荐；
本草纲目是给爸爸买的，他很喜欢！

-----------------------------
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