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标签

评论

很好！书很精美，很不错

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
包装很漂亮，书只看了一点点

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
发给老师的学习书籍，很实用，很好看。

-----------------------------
没啥说的，各种完美~XD

-----------------------------
值得收藏 价廉物美 推荐

-----------------------------
书的内容不错，可以看一下。

-----------------------------
很好，不错哦、、、

-----------------------------
很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢

-----------------------------
没看过，帮别人购买的

-----------------------------
最强自我：战胜压力和焦虑的四关挺好

-----------------------------
这是人大一个系列图书的一部，对自我素质的提升有帮助



-----------------------------
书不错哦，下次来买哦

-----------------------------
值得拥有！！！！非常喜欢！！！

-----------------------------
很好~~~~~~~~~~~~~·

-----------------------------
作者利用神经科学的最新发现，创造了一种有效的技术，启发大脑“关闭”那些负面的
情绪。这些技术包括特定的学习日程、聚焦练习、压力测验、自我建议、有效改变习惯
的秘诀，以及事后自我检测等。当你面对压力、恐惧、逃避、自我怀疑时，可以运用书
中介绍的四个步骤，唤醒最强自我，建立信心，发掘潜力。《最强自我：战胜压力和焦
虑的四关》作者已经用他的简洁实用的方法帮助了成千上万的人重振自我。

-----------------------------
书表面有些脏，本来想退但是考虑时间和繁琐，就收了货。希望下次发货时请工作人员
注意检查一下再发货。

-----------------------------
教学用书，价格实惠，很好

-----------------------------
学着管理自己的压力很重要，早就想买这本书了，这次有活动就一起买了。

-----------------------------
书还可以，就是翻译的不好，感觉理解上不是太容易

-----------------------------
原文应该不错，翻译的不好，读起来很难理解。

-----------------------------
Hhhhhhhhhhhhhhh



-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~
一位小企业主，在减少工作量的同时收入却增长了一倍；一个重100公斤的来访者，一
年减了40公斤，却并没有觉得自己在控制饮食；《最强自我：战胜压力和焦虑的四关》
的作者战胜了令人绝望的癌症诊治过程……他们部是跟你一样的人，如果他们能做到，
你也能。
《最强自我：战胜压力和焦虑的四关》作者利用神经科学的最新发现，创造了一种有效
的技术，启发大脑“关闭”那些负面的情绪。这些技术包括特定的学习日程、聚焦练习
、压力测验、自我建议、有效改变习惯的秘诀，以及事后自我检测等。当你面对压力、
恐惧、逃避、自我怀疑时，可以运用书中介绍的四个步骤，唤醒最强自我，建立信心，
发掘潜力。《最强自我：战胜压力和焦虑的四关》作者已经用他的简洁实用的方法帮助
了成千上万的人重振自我。
《最强自我：战胜压力和焦虑的四关》给了你需要的全部工具，在这个循序渐进过程中
的每一天，你将使用大脑中最高级、最发达的部分来控制你的思想，你的生活将变得丰
富多彩

-----------------------------
很喜欢:..尼尔·菲奥里1.尼尔·菲奥里（:..1.），他的每一本书几本上都有，这本最强自
我战胜压力和焦虑的四关很不错，身患癌症的美国心理学博士，教您克服压力和恐惧的
方法。做大家好书，传至简之道。据说魔方共有4.3×1019种变化，而人生中的变化要
比魔方更多、更复杂。高强度、快节奏的变化，生活中固有的挫折、坎坷和不如意，以
及那些突如其来的灾难和不幸，都对人们脆弓弓的心理造成了巨大的压力。我们不可能
决定自己一生将要面临哪些境遇，但是可以决定对待生活的态度。无论顺境还是逆境，
幸福还是挫折，都需要学会用一种积极、健康、乐观、坚强的态度去面对。一位小企业
主，在减少工作量的同时收入却增长了一倍一个重100公斤的来访者，一年减了40公斤
，却并没有觉得自己在控制饮食最强自我战胜压力和焦虑的四关的作者战胜了令人绝望
的癌症诊治过程他们部是跟你一样的人，如果他们能做到，你也能。最强自我战胜压力
和焦虑的四关作者利用神经科学的最新发现，创造了一种有效的技术，启发大脑关闭那
些负面的情绪。这些技术包括特定的学习日程、聚焦练习、压力测验、自我建议、有效
改变习惯的秘诀，以及事后自我检测等。当你面对压力、恐惧、逃避、自我怀疑时，可
以运用书中介绍的四个步骤，唤醒最强自我，建立信心，发掘潜力。最强自我战胜压力
和焦虑的四关作者已经用他的简洁实用的方法帮助了成千上万的人重振自我。最强自我
战胜压力和焦虑的四关给了你需要的全部工具，在这个循序渐进过程中的每一天，你将
使用大脑中最高级、最发达的部分来控制你的思想，你的生活将变得丰富多彩。两千年
前，古希腊人就把认识你自己作为铭文刻在阿波罗神庙的门柱上，多少年来认识自我始
终是我们自身的最大难题。当遭遇生活的不幸和苦难，感到压力、痛苦甚至绝望时，我
们总是怀疑自己，感到无力当碰到生活中林林总总的琐事时，我们总是容易情绪低落，
消极应对。有时候我们因为有身边人的关爱和支持，有自己的坚持，最终拨开乌云重见
艳阳但更多的时候，我们也不知道自己怎么了，所做的事情和应对的方式其实并不是自
己真正想做的，但就是不能管理自己的消极情绪，不能很快地找到积极的力量去生活。
有些朋友在真正经历过苦难再回首时，会惊讶自己怎么可能做得到！怎么会有这么大的
勇气和力量！其实每个人都拥有强大的自我，只是通常我们都不曾意识到它的存在。当
我们翻开这本书时，就开始了认识自我的全新旅程。书中介绍的四个步骤可以帮助我们
缓解种种消极情绪，一些小练习让很多困惑我们的事情变得清晰和可以把握。首先，我
们要抛弃过去无效的行为模式。在面对压力时，我们究竟会做出什么样的应对在恐惧嫁
接练习中，你将发现自己本能的反应，这些反应把你带



-----------------------------
我们生活的节奏越来越快了，生活中固有的挫折、坎坷和不如意，以及那些突如其来的
灾难和不幸，都对人们脆弓弓的心理造成了巨大的压力。我们不可能决定自己一生将要
面临哪些境遇，但是可以决定对待生活的态度。无论顺境还是逆境，幸福还是挫折，都
需要学会用一种积极、健康、乐观、坚强的态度去面对。这本书很有启发性，可以给我
们指导

-----------------------------
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书评
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