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《罗兰·巴尔特文集:如何共同生活》是罗兰·巴尔特为法兰西学院所授课程和所开研
究班准备的讲义。从内容上看，《罗兰·巴尔特文集:如何共同生活》由两部分组成。
第一部分介绍的，主要是从古代到较近时期宗教生活中的“小群体”修道者们是怎样在
保持“个人节奏性”的情况下共同生活的，涉及独居隐修、聚集修道、配对以及与此相
关的各种“特征”、饮食制度、领地概念、居住条件和体距要求等。第二部分是在这一
授课期间开设的研究班内容，说的是“何谓支配一种话语——关于有精神投入的言语的
研究”，涉及言语活动的力量、强度和使用时间等。从谋篇布局上看，《罗兰·巴尔特
文集:如何共同生活》主要是由作者从几部书籍中选取相关素材“拼合”而成的，这种
“引经据典”的做法正是对符号学“互文性”概念的绝好实践。
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维护精神上的完整性，从精神上回归祖国。一旦做到其他人也能做到

-----------------------------
物美价廉的好书，五颗星好评 很喜欢，一直想买这本书，

-----------------------------
当然，不是生活指南，也不教人怎么与人交际。对符号学或者对历史有爱的人看起来会
比较通畅。

-----------------------------
好书，值得一读。好书，值得一读。

-----------------------------
这是我一直等待和盼望的一套书

-----------------------------
看看他如何生活，获益匪浅

-----------------------------
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-----------------------------
书很好就是看不懂，太深奥

-----------------------------



希望这套书的装帧在精致点

-----------------------------
买来了还没看，不过感觉很难读

-----------------------------
也是一本讲义吧，内容一般般啦

-----------------------------
书很好，送货也挺快的。
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究班准备的讲义。从内容上看，《罗兰·巴尔特文集:如何共同生活》由两部分组成。
第一部分介绍的，主要是从古代到较近时期宗教生活中的“小群体”修道者们是怎样在
保持“个人节奏性”的情况下共同生活的，涉及独居隐修、聚集修道、配对以及与此相
关的各种“特征”、饮食制度、领地概念、居住条件和体距要求等。第二部分是在这一
授课期间开设的研究班内容，说的是“何谓支配一种话语——关于有精神投入的言语的
研究”，涉及言语活动的力量、强度和使用时间等。从谋篇布局上看，《罗兰·巴尔特
文集:如何共同生活》主要是由作者从几部书籍中选取相关素材“拼合”而成的，这种
“引经据典”的做法正是对符号学“互文性”概念的绝好实践。
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6、玛丽恩巴德悲歌：1823年9月5日，歌德在离开疗养院回家的路上，抑制不住心中对
于那里一位少女的思念，悲不自胜，写下了晚年最著名的爱情诗篇：《玛丽恩巴德悲歌
》。
74岁的老翁不但爱上了19岁的少女，而且还请人代向她求婚，以现在人的观点看来，
幸亏这求婚遭到敷衍，否则那婚姻才是真的悲歌……此歌写完后，“歌德从此永远告别
了爱的激情带来痛苦的时代，而进入心境平静、勤奋写作的暮年。”
7、黄金国的发现：1848年1月，约翰·奥古斯特·苏特尔在自己的领地，今加利福尼
亚，发现了黄金混合在泥沙之中，从而掀起了持续四年横扫世界的“淘金热”。 

-----------------------------
好

-----------------------------
早期著作
巴特最早期的作品主要是对40年代存在主义思潮的回应，尤其是针对其代表人物萨特。
在萨特的作品《什么是文学》中，他将自己从既已建立的书写形式以及他认为敌视读者
的前卫书写形式中抽离。而巴特的回应是：何不寻找书写中那些特别而独创的元素。在



《写作的零度》中巴特认为语
言与形式都是呈现概念上的常规，而不完全是创意的表现。形式，或者是巴特所称的“
书写”是个体选择以独特的方式操作形式上的常规来达到他所想达到的效果，这是一个
独特且创造性的行动。当一个人书写的形式向大众发表以后，将无可避免的成为常规，
这表示创作成为一种在持续不断改变与反应中的连续性历程。他认为卡谬的异乡人中那
种诚意地忽略矫情的细节描写与风格的塑造，正是理想的例子。
从对法国史学家en：jules
michelet作品的批判阅读中，巴特持续发展他的观点，并且将其运用在更为广阔的领域
。他解释米什莱对历史与社会的观点具有明显的缺陷，但是透过对于他的作品的研读，
个人不应该学习他的观点，而是保持着批判的距离，从他的错误中学习。了解他的思想
如何、为什么有缺陷将能更了解他的历史分期胜过他的观察。
同样的，巴特认为前卫书写在作品与读者间刻意保持距离的态度应当受到称赞。前卫作
家透过这种明显刻意而不宣称的方式，确保读者保持客观的观点阅读他们的作品。从这
角度来看，巴特相信艺术应是批判的，并且询问着这世界，而不是寻找并解释这世界，
就如米什莱所为。 

-----------------------------
脱衣舞表演是一个逐步将身上的衣物一件件退去的过程，直至赤身裸体，三点尽现，妖
娆地舞蹈着、挑逗着、营造出关乎情欲、艺术、美学等诸种类话语交合的场域。绝不同
于一开始上场就全裸的疯狂——赤裸着上场，脱衣舞要把裸露尽量地延迟，拙劣的延迟
当然不能成为优秀的脱衣舞表演，艺术的、美学的、夹杂着情欲的徐徐释放的延迟才是
必备的素质——优秀还意味着专业、职业、中性、冷静。换句话说，脱衣舞把人们的欲
望尽量生发出来，并将欲望的膨胀、满足、升华和爆炸尽量延宕，感官风暴上演的同时
，色情、情色的意味非但没有于此过程中衰退、反而得以唯美地强化，予人持久的、柔
和的、细水长流的情欲色放，相比习惯了的一泄千里的爽快，耐久的绵长无疑是另一种
诱惑之风景，也更经得起时间的考验。如果还认为脱衣的整个过程无非就是为了最后的
全裸展示，为了那最诱惑的关键部分，这种结果重于过程的看法——笔者并不认可此种
过程与结果的分法 已不合时宜。
全裸的肉体在如今的语境下已经失去了往日的光泽，变成大理石般僵化的石质材料。还
固守传统的肉体本位的观念，以为肉体贸易只是对肉体的单枪直入、进进出出，无疑是
相当鄙俗的看法。如何把不再神秘、被祛除魅惑的肉体重新包装以再上市，转变策略的
问题摆在了相关从业者的面前。脱衣舞为这一问题寻找出路作了很好的榜样。绝大部份
的精力投资于肉体完全暴露之前，即先以道具、衣物、技巧等重新给肉体赋梅，然后再
用心展现肉体的祛魅过程，如同神圣之物的世俗化过程——圣物走下神坛为凡人
一步步地为人所亲眼目睹，沐浴在圣体的灵光下分享神圣，这对寻常人来说乃是莫大的
荣幸。好好开发此曼妙的经过完全值得有心之人去潜心研究。我在另一篇文章中写道：
“从Zizek，我懂得以前被认为邪恶淫秽的裸体现在已很正常，淫秽起来的是披在裸体
上的那层衣服，如何包装这层衣服，就像包装我们的欲望才是莫大的智慧，而最淫秽的
莫过于要命的遮羞布，那是掩遮夏娃下体的无花果叶。换句话说，整个的‘性’的传统
观念被解构了。从欲望本身如何到如何包装欲望的转向，折射出时代文化耐人寻味的意
味”。脱衣舞正是把情欲好好包装起来，一层一层地包装，一层一层地退去——其实也
是种包装，仔细揣摩、用力制造并努力满足人们的消费心理和文化心理，好比所谓的“
性感”或许本质上是穿得恰到好处的少，优秀的脱衣舞表演本质上是脱得恰到好处的美
、好、并在脱的过程中布满一个个问号、惊叹号和省略号。 
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关的各种“特征”、饮食制度、领地概念、居住条件和体距要求等。第二部分是在这一
授课期间开设的研究班内容，说的是“何谓支配一种话语——关于有精神投入的言语的
研究”，涉及言语活动的力量、强度和使用时间等。从谋篇布局上看，《罗兰·巴尔特
文集:如何共同生活》主要是由作者从几部书籍中选取相关素材“拼合”而成的，这种
“引经据典”的做法正是对符号学“互文性”概念的绝好实践。 作者简介 · · · ·
· ·
罗兰·巴尔特，法国著名结构主义文学理论家与文化评论家。其一生经历可以大致划分
为三个阶段：媒体文化评论期(1947-1962)、高等研究院教学期(1962-1976)，以及法兰
西学院讲座教授期(1976-1980)。他和存在主义大师萨特在第二次世界大战后法国文学
思想界前后辉映，并被公认为蒙田以来法国最杰出的散文大家之一。
罗兰·巴尔特在法国开创了研究社会、历史、文化、文学深层意义的结构主义和符号学
方法，发表了大量分析文章和专著，其丰富的符号学研究成果具有划时代的重要性。巴
尔特的符号学理论，从崭新的角度，以敏锐的目光，剖析了时装、照片、电影、广告、
叙事、汽车、烹饪等各种文化现象的“记号体系”，从而深刻地改变了人们观察和认识
世界及历史的方式。晚期巴尔特对当代西方文化和文学的思考进一步深化，超越了前期
结构主义立场，朝向有关意义基础、下意识心理、文学..《罗兰·巴尔特文集:如何共同
生活》是罗兰·巴尔特为法兰西学院所授课程和所开研究班准备的讲义。从内容上看，
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同生活的，涉及独居隐修、聚集修道、配对以及与此相关的各种“特征”、饮食制度、
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罗兰·巴尔特在法国开创了研究社会、历史、文化、文学深层意义的结构主义和符号学
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-----------------------------



多次在京东买书，但凡是做活动的时候，就买一点点。穷人嘛，就要有个穷人的样子，
只能买点便宜货了。但这本书还是不错的，一如既往的喜欢。适合专业性的人去读。
不知道为什么，作者的轻松遐想，提不起兴致。可能是本身心情不好的缘故吧平心而论
，文章里的一切、有他自己的心思，只是这心思不能被世人所公知。于我，就像那火红
的木棉，那金色圆润的木瓜，希望得到别人的肯定，却在别人的只言片语中得到了否定
。不用说话，只要发光就好，有没有人知道都没关系，会很寂寞呢，可是寂寞怕什么，
即使有人在，听不懂自己的话，那还是一样的寂寞啊，安安静静的，看看来来去去的人
，想想自己的事情，这样，多好啊。
不算自夸的话，文学性的语言在三十来岁就有了信心，但这十来年，写得最多的论述性
的文字，一度以时政评论专栏为主，自己的转折点，应该在2008年，停掉在《南方都
市报》、《潇湘晨报》等报刊的时评专栏，以为是微博类的文字更灵活、更直接、更生
动地取代平面媒体所致，可是在微博上，我对时事的关心度也直线下降，不再喜欢第一
时间点评论事情，等它尘埃落定吧，可尘埃落定后，又有什么值得说的呢？
——当然，在微博上到达这点，又 迟了一些，直到2012年才意识到。
越来越无所谓，难道就是自由主义者？
我对外部确实是无所谓了，在我心中，有个美好世界的模样，我也会在文章里说，可是
现实如何演变，甚至不变好，我并不在乎，毫无原来的愤怒和焦虑；我对自己及自己所
爱的人很所谓，能不能让自己和她开心，变成最重要的事。
关注的点越来越具体，回归到自己，才慢慢发现了自由。
若无必要，勿增实体。一个走向自由的人，剥离那些不必要的“实体”，是很漫长的路
。
在《城市画报》的专栏，也是论述性的文字，由于媒体的属性，它不像时政类评论那么
“强硬”，柔软一些，时间跨度也长，半个月一篇的文章，写每一篇，你都不觉得自己
有什么变化，把两百多篇快进看完，演化就出来了，挑文章，最早几年的，基本看不上
眼，前四五年的，要做些修改，删除那些攻击性强的、挖苦人的文字，太猛烈的判断、
太强烈的抒情，都一一揉软，近一两年的，则基本可以不做修改。
长年专栏的好处是，你发现原来幻想改变外部环境，到后来最需要改变的是自己。你写
的东西，都是在与自己对话，是在逐渐放弃一些负担，让自己轻灵一点，不再背着别人
跳舞。
祖国、国家、民族、家族这些集体词汇，是最早放下的，稍稍接受自由主义的人，都容
易发现它们的主要功效就是用来压迫个人，个人无法逃逸，当然就没自由。但很多问题
还要自己去用自己的脑子思考。

-----------------------------
多次在京东买书，但凡是做活动的时候，就买一点点。穷人嘛，就要有个穷人的样子，
只能买点便宜货了。但这本书还是不错的，一如既往的喜欢。适合专业性的人去读。
不知道为什么，作者的轻松遐想，提不起兴致。可能是本身心情不好的缘故吧平心而论
，文章里的一切、有他自己的心思，只是这心思不能被世人所公知。于我，就像那火红
的木棉，那金色圆润的木瓜，希望得到别人的肯定，却在别人的只言片语中得到了否定
。不用说话，只要发光就好，有没有人知道都没关系，会很寂寞呢，可是寂寞怕什么，
即使有人在，听不懂自己的话，那还是一样的寂寞啊，安安静静的，看看来来去去的人
，想想自己的事情，这样，多好啊。
不算自夸的话，文学性的语言在三十来岁就有了信心，但这十来年，写得最多的论述性
的文字，一度以时政评论专栏为主，自己的转折点，应该在2008年，停掉在《南方都
市报》、《潇湘晨报》等报刊的时评专栏，以为是微博类的文字更灵活、更直接、更生
动地取代平面媒体所致，可是在微博上，我对时事的关心度也直线下降，不再喜欢第一
时间点评论事情，等它尘埃落定吧，可尘埃落定后，又有什么值得说的呢？
——当然，在微博上到达这点，又 迟了一些，直到2012年才意识到。
越来越无所谓，难道就是自由主义者？
我对外部确实是无所谓了，在我心中，有个美好世界的模样，我也会在文章里说，可是
现实如何演变，甚至不变好，我并不在乎，毫无原来的愤怒和焦虑；我对自己及自己所
爱的人很所谓，能不能让自己和她开心，变成最重要的事。



关注的点越来越具体，回归到自己，才慢慢发现了自由。
若无必要，勿增实体。一个走向自由的人，剥离那些不必要的“实体”，是很漫长的路
。
在《城市画报》的专栏，也是论述性的文字，由于媒体的属性，它不像时政类评论那么
“强硬”，柔软一些，时间跨度也长，半个月一篇的文章，写每一篇，你都不觉得自己
有什么变化，把两百多篇快进看完，演化就出来了，挑文章，最早几年的，基本看不上
眼，前四五年的，要做些修改，删除那些攻击性强的、挖苦人的文字，太猛烈的判断、
太强烈的抒情，都一一揉软，近一两年的，则基本可以不做修改。
长年专栏的好处是，你发现原来幻想改变外部环境，到后来最需要改变的是自己。你写
的东西，都是在与自己对话，是在逐渐放弃一些负担，让自己轻灵一点，不再背着别人
跳舞。
祖国、国家、民族、家族这些集体词汇，是最早放下的，稍稍接受自由主义的人，都容
易发现它们的主要功效就是用来压迫个人，个人无法逃逸，当然就没自由。但我们还是
要有自己的重新思考。

-----------------------------
阿基米德曾经说过：“给我一个支点，我可以撑起整个地球。”
而我想说，我愿作为一个小小的支点，为我深爱的他们撑起整片天空。
他们是我的支点，虽然他们和我生活在不同的时期，他们为生活奔波的时候我还未曾睁
眼打量这个世界；而当我正值青春的时候，他们却已经随着年华的河流飘远。
他是我的支点，虽然他目光呆滞，表情木然。他就这样静静地笔直地坐在椅子上。寒冷
的气温让他裹上了厚厚的棉衣，冷风让他缩紧了脖子。可他的神色丝毫没有改变，就好
像一个虔诚的信徒，静默地等待着遥远而神秘的梦。于是他慢慢变成了一棵树，扎根在
渺渺的时间里，扎根在茫茫的人潮中。 “老头子，别等了。这么冷的天，咱回家吧”
“你回去吧，我要等悦儿，悦儿说了要来的，我要拿麻花给她吃。”他手里捏着藏在衣
兜里温热的麻花，抬头看了看时间，皱了眉头念叨着：“悦儿怎么还不来呢。”然后，
又继续静默地等待。
后来，陪在旁边的外婆也消失在人海，只留他一人，一个人静立。即使他的悦儿已经不
再爱麻花朴实的香甜，即使他的悦儿因为玩耍忘记了承诺的时间，即使他的悦儿说自己
长大了不喜欢别人唤小孩一般叫自己丢人的小名。 他是我的支点，虽然他苍老病态，
神态低迷。他就这样屈起病变的腿斜躺在床上。病痛把他折磨得不成样。动脉硬化，发
现过晚。他只能看着着自己的腿一天天腐化成玄色的朽木。蚀心的疼痛让他难以入睡，
每个每个夜晚都像是难渡的荒漠。在黑暗的刺痛中全身冷汗地醒来已经是每天必经的叹
息。
冷意入侵的后半夜，他一遍遍地按摩着“枯木”的腿，病魔终于留他以喘息的时间，让
他在浅浅的睡眠中暂时松了紧咬的牙关。突然，他惊醒了过来，瞟了一眼时间，立马神
情紧张地大喊大叫起来“老婆子，6半点了，快打电话叫悦儿起床，不然她得迟到了，
快点！”
见一直没人应声，他便气哼哼地爬起身，也不顾穿上外衣，踉跄着撑着拐杖扶着矮柜吃
力挪动着，慌忙之间还撞到了病腿，终于奔到了电话机前。他倒吸着冷气，用微微颤抖
着的冻得通红的手摁着早已烂熟于心的号码。“喂，悦儿阿”他一如往日般地和蔼低沉
“快起床，要迟到了，星期一了记得穿校服，一定要吃早饭......”即使他的悦儿已经改
了几次作息时间，换了几个闹钟；即使他的悦儿已经听腻了他每天早上都重复的相同的
话；即使他的悦儿因为他看错时间而早了一个小时的电话乱发着脾气。
他们都已经年老，岁月遗弃了他们。他们不再高大强壮，不再有固执的坏脾气，不再有
说不完的老故事。他们甚至快遗忘了一直引以为傲的整洁和坚韧。可总有点什么是他们
不会忘怀的，譬如一个叫悦儿的小女孩他们永远不会忘记自己曾经把这个胖胖的小女孩
举得高高的，乐呵呵地说着小女孩听不懂的成语，“悦儿是外公的无价之宝呀！”“悦
儿是爷爷的掌上明珠喔！”。如今他们的悦儿已经成了他们的支点，成了他们在病痛和
苍老中，在痴呆和遗忘中的精神支点。
也许幼小的悦儿只能在他们铭心的记忆里嬉笑玩耍，只能在过去的岁月中和他们一起跳
一起跑；在冬天的清晨和外公一起奋力地推着粗糙沉重的售货车柜；在夏天的夜晚和爷



爷一起轻柔摇着带有虫鸣的清凉的蒲扇。已经长大了的我，只愿默默地，用尽所有温柔
地，陪着他们度过安静而舒适的夕暮年华。在平静的日子里对突然忘记了往事或碰疼了
病腿的他们报以最最令人安心的微笑。
一个星期天，阳光很好，我和爸爸载着爷爷去兜风。爷爷一扫往日的沉闷，又和从前一
样话多了起来，很精神也很快活。薄暮，我们上楼回家，爸爸把穿的厚厚的爷爷背起，
青筋暴起，大汗淋漓。爷爷愉悦地伏在爸爸宽厚的背上，仿佛丝毫不在意自己是否添了
点小小的麻烦。
我看到大片暖暖的橘红下爸爸就像是一个支点，以他全部的爱，支撑起家庭的幸福的重
担。
那一刻我是多么羡慕他，羡慕他沉沉的满满的担子，羡慕他那可以让人心安的肩膀。
随着我的成长，家人们也在满满变老。总有一天，我也会像爸爸一样，化为一个支点，
为我深爱的他们撑起整片天空。

-----------------------------
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