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-----------------------------
非常好，值得推荐！一级棒哟！

-----------------------------
书还行吧，关键在于自己用没用到，好评。

-----------------------------
帮朋友买的，发货很快，第二天上午就收到了！

-----------------------------
凑单买的，希望有所帮助

-----------------------------
还不错，清晰，实用，权威

-----------------------------
很不错的书，不过有些书坏了。研究政治有用。

-----------------------------
好好学习，天天向上～多读书，读好书～

-----------------------------
专业性强，有一定的可读性，不错

-----------------------------
经典著作，值得收藏，好书。

-----------------------------
很好，质量不错，送货也快

-----------------------------
薄薄的一本，感觉挺好！



-----------------------------
很薄的一本书，质量不错。。。

-----------------------------
这本书确实挺好用的

-----------------------------
封皮有划痕，客服人员很好地帮我解决了问题，内容不错。

-----------------------------
还蛮不错的，京东活动蛮多的，买的价格不错 

-----------------------------
经典教材。买来自学的。。。。。。

-----------------------------
今生今世结结实实计算机考试快

-----------------------------
很不错的书籍，值得购买！

-----------------------------
不错，很喜欢。。

-----------------------------
京东优惠券，买书很划算

-----------------------------
感觉还是不错的

-----------------------------



读书使人进步增长智慧！！

-----------------------------
书不错，学习中

-----------------------------
纯粹扯淡，吃饱了没事闲着

-----------------------------
这本书是由美国著名的国际关系学者写的，介绍如何研究国际政治学的。

-----------------------------
《政治学研究方法指南》是对社会科学定性研究方法的常识性介绍，适合政治学、社会
学、人类学、经济学和历史学专业的研究生和本科生及其导师使用。社会科学应该如何
构造、评价和应用理论？“我不认可这种说法：硬科学和社会科学在科学研究方法的基
本原则上所不同。科学就是科学。”
案例选择部分给初学者展示了专门的诀窍。范埃弗拉认为，人们对博士学位论文的界定
通常过干狭隘。“创造理论和检验理论并不是唯一的形式。如果所有的人只创造理论和
检验理论，而没有人应用理论，那么创造理论和检验理论又是为了什么呢？”在“政治
学博士学位论文的方法提示”一章中，范埃弗拉集讨论了论文报告以及其他范围广泛的
学术战略和策略问题。范埃弗拉提出了政治科学家应如何在一个学术共同体中工作的问
题。“所有缺乏明确义务的机构和职业都必须有内在的职业道德来界定其责任，从而确
保它的正确航向。”

-----------------------------
好评好评好评。。。。

-----------------------------
家人一直就骑的永久自行车，相信大品牌，支持国产！灰版高配。。。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
不错，很好，很不错的商品



-----------------------------
对于考政治学研究生的我来说，这书非常不错。

-----------------------------
内容简洁，语言清晰，是准备博士论文的博士研究生必备的非常好的一本工具書！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
书很不错 板式好，内容也好，送货快

-----------------------------
视角不错，值得一读了。

-----------------------------
很很好很好很好很好很好

-----------------------------
老师推荐的一本小书，还不错

-----------------------------
很好的一本书。评论咋没京豆了。。。。。

-----------------------------
书很好，很实用，主要介绍的是写论文的方法，应用的方法论视角是经验主义的，科学
行为主义的。

-----------------------------
出货及时出货及时出货及时

-----------------------------
政治学作为一门科学的必读方法论的书籍



-----------------------------
我个人很喜欢这本书，很有用，很有启发性

-----------------------------
就是想读一些政治学理论 买来看看

-----------------------------
好书啊 不错的东西

-----------------------------
政治学专业值得一读的好书

-----------------------------
研究方法是敲门砖，老美的这本书很薄，但都是精华，确实不错

-----------------------------
备课用的，可以拿来借鉴

-----------------------------
货物质量好，送货速度快

-----------------------------
正品，正品！

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
没有钥匙的话 就进不了门

-----------------------------
慢慢你就知道是什么了？



-----------------------------
很好的一本书,值得一看

-----------------------------
很好，不错哦、、、

-----------------------------
宝贝挺好的

-----------------------------
还算满意，给物流点赞

-----------------------------
世界政治与国际关系译丛，了解一些方法论

-----------------------------
虽然不是最新的，也比较浅显。但作为经典教材，备一本有时候翻翻还可以的

-----------------------------
这是一本方法论著作，作者对学术论文写作中的假设、规律与理论检验、案例研究、如
何撰写博士学位论文等进行了阐述，对于写博文尤其是政治学专业的读者助益颇大。

-----------------------------
范埃e弗拉h认为，人m们o对博士学s位u论x文的界z定B通常过E干狭F隘。“创造理论
和检验理论并不是唯一的形式。如果所

-----------------------------
挺好虽然库里调的时间长了点

-----------------------------
比商场便宜些



-----------------------------
《政治学研究方法指南》是对社会科学定性研究方法的常识性介绍，适合政治学、社会
学、人类学、经济学和历史学专业的研究生和本科生及其导师使用。社会科学应该如何
构造、评价和应用理论？“我不认可这种说法：硬科学和社会科学在科学研究方法的基
本原则上所不同。科学就是科学。” 案例选择部分给初学者展示了专门的诀窍。
范埃弗拉认为，人们对博士学位论文的界定通常过干狭隘。“创造理论和检验理论并不
是唯一的形式。如果所有的人只创造理论和检验理论，而没有人应用理论，那么创造理
论和检验理论又是为了什么呢？”
在“政治学博士学位论文的方法提示”一章中，范埃弗拉集讨论了论文报告以及其他范
围广泛的学术战略和策略问题。
范埃弗拉提出了政治科学家应如何在一个学术共同体中工作的问题。“所有缺乏明确义
务的机构和职业都必须有内在的职业道德来界定其责任，从而确保它的正确航向。”

-----------------------------
研究生老师推荐用书，学习国际关系的必备

-----------------------------
这本书很好，很实用，

-----------------------------
内容少，完全可以做其他内容的附录

-----------------------------
正版正版正版正版正版正版正版正版正版正版正版正版正版正版

-----------------------------
很好，

-----------------------------
代下代下代下代下代下代下代下代下代下代下代下代下代下

-----------------------------
书还可以，就是包装太差了，收到时整本书都是灰尘

-----------------------------
不错



-----------------------------
好评

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
这段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，
如果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我
绝对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会
作为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量。
即使是这样复制评价，还是挺浪费时间。

-----------------------------
第一层次指的是对过去实际发生的事情的述说，第二层次则是指对这种述说背后起支配
作用的观念进行反思和解释，后者有时也称或。我们可以分别称之为一阶科学史和二阶
科学史。一阶的科学史和二阶的科学史是密切关联的。我们称之为“历范围、不同内容
和不同到牛顿这段历史时期。这段时期，科学思想发生戏剧性的变革，为迎接新思想的
到来所需要的细节上的改变，一环紧扣一环，每一环节都由一个伟大的人物来完成，整
个科学的进展仿佛是早已安排好了的一幕戏剧的开演。这样的历史当然使思想史或观念
史大有用武之地，可是这种情况在科学史上并不总是出现。到了18世纪，科学发展的线
索就不那么分明了，科学史不再是在少数几个成熟学科中观念的变革史，而是许多新学
科的诞生史。美国科学史和科学哲学家托马光学与静力学这五大学科属于古科学在科学
革命时期的转变，更多地归因于人们以新的眼光去看旧现象，而较少得力于一系大地依
赖实验，库恩称之为培根科学，因为培根曾在他的发展设计过兰图。库恩指出，数学传
统的古典科学和实验传统的培根科学直到19世纪仍然是分离的、独立发展的，不能用一
种发展模式来套全部的科学史。库恩的观点对我们认识思想史编史方法的局限性是有帮
助的。

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“



两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 

-----------------------------
读书是一种提升自我的艺术。“玉不琢不成器，人不学不知道。”读书是一种学习的过
程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。“读万卷书
，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有不
同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人
的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！
读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有
着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们



并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道
理

-----------------------------
喜欢一个人这样安静的坐着，沉思。或者快乐、或者忧伤，或者追忆某些片段。
岁月在我身边轻轻地诉，我在静静地听。
花从春走过，留下缕缕清香。风从水上走过，泛起阵阵涟漪。雪从冬走过，赠下种种希
望。烟雨之中，曾经走过竹轩园林，走过交错河流，走过寂寥雨巷，走过一段似水的年
华。逾越千年，一时欢笑，一时寂寥，在岁月中流逝。无论是谁，眼前的山泉，清风，
晓月，落霞都会成为生命中一帧最美的画面。生活中点点滴滴的平凡感动都是一个个精
彩的过程，有时，结果并不重要，重要的是这生命中一路收藏堆积的所有点点滴滴风风
雨雨苦乐年华铭留下的苦涩或甜蜜的过往瞬间。青春是条季节河，仓促地流转在生命里
。那些散落在角落里隐隐的悲痛，唤起藏匿心中的伤城。一个人会伤感，是因为思想，
因为有爱，更因为有诗意。伤感缥缈如烟，如同淡淡的幽香，深夜敲窗而入。于是我爱
上落寞黄昏后的窗台，望着萧瑟的烟火，在几许幽邃的夜里，空将一行清泪垂落。
当夕阳一抹一抹的隐去，深夜的帷幕正悄无声息地向星空蔓延，月亮缓缓爬上来，银光
泻地，一地的冷清和凄凉。当一缕月华透过小窗印在脸颊，冰凉而惨淡，似乎找到一钩
新月凉如水的空灵邈远。如果孤独是有颜色的，那么黑色便成了她唯一的标签，或许是
一场命运的安排。孑然一身，踽踽漫过那悠长的小巷，寂寥满怀，持满手月华，何处相
诉我的泪眼愁肠。茫茫星夜，天地悠悠，一颗孤寂的残骸在游荡，我疲惫身躯寄予的是
一个不死的灵魂，不死的灵魂深处埋藏的是一颗受伤的心。沉郁的日子从我单薄的青春
上碾过，多么奢望留下一条幸福的车辙，可年华似水，韶光易逝，等我恍悟，青春已消
磨殆尽。
几许叹惋，几许缠绵，几许落寞，暮色四合时，凭窗而立，总会怀念一抹残阳，苍凉而
美丽，“左手倒影，右手年华，躲在某一个角落，想念一段时间的掌纹”，年华似水，
泛起的涟漪是那样明澈心扉。掬一泉清凉，泪悄悄滑落，跌跌撞撞落入心河，层层波纹
荡漾远方。思绪早已被无情的东风摧残。茗一种情怀，呷一口伤感，曾经的日子如茶一
般苦涩。伤感的任何夕阳一样孤独落寞，走在年华的痕迹里，去守候一份落照的静寂。
苍烟落照，残阳如血，风逝了憔悴的容颜和悲戚的泪眼。青春的足迹就这样在沉寂的石
板上渐渐流逝。
那些逝去的年华，那些欢笑和愉悦消失在晨霜雨露。走过年华，走过一段烟雨蒙蒙，走
过一汪盈盈春水。
欢乐太短，何必留恋清晨的时光，寂寞太长，何必追忆无际的悲伤。人生之路有平川坦
途，也有无舟之渡，无桥之岸。路途是遥远的，不要被磕磕绊绊挡住了方向。或许现在
尘雾缠绕，荆棘丛生，但终会迎来柳岸花明的豁朗。若错过一层涟漪的清寒，错过一番
诗意的柔情，不必留恋也不必彷徨。世上没有不绝的风采，只有不老的心情。池塘青草
，夏树鸣蝉，那些都是逝去年华里留下的痕迹。月儿圆缺，是形的隐现，还是韵的升华
。太阳落了，是日的收获，还是夜的沉思。何必迷茫叩问那空荡谷底未知的命运。一束
鲜花，可以把幽香留在你身边，一缕春风，可以传给你春的讯息，一轮明月，可以捎去
我浓浓的思念。我们何不笑看云卷云舒，卧听涓涓细流，细数灼灼的星斗。
走过年华，走过一段似梦非梦的回忆。或许澄澈的灵魂随着淡淡红尘，让一股热泪沿着
脸颊默默流淌。翻开泛黄的扉页，去编写最美的诗篇，轻轻将枯死的记忆压在过去，只
为心中那份无法割舍的爱。我知道，那不是泪，是为年华奋斗一生的雨。 
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岐伯对日：八风发邪以为经风，触五脏，邪气发病。所谓得四时之胜者，春胜长夏，长
夏胜冬，冬胜夏，夏胜秋，秋胜春，所谓四时之胜也。
东风生于春，病在肝，俞在颈项；南风生于夏，病在心，俞在胸胁；西风生于秋，病在
肺，俞在肩背；北风生于冬，病在肾，俞在腰股；中央为土，病在脾，俞在脊。
【译文】 黄帝问道：什么是天有八风，经有五风？
岐伯说：自然界的八方之风会产生八种不同的风邪，中伤经脉，形成经脉的风病，风邪
还会继续随着经脉而侵犯五脏，使五脏发病。四季的气候是相互克制的，即春季属木，
克制长夏；长夏属土，克制冬水；冬季属水，克制夏火；夏季属火，克制秋金，秋季属
金，克制春木，这就是四时气候的相克相胜。
东风在春季产生，通常引发肝的病变，病邪从颈部侵入。南风在夏季产生，常常引发心
的病变，病邪从胸胁侵入。西风在秋季产生，常常引发肺部的病变，病邪从肩背侵入。
北风在冬季产生，多引发肾的病变，病邪从腰股侵入。长夏属土，土位于中央，病变多
发生在脾，病邪常从背脊侵入。
【原文】故春气者，病在头；夏气者，病在脏；秋气者，病在肩背；冬气者，病在四支
。故春善病鼽衄，仲夏善病胸胁，长夏善病洞泄寒中，秋善病风疟，冬善痹厥。故冬不
按跻，春不鼽衄；春不病颈项，仲夏不病胸胁；长夏不病洞泄寒中，秋不病风疟，冬不
病痹厥，飧泄而汗出也。夫精者，身之本也。故藏于精者，春不病温。夏暑汗不出者，
秋成风疟，此平人脉法也。 【译文】
因此春季邪气伤人，病多发生在头部；夏季邪气伤人，病多发生在心脏；秋季邪气伤人
，病多发生在肩背；冬季邪气伤人，病多发生在四肢。
所以，春天多出现鼽衄之病，夏天多出现胸胁方面的疾病，长夏多出现直泄无度的洞泄
等里寒病，秋天多出现风疟，冬天多出现痹厥之症。因此冬天不要扰动筋骨，力求藏阴
潜阳，这样第二年春天就不会出现鼽衄和颈部疾病，夏天就不会出现胸胁病变，长夏季
节就不会出现洞泄等里寒病，秋天就不会患风疟病，冬天也不会患痹厥、飨泄、出汗过
多等病。
精是人体的根本，所以阴精内藏而不外泄，春天就不会罹患温热病。夏天气候炎热，阳
气旺盛，假如不能排汗散发热量，秋天就会患风疟病。这是一般为人诊察四季病变的普
遍规律。 【原文】
故日：阴中有阴，阳中有阳。平旦至日中，天之阳，阳中之阳也；日中至黄昏，天之阳
，阳中之阴也；合夜至鸡鸣，天之阴，阴中之阴也；鸡鸣至平旦，天之阴，阴中之阳也
。故人亦应之。 【译文】
阴和阳又各有阴阳之分。白天属阳，清晨到中午时段，是阳中之阳；中午到傍晚，是阳
中之阴。夜晚属阴，傍晚到半夜，是阴中之阴；半夜到天明，是阴中之阳。自然界的阴
阳之气是这样，人的阴阳之气也是这样。 【原文】



夫言人之阴阳，则外为阳，内为阴。言人身之阴阳，则背为阳，腹为阴。言人身之脏腑
中阴阳，则脏者为阴，腑者为阳。肝、心、脾、肺、肾，五脏皆为阴，胆、胃、大肠、
小肠、膀胱、三焦，六腑皆为阳。
所以欲知阴中之阴，阳中之阳者，何也？为冬病在阴，夏病在阳，春病在阴，秋病在阳
，皆视其所在，为施针石也。 【译文】
就人体而言，外属阳，内属阴。单就人的躯干而言，背部为阳，腹部为阴。就脏腑而言
，脏属阴，腑属阳。即肝、心、脾、肺、肾五脏都属阴，胆、胃、大肠、小肠、膀胱、
三焦六腑都属阳。
为什么要知道阴阳中又各有阴阳的道理呢？这是因为只有据此来诊断四时疾病的阴阳属
性，才能进行治疗，比如冬病在阴，夏病在阳，春病在阴，秋病在阳，要依据疾病各自
所在部位的阴阳属性来选择相应的针刺疗法和砭石疗法。
【原文】故背为阳，阳中之阳，心也；背为阳，阳中之阴，肺也；腹为阴，阴中之阴，
肾也；腹为阴，阴中之阳，肝也；腹为阴，阴中之至阴，脾也。此皆阴阳表里，内外雌
雄，相输应也。故以应天之阴阳也。 【译文】
背部为阳，心是阳中之阳，肺是阳中之阴。腹部为阴，肾是阴中之阴，肝是阴中之阳，
脾是阴中之至阴。
以上所说。都是人体阴阳、表里、内外、雌雄相互联系又相互对应的例子，它们与自然
界的阴阳变化是相互对应的。
【原文】帝日：五脏应四时，各有收受乎？岐伯日：有。东方青色，入通于肝，开窍于
目，藏精于肝。其病发惊骇，其味酸，其类草木，其畜鸡，其谷麦，其应四时，上为岁
星，是以春气在头也。其音角，其数八，是以知病之在筋也，其臭臊。南方赤色，入通
予D，开窍于耳，故病在五脏。其味苦，其类火，其畜羊，其谷黍，其应四时，上为荧
惑星。是以知病之在脉也。其音徵，其数七，其臭焦。中央黄色，人通于脾，开窍于口
，藏精于脾，故病在舌本。其味甘，其类土，其畜牛，其谷稷，其应四时，上为镇星。
是以知病之在肉也。其音宫，其数五，其臭香。
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