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标签

评论

买来送人的 感觉很经典 还送了光盘以后有需要还会再来买
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-----------------------------
很不错的一本书，值得阅读！现在时间精力有限，阅读要阅读经典书籍！

-----------------------------
这本书这么很不错。我爸居然把我的抢走了。

-----------------------------
这本书做的像盗版的一样，虽然我知道这是正版的无疑。

-----------------------------
正版图书，很正能量，加油(? •?_•?)?

-----------------------------
可以让自己平心，静气，即能锻炼身体，又能让自己安静

-----------------------------
第二次购买了，第一次买来看过，很好的书，经典！送姐啦，自己再买。

-----------------------------
不错被人通俗易懂，一辈纸德都豪猪，狗年发大财

-----------------------------
给朋友买的她说喜欢，看起来还可以。

-----------------------------
送人了，朋友觉得这本书很不错。到手才18块钱。

-----------------------------
很不错的东西，值得购买

-----------------------------
买了屯着慢慢看。书不嫌多



-----------------------------
对这次活动期待满大的，力度还不如平时，很失望啊

-----------------------------
非常好的书，，，值得购买，值得一看。。。

-----------------------------
内容翔实，条理清晰，适合我这样的初学者

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
不错，已经开始看了，很厚的一本书

-----------------------------
还不错，京东配送很好

-----------------------------
价格实惠送货快服务态度好

-----------------------------
包装很好，物流也很快，满意

-----------------------------
书很好，送货快，非常满意。

-----------------------------
这款书只有京东能够买到，内容丰富，值得推荐。

-----------------------------



书太好了，系统学习，很适合初学者！

-----------------------------
活动价格优惠，比较喜欢。

-----------------------------
物流非常非常给力

-----------------------------
挺经典的一本书，买来慢慢看的

-----------------------------
10年版，2017年印刷。非常好！

-----------------------------
是本好书，非常值得购买

-----------------------------
好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评

-----------------------------
宝贝很满意，质量非常好。

-----------------------------
印刷精美，内容很好。

-----------------------------
很好很厚很专业的一本书。一定要好好学习！

-----------------------------
还不错，不用在网上下载了



-----------------------------
很好的书，给五星

-----------------------------
喜欢的一本书。

-----------------------------
拿到书有点惊讶，就像小时候的故事会，让人没有收藏的欲望。希望内容还不错吧。

-----------------------------
这本书很不错，N多年前就买过了，惠兰瑜伽真的很有效果，继续修炼惠兰瑜伽。

-----------------------------
本来是想买一张光盘，跟着视频练的，但是光盘中的视频太短，只有20多分钟，也不清
晰，还有很多广告。想多练得自己看书，一个动作一个动作的学，边看书边练动作没法
连贯，有点费劲。大概适合有耐心，喜欢研究的人吧。
物理倒是很给力，客服也非常配合，送货正好按照我说的时间送到。

-----------------------------
很不错

-----------------------------
纸张没有想象中的厚实，不退了

-----------------------------
纪念版的书质量比较一般。

-----------------------------
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-----------------------------
还不错。。。。。...............................

-----------------------------



有点教科书的感觉，找不到重点

-----------------------------
印刷一般，纸质一般。

-----------------------------
就是跟风了哦！没感觉有多好。

-----------------------------
还没来的及看，看装潢应该不错。

-----------------------------
慢慢消化中，就是物流部给力

-----------------------------
字体很大 厚厚一本 翻看很不方便，不舒服

-----------------------------
感觉还可以吧。。。。。。。

-----------------------------
书脊凹进去了，要换。

-----------------------------
全是黑白照片，不像正版

-----------------------------
很好，很好，很好。。。。

-----------------------------
这本书的光盘真垃圾 全光盘都是免责声明 安全提示 没有演示



-----------------------------
OMG,这种货也好意思发出来，真是碰到流氓了。。。。。。

-----------------------------
说实在的，那光盘真不怎么样

-----------------------------
此书当做小说来看还行，非爱好瑜伽的，买了，可能不管用，

-----------------------------
不错

-----------------------------
挺好

-----------------------------
我能说我没有收到货，京东已经完成订单了吗？
淘宝起码还要先确认收货才能完成订单，我还以为京东也是如此。
以此为鉴，要么货到付款。要么放弃京东。

-----------------------------
黑白的，没彩

-----------------------------
播不了，一点驱动器自动弹出来了，什么破玩意

-----------------------------
我想换，老版本的没有二维码，不好用 

-----------------------------
9月17号下的单，到今天22号或还没有出库？？假期的好心情都毁在这里了！

-----------------------------
喜欢很久了，京东入手



-----------------------------
好

-----------------------------
地摊货~ 质量毋庸置疑，地摊货，肯定不值这个价~
恨我自己没仔细看差评，也怪单位屏蔽了某宝，哎~
20几块钱的东西，也懒得退了，邮费都要10几块~
图片上得是浅浅的蓝绿色，到手的东西却是军绿色~~翻开内部，皱巴巴的，还各种线头
~奶白色的内部不是纯棉材料的！ 是类似涤纶材质的，你们就懂了~
反正JD上这种不是自营的真心下次不敢买了，还不如忍忍回家上某宝去淘去~浪费了27
块钱~

-----------------------------
GGGGGGGGGGGGGGGGGGG

-----------------------------
给LD买的，练了两天就放弃了

-----------------------------
不错不错哦！

-----------------------------
东西不错，物美价廉，值得购买。

-----------------------------
神书 买来看看学习一下 很不错

-----------------------------
很好

-----------------------------
很好的一本書，獲益很深，謝謝！



-----------------------------
还没有开始看，包装不错，应该不错?

-----------------------------
包装不错，京东快递也不错，超喜欢

-----------------------------
宝贝收到了，宝贝收到了，书的话是新书还没拆封的，比较新，感觉还可以，碟子感觉
不是是我期待的，内容很少，而且都是很旧的以前的视频。

-----------------------------
神书，挺好的，通俗易懂，推荐了解

-----------------------------
超级好的一本书，有我想要的也是我想要的瑜伽

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好！

-----------------------------
最详尽的瑜伽指导教材！图文并茂！加上光盘直观的演示，是瑜伽爱好者的最佳选择！

-----------------------------
这本书质量不错，第一次买里边赠送的光碟不能看，然后就换货了，京东的服务还是不
错的，立马给我换了，隔天就到货了，送货上门，对服务很肯定，不过再次送到的书里
边的光碟还是打不开，也不知道是什么原因，书本应该是正品的，纸质很好，很清晰。
已经换过一次了，也不好意思再换了，就看书吧

-----------------------------
对于刚接触瑜伽的人，用处挺大的有不少基础的东西。。。。。。

-----------------------------
符合心中预期，符合京东正常商品的品质。



-----------------------------
挺好的呃呃呃额额

-----------------------------
印刷很清晰！

-----------------------------
总是被借走的一本书，不停地买……

-----------------------------
很经典的一本书。

-----------------------------
年轻时看过，想不到三十年后能再次见到，很喜欢

-----------------------------
一起买了好几本

-----------------------------
书很厚，小开本，性价比高，内容全面实用！还附赠光碟，超值！

-----------------------------
送货上门，非常满意。方便快捷。

-----------------------------
适合修身，小时候就看，很不错。

-----------------------------
一切都很好，质量和速度都满意……

-----------------------------
挺不错的，很喜欢这个书，已经开始读了



-----------------------------
不错，还蛮好的

-----------------------------
送货速度堪比蜗牛。到到了一天多。我打了好几个电话还是一拖在拖。

-----------------------------
多读书，少点浮躁！净化心灵！

-----------------------------
很好的一本书，朋友推荐看的，还没仔细读，装帧可以

-----------------------------
厚厚的一大本，内容还是比较夯实！但是不知道能不能坚持看完

-----------------------------
很好的书，值得慢慢研究实践

-----------------------------
这本书别人推荐很久了，不错

-----------------------------
从小就看的经典作品，很实用

-----------------------------
还好还好还好还好

-----------------------------
很她，很全，但有组合！

-----------------------------
还不错，满减买的，很实惠，下次优惠的时候再买



-----------------------------
很不错哦，确实能改变自己

-----------------------------
好书，值得学习和推荐，提升自己

-----------------------------
非常满意，下次继续买

-----------------------------
期待很久的书。活动买的，非常合适~抓紧看，双11再来

-----------------------------
挺好的，质量不错，送得也挺快，给个好评

-----------------------------
书不错，还没看昵

-----------------------------
给老婆练瑜伽买的有活动，真便宜呀

-----------------------------
书不错，就是有点深奥难懂

-----------------------------
很不错，发货快，自用款，值得购买

-----------------------------
试练了一下，有舒筋活络的功效，不错。

-----------------------------
好想这本书有一段时间了



-----------------------------
很厚一本书，只是光盘一般

-----------------------------
京东送货及时！正品，买过多次了

-----------------------------
京东搞活动买的，很划算，好货

-----------------------------
不错，值得一读 下次再来

-----------------------------
产品一如既往的好，送货神速完好，太棒了!已多次购买!

-----------------------------
不错，纸质内容都很好！

-----------------------------
书很好，值得拥有！光盘中的视频分辨率太差了。

-----------------------------
活动买入，价格优惠，练习惠兰瑜伽许久了

-----------------------------
发货很快，很好

-----------------------------
书的内容不错，指导性很强，还有光盘可以跟着学习

-----------------------------



也还好

-----------------------------
挺好的，看起来很实用

-----------------------------
指导性很强的书，自带光碟！

-----------------------------
静下心读会让人身心放松

-----------------------------
看了二十来页，发现一错别字，总体还可以。

-----------------------------
这次买得很成功，设计更方便很人性化

-----------------------------
一般

-----------------------------
挺好的，质量好，实用，物流快，下次还来！

-----------------------------
非常好，非常好

-----------------------------
冥想专用，买来试试看。

-----------------------------
还行吧，不怎么爱看书



-----------------------------
朋友推荐，挺好

-----------------------------
经典、好书，正统的瑜伽教材

-----------------------------
经典就是好，有细致说明，有图示。很棒的书，值得推荐看。

-----------------------------
很厚的一本书

-----------------------------
不用离开你那舒适的小窝就可以跟老师学瑜伽。

-----------------------------
值得慢慢读

-----------------------------
比原来版本好多了：
一是比原来的版面大，包括文字与图片，排版比原来整齐、清晰。
二是部分目录作了相应的调整。
三是姿势目录添加了页码，这个非常方便练习者查找。

-----------------------------
不错，一如既往

-----------------------------
发货非常快 包装也挺好 非常好

-----------------------------
买来慢慢学习，还是很有用的。

-----------------------------



还没有读完，感觉还不错，尤其后面的体式归类，很详细

-----------------------------
正版书，物流非常好，速度快，服务好

-----------------------------
好棒?的书

-----------------------------
非常好的瑜伽书，很正宗，再次回购

-----------------------------
东西不错，挺喜欢的

-----------------------------
很喜欢，可以好好学习学习！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
很实用的一本专业瑜伽练习书，

-----------------------------
还可以

-----------------------------
书的内容不错，不知是不是盗版，因为送的光盘不好，里面竟然提示有病毒，搞不清怎
么回事。

-----------------------------
东东不错，物流给力!

-----------------------------
非常棒的书籍，推荐购买



-----------------------------
送货很快，书的质量也很好。

-----------------------------
不错嘎嘎嘎嘎刚刚给GG

-----------------------------
快，非常快。东西不错。

-----------------------------
很好！很值得看

-----------------------------
瑜伽在中国的创始人

-----------------------------
买来了，好厚啊，需要慢慢体会

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
简单，健康，实惠。

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
值得收藏

-----------------------------
买了半年，还没看过。



-----------------------------
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-----------------------------
惠兰老师作品 值得每一位瑜伽人收藏学习

-----------------------------
还不错，还不错，还不错，还不错。

-----------------------------
送了光盘，但是文件不能播放，书本内容很好。

-----------------------------
看到知乎推荐来的，这本书感觉讲的非常丰富，嗯，是学习瑜伽的很好的一本书，棒棒
的，值得购买!!!!

-----------------------------
经典的瑜伽指导书，非常值得研究。

-----------------------------
不错的书，印刷也好。

-----------------------------
看了光盘，看了书，内容很好，但是书页的质量不好

-----------------------------
久闻迟到。希望能够有明显的效果。强身健体。

-----------------------------
猛好挺好挺好挺好挺好猛好挺好挺好挺好挺好

-----------------------------



满意满意快递员很负责。

-----------------------------
还没有看

-----------------------------
给老婆买的！！！

-----------------------------
很厚，里面有图。

-----------------------------
特别好呀，慢慢学习。

-----------------------------
图的质量不错，文字清晰，在京东商城共买了三本瑜伽类的书，打了个七折，京东快递
一如即往地快，昨天下午下单，今天中午就收到了，赞一个

-----------------------------
我觉得每个人都有尊严和自由，都希望被尊重，希望有选择权。如果你充分地尊重了他
这种权利，他就会觉得快乐。我女儿弹琴的时候就老说，我创作一段和我妈妈、我姥姥
的对话，然后她就会自己弄一段小旋律，她在高音区弹一遍，说这是她在说话，中音区
弹一遍，说这是妈妈在说话，在低音区弹一遍，说这是姥姥在说话。我妈妈经常批评她
，你没学会走就想跑，还想学作曲，老想管着她。我觉得没有必要管她，她知道琴键是
怎么回事，自己琢磨出一个情景不是挺好吗？

-----------------------------
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