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正品，折扣又多，内容很好看
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-----------------------------
帮同事买的，送货超快的，同事说服务很好！！

-----------------------------
内容全面，详细，学了不少东西

-----------------------------
正品，不错的一次购物

-----------------------------
非常好！质量也很好！

-----------------------------
在新华书店没找到，没想到在京东能找到，很好，赞一个

-----------------------------
送货很快，书比想像的还要好

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
书很好,送货也快!总之不错!~~

-----------------------------
是正品来的，小孩好喜欢！

-----------------------------
书不错哦，下次来买哦

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好



-----------------------------
正在积极学习当中 总体感觉书还是不错的。

-----------------------------
这本还可以，如果价格再低点更好的

-----------------------------
《泡沫浮选》介绍比较全面，但不详细。

-----------------------------
好书~~~~好书~~~~

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本（日）新谷弘实写的肠胃好才能身体好很不错，新谷弘实是世界
肠胃内窥镜领域的首席权威，曾为约30万患者进行诊疗，其理论都来自于自己的多年研
究和临床的实践经验，科学严谨，令人信服！作者首创的新谷式健康饮食法，经过无数
患者的实践，证实这种饮食健康法对于保持健康确实有很好的效果！肠胃好,才能身体
好在日本后，深受广大读者欢迎，至今仍在热销当中！世界胃肠疾病治疗权威新谷弘实
再度出击！日本健康类畅销书！我们的肠胃会因不同的饮食习惯和摄入的食物呈现出不
同的状态，肠胃好的人充满活力，健康长寿肠胃不好的人容易患各种生活方式病。肠胃
好才能身体好！新谷弘实是世界肠胃内窥镜领域的首席权威，迄今为止，已经用内窥镜
诊断了近30万名患者，在肠道健康方面具有丰富的经验和独到的见解。在肠胃好,才能
身体好中，他揭示了对肠胃健康有极大影响的物质——酶。酶在各种生命活动中都发挥
着重要作用，它能够完善免疫系统，提高人体自愈力，促进细胞再生和修复，调节内分
泌，是生命力的根源所在。但现代人动物性食物摄入过多、进餐时间不规律等饮食习惯
，造成肠内环境恶化，体内的酶被大量消耗，从而引发各种疾病，甚至患上癌症。为了
维护肠胃健康，我们要养成正确的饮食习惯，减少酶的消耗，并通过饮食及时补充体内
的酶。肠胃好才能身体好是新谷弘实为普通人撰写的肠胃健康指南，在日本后，深受广
大读者欢迎，至今仍在热销当中。有生命的地方就有酶体内的酶大部分由肠内细菌产生
有这样一种说法有生命的地方就有酶。拿植物来说，从种子中抽出新芽，伸展出茎，长
出叶片，结出果实，再到果实成熟，这些过程都是在植物内部各种酶的作用下完成的。
我们的心跳、呼吸、消化、排泄、思考等所有生命活动也是由体内的酶驱动的。也就是
说，生物的所有生命活动都由体内的酶支配。酶是生命力的根源所在。换言之，如果体
内缺少某种酶或者过量消耗酶，都会造成身体老化加速或引起某种疾病。所以，是否能
健康长寿与体内是否有足够的酶有很大关系。那么，酶是怎样产生的呢一般认为，人体
内的酶是由肠内细菌产生的。肠内细菌产生的酶有三千多种，而且一种酶只有一种作用
，因此有人猜测身体内含有几千甚至几万种酶，但目前尚无定论。那么，酶究竟是什么
东西呢其实酶是一种包在矿物质周围的蛋白质化合物。具体地说，在人体正常体温的环
境下，酶发挥着使一种物质转化成另一种物质的催化剂作用。不改变自身的性质，而改
变其他物质的性质，酶具有这种不可思议的神秘特性。虽然我们知道体内的酶具有非常
重要的性质，但是从医学以及科学角度而言，大部分关于酶的问题尚未得到解释。例如
，肝脏大约需要五百多种酶协助其实现生理功能，但整个身体大约需要多少种



-----------------------------
【京东脑残必须字数够才给京豆】
我去年曾经给吴军的《浪潮之巅》写序，今年很高兴得知他的《数学之美》也即将出版
了！ 和《浪潮之巅》一样，《数学之美》也是当年作为 Google 资深研究员的吴军在
谷歌
黑板报上应邀撰写的一系列文章。说实在的，刚开始，黑板报的版主还有点担心这个系
列会不会让读者觉得太理论而感到枯燥，但很快这个顾虑就被打消了。《数学之美》用
生动形象的语言，结合数学发展的历史和实际的案例，谈古论今，系统地阐述了与现代
科技领域相关的重要的数学理论的起源、发展及其作用，深入浅出，受到广大读者尤其
是科技类人士的喜爱。
之前就曾说过，在我认识的顶尖研究员和工程师里，吴军是极少数具有强大叙事能力和
对科技、信息领域的发展变化有很深的纵向洞察力，并能有效归纳总结的人之一。在《
数学之美》里，吴军再次展示了这一特点。与《浪潮之巅》不同的是，这次吴军集中阐
述了他对数学和信息处理这些专业学科的理解，尤其是他在语音识别、自然语言处理和
信息搜索领域多年来的积累 。
从数字和信息的由来，到搜索引擎对信息处理的背后的数学原理，到与搜索相关的众多
领域后面的奇妙的数学应用，吴军都娓娓道来。他把数学后面的本质思维写得透彻、生
动。不得不说，他的文字，引人入胜，也确实让我们体会到数学的美。在他的笔下，数
学不是我们一般联想到的枯燥深奥的符号，而是实实在在源于生活的有趣的现象和延伸
。数学，其实无处不在，而且有一种让人惊叹的韵律和美！
伽利略曾经说过，“数学是上帝描写自然的语言”；爱因斯坦也曾说过，“纯数学使我
们能够发现概念和联系这些概念的规律，这些概念和规律给了我们理解自然现象的钥匙
。”我多年来一直也对信息处理、语音识别领域有着一定的研究，深深体会到数学在所
有科学领域起到的基础和根本的作用。“哪里有数，哪里就有美”。在这里，我把《数
学之美》真诚推荐给每一位对自然、科学、生活有兴趣有热情的朋友，不管你是搞理科
还是搞文科的，读一读数学的东西，会让你非常受益，同时能感受到宇宙和世界的美好
与奇妙。
吴军把之前谷歌黑板报上的“数学之美”系列文章编辑成现在的这本书，花费了大量的
心血和时间。他本着十分严谨的态度，在繁忙的工作之余，补充了之前的系列，并几乎
重写了所有的文章，既照顾了普通读者的兴趣，又兼顾了专业读者对深度的要求，很让
人钦佩。
有时我在想，现在的社会多了一点压力和浮躁，少了一点踏实和对自然科学本质的好奇
求知。吴军的这本《数学之美》真的非常好。非常希望吴军今后能写出更多这样深入浅
出的好书，它们会是给这个社会和年轻人最好的礼物。 李开复 2012年 于创新工场
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