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标签

评论

对于一个年轻的妈咪来说~~对宝宝的到来充满了未知，所以很需要一本书来告诉自己该
如何应对所要发生的一切，虽说只是纸上谈兵，但至少在理论经验上有一个基本的认知
，相信与实际结果起来，就能更加的得心应手的带好亲爱的小宝贝咯~！
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-----------------------------
书全部用心看完，整体感觉很实用，应该对做月子很有帮助，但书上有一到二个知识，
前后说的有点不太一样。很郁闷！所以还是得有经验的妈妈探讨探讨，以免弄错。

-----------------------------
希望可以帮助到我！！！！

-----------------------------
挺好的，有些别的书上没写的

-----------------------------
配送超快？！！！！！

-----------------------------
昨晚下单 今 天就收到 真心的不错

-----------------------------
这书是在自己没有生之前买的，大略的看了几眼。还好吧，不贵。

-----------------------------
这本书值得一买，我同时还买了别的给宝宝添加辅食的书，回家看了以后，这本书上的
内容比较丰富，介绍的宝宝辅食菜肴也比较颇多。

-----------------------------
就值10块钱。。。。。。。

-----------------------------
书页纸张很好.送货速度很快,，就是书的角上有点压折了.
里面的知识很丰富，非常实用。

-----------------------------
从内容上面来讲，比较丰富，实用性比较强；但是书中间有几页是有粘连的，这个很影
响。



-----------------------------
不错很开心的一次的消费，配送员也很好，很给力

-----------------------------
很薄。写里面的食谱比较多，还有药膳之类的，不太实用，也讲了一些基础常识，很快
就看完了，和同类书比较起来比较一般了。

-----------------------------
好，非常好。。。。。。。

-----------------------------
不错挺好的不错挺好的

-----------------------------
为即将到来的月子做好准备。

-----------------------------
不错的一本书，正在研究

-----------------------------
很实用的一本书，很有参考价值

-----------------------------
挺不错的，很实用，让我这个新妈妈知道很多小细节是需要注意的

-----------------------------
还行吧，买着备用的。一旦遇到问题有地方查。

-----------------------------
第一次买东西被速度吓到啦，晚上凌晨买的，早上九点就到啦～～我以为快递走错门啦
～～



-----------------------------
很好的一本书，内容很全！

-----------------------------
还可以，在慢慢摸索中，希望可以生个聪明可爱的宝宝！

-----------------------------
很有帮助，知识比较全面

-----------------------------
书都是正版~印刷很清楚~超级给力。快递也很快~比预期早到了好几天~~ 

-----------------------------
特意看完了才来评价,真的很好,一些对于减肥的错误观念都改观了,谢谢!

-----------------------------
很实用的书籍.京东购买价格实惠

-----------------------------
京东图书很便宜，给老婆准备的，希望她能保护好身体！对做月子的人有指导性价值，
适合孕妇，产妇阅读！

-----------------------------
坐月子用的书，是给侄女的，不是想象中的大版面的

-----------------------------
想知道的问题，一般里面都有

-----------------------------
书的内容很详细 ，就是黑白的，看着有点累啊

-----------------------------
就是纸质一般，可信度下降。



-----------------------------
看着很不错，需要耐心读

-----------------------------
第一次在京东买书，一句话！价格优惠，发货急速！超正！！！周六中午下单，周日中
午拿到书，很好很强大！以后一定继续支持！

-----------------------------
不错，正品的。这个物流是很不错的 一天居然就到了。神速了 

-----------------------------
适合生完宝宝的新妈妈阅读 有些问题 不需要问医生 就可以看书解决了

-----------------------------
内容还可以吧！不过没怎么看，好多知识都是之前知道的，

-----------------------------
买给老婆的书，帮助恢复

-----------------------------
有的不知道想表达什么，但是都会有一种感觉，就是好看，有趣

-----------------------------
质量很好，书是经典的不用说了，值得看的

-----------------------------
给老婆买的东西一直都在京东价格便宜

-----------------------------
宝贝很好，是正版，物流超给力，昨晚订的今天就到了



-----------------------------
不错的一本书，介绍得很全面

-----------------------------
不错，京东信的过 不错，京东信的过

-----------------------------
还没看，应该还不错吧

-----------------------------
书很受益，发货速度极快，当天就到了，，买书我还来1 

-----------------------------
好书，正版，送货快，京东很给力。

-----------------------------
多看看 照顾好老婆！

-----------------------------
这本书包装很好，纸质也很不错，当然书本身很好。

-----------------------------
书质量不错，送货人员态度非常好。

-----------------------------
内容丰富，通俗易懂，很详细。

-----------------------------
很好，很实用，物美价廉

-----------------------------
还好哈，值得购买哈



-----------------------------
买给女儿，比书店便宜，女儿喜欢。

-----------------------------
老婆生了小孩后才发现什么都不懂，买了该书恶补相关知识，该书对坐月子很有帮助！

-----------------------------
写的蛮详细的，比较有用

-----------------------------
宝贝非常喜欢，材质也非常的好，画面也很清晰

-----------------------------
适合新妈妈学习，学到不少知识，期待宝宝降生

-----------------------------
对一台生小孩子的，有很大帮助。。。建议购买

-----------------------------
自己及家人要了解坐月子禁忌和其他知识，轻轻松松坐好月子

-----------------------------
书不错，送朋友的，朋友喜欢~

-----------------------------
介绍的很全面，很好的一本书

-----------------------------
很好的一本书值得购买推荐

-----------------------------
别人带的，听说不错。 快递态度很好。



-----------------------------
为了下一代，一定要买正版！

-----------------------------
老公买的，他说好看，经典。

-----------------------------
正品，折扣又多，内容很好看

-----------------------------
月子中的误区，恢复保养，食谱都有详细指导，非常好

-----------------------------
速度快 效率高 非常好

-----------------------------
帮妈妈买的，她很喜欢，GOOD！

-----------------------------
坐月子有许多疑惑，有了此书就再也不用愁了。

-----------------------------
备用的，哪有时间看啊，其实没用上

-----------------------------
非常满意~~~非常满意~~~!!!

-----------------------------
京东配送真的很快，图书也很好哦

-----------------------------
书不大，还没开始看呢，应该不错吧。



-----------------------------
给老妈买的，老妈说还不错，花样挺多的

-----------------------------
内容很丰富，不错，价格也不贵，主要是现在买书不方便了，京东买速度可以的

-----------------------------
生宝宝前基本看完了，可惜坐月子期间很多没法实践，还是听家里老人的

-----------------------------
新手妈妈，学习中，看看总会有收获

-----------------------------
不错的书，是正版的

-----------------------------
写的不错 不请月嫂 就能知道相关知识了

-----------------------------
书本不错，看了对老婆有帮助。

-----------------------------
讲的比较多 很实用。对新妈妈来说会很不错。

-----------------------------
260个坐月子问题，挺实用的，有宝宝的父母应该好好阅读。

-----------------------------
这个真不推荐

-----------------------------



内容详细~~~种类多~~涉及面广泛~~很好

-----------------------------
希望通过这本书可以恢复好身材，感觉比较实用！

-----------------------------
比较实用，内容重复的太多

-----------------------------
非常好！京东商城一直很厚道！支持京东

-----------------------------
发货很快，书很好，是正版

-----------------------------
书还没有读，包装很不错

-----------------------------
老婆学会很多,呵呵，我会推荐给朋友的

-----------------------------
不错，值得买。书里的讲的有道理。有些地方还特别标注了的。

-----------------------------
很及时，卖家很给力 好评

-----------------------------
书蛮漂亮的。。。包装很好，不错

-----------------------------
准备好好学习准备好好学习



-----------------------------
书很好，实用，呵呵，有机会再来

-----------------------------
老婆说很不错 嫌我买的太迟

-----------------------------
价格较低。实用。正品。很有参考价值。

-----------------------------
东西很满意，而且很快哦 

-----------------------------
很好，很有用，很长知识

-----------------------------
内容实用，绝对正版!

-----------------------------
很不错哇~~~老妈在研究！！！！

-----------------------------
还没看。希望能有用啊

-----------------------------
特意看了才评价的，很实用

-----------------------------
很好，不错，值得拥有

-----------------------------
照顾宝宝比较忙，没多少时间看。



-----------------------------
很好 京东值得信赖 价格优 质量好

-----------------------------
很好很实用 问题很全面

-----------------------------
质量真的很不错价钱给力

-----------------------------
没啥说的，各种完美~XD

-----------------------------
挺好的，问题解答的细致，值得购买

-----------------------------
大人也开始读故事了，先学习学习

-----------------------------
书很好，解说很详细。

-----------------------------
内容多，很实用。基本是常见问题。

-----------------------------
这个很好 很喜欢 还会买

-----------------------------
送给朋友的，感觉还好

-----------------------------
两本好书。发货也快。



-----------------------------
好用非常好用，好用非常好用

-----------------------------
不错的书，值的一读！！！不错的书，值的一读！！！不错的书，值的一读！！！

-----------------------------
很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢

-----------------------------
学习了，很多实用的知识

-----------------------------
110买的10本书，还返20的券，值了，纸质一般，不是太好，比较薄

-----------------------------
很好，不错哦、、、

-----------------------------
坐月子最想知道的260个问题

-----------------------------
正在拜读中，挺实用的

-----------------------------
给同学买的，挺好的

-----------------------------
现在老婆用上了。。呵呵

-----------------------------
很好的书，京东速度很快。



-----------------------------
好东西!值得看,对于80后新父母来说

-----------------------------
很多新生儿的内容。

-----------------------------
还不错，内容充实，推荐哦。

-----------------------------
不错，很好用。送货快。

-----------------------------
内容不错，我很喜欢看

-----------------------------
好东西，不错好东西，不错

-----------------------------
不错正版图书，质量也非常好，谢谢。

-----------------------------
重内容，重质量！！！

-----------------------------
内容很实用，很多用得上的

-----------------------------
内容不错,正是我所需要的

-----------------------------



很实用~~看起来，因为是同事买的，翻看了下，挺不错~

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
还不错吧~还不错啊~~~

-----------------------------
希望可以帮得上忙。很好的书。很喜欢。

-----------------------------
新手妈妈的好帮手

-----------------------------
书不错，我老妈看了说很容易懂

-----------------------------
很有指导意义的一本书，教会很多东西

-----------------------------
不错，值得购买，内功很好，就是不全

-----------------------------
希望小侄女健康快乐成长

-----------------------------
很不错 数的质量也很好很满意

-----------------------------
给老婆准备的！ 她还没看



-----------------------------
没有仔细看，应该还不错吧

-----------------------------
物流速度慢的要死，不满

-----------------------------
内容比较详细，可以参阅

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
挺好，不错的一本书。

-----------------------------
便宜是王道 还不错 很喜欢

-----------------------------
还不错的一本书,推荐大家可以看看

-----------------------------
还不错的啊。。。还好

-----------------------------
便宜，而且问题易查找

-----------------------------
不错 不错

-----------------------------
好~~非常的棒~！！~



-----------------------------
物流神速，呵呵

-----------------------------
不错的月子书

-----------------------------
还不错，呵呵

-----------------------------
便宜又实用

-----------------------------
东西很好哦!

-----------------------------
相关书籍买一本即可，老公一下买了三本，其实每一本的内容都大同小异。

-----------------------------
很好 很不错的 很受用

-----------------------------
书籍标题比较简单
书排版都是黑白的，字稍大同比我买的其他书籍稍逊色，不是很吸引人阅读，翻翻看吧
目录明了是优势…… 喜欢彩页的，还是慎重下手，呵呵 准妈可以备一本

-----------------------------
多看书没坏处，书不贵

-----------------------------
实用性还可以

-----------------------------



书不错，讲了坐月子的注意事项之类的，马上就要派上用场了！

-----------------------------
怀孕时读读，了解坐月子的学问，但书中某些章节重复了，还有观念还要更新点

-----------------------------
买了给自己恶补，内容感觉一般吧，估计有60%的内容可以用到，但也是比较笼统！

-----------------------------
老婆看的，我也不知道内容如何

-----------------------------
内容比较详细，可以参考阅读！

-----------------------------
京东快递很给力～还在看～书不错～

-----------------------------
内容还没看，不过送货速度很快，确实是第二天到货的

-----------------------------
还可以，还可以还可以

-----------------------------
农村读物出版社，汗~便宜，全白底黑字印刷，内容丰富实用

-----------------------------
看起来质量不太好的感觉

-----------------------------
价格便宜，内容一般了



-----------------------------
方面多，内容有点简单

-----------------------------
几乎包含了想知道的所有问题。不过就是有一些不知道妈妈和婆婆让不让做哦。

-----------------------------
还没看，纸张质量好像不咋滴，不过价格比较便宜。

-----------------------------
买给家人的，老婆坐月子，需要科学照顾。买来学习学习~

-----------------------------
很实用的一本书，针对性比较强，希望对你也有帮助

-----------------------------
问题都是妈妈现实的困惑，很有指导意义。

-----------------------------
应该是正版，好书，值得购买！

-----------------------------
内容丰富，纸张一般，遗憾的是书不是全新的。

-----------------------------
京东买书是最好的，京东买书是最好的

-----------------------------
比想象的好，画面感觉太枯燥

-----------------------------
按照书上做的，没错呀！



-----------------------------
作为参考书看看,还不错

-----------------------------
简装的 质量一般 对得起价格 学习中

-----------------------------
简单容易学简单容易学

-----------------------------
一本不错的书，多看有益

-----------------------------
希望对老婆坐月子有用。

-----------------------------
许多母新在生完小孩后不懂怎样处理，这本书就可以有帮助了

-----------------------------
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书评
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