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很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
挺有用的

-----------------------------
包装没有损坏.内容没看呢.应该不错

-----------------------------
书是真品，很好还记得上周周六，闲来无事，上午上了一个上午网，想起好久没买书了
，似乎我买书有点上瘾，一段时间不逛书店就周身不爽，难道男人逛书店就象女人逛商
场似的上瘾？于是下楼吃了碗面，这段时间非常冷，还下这雨，到书店主要目的是买一
大堆书，上次专程去买却被告知缺货，这次应该可以买到了吧。可是到一楼的查询处问
，小姐却说昨天刚到的一批又卖完了！晕！为什么不多进点货，于是上京东挑选书。好
了，废话不说。

-----------------------------
没事做的时候可以看看，学学知识

-----------------------------
送来还没来得及看，这种书多看看

-----------------------------
好

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本（:..瑞士1.瑞士）:..尼古拉斯·朗罗赫1.尼古拉斯·朗罗赫写的身
体求救信号危险疾病早知道很不错，◆您有没有正在散步突然腿疼的经历您是否常常感
到疲劳、无精打采甚至简单活动一下也会令您气喘吁吁尼古拉斯·朗罗赫博士撰写的这
部书完全针对这些发生在我们日常生活中的疾病信号，并阐述了如何避免疾病的发生。
◆您知道吗头晕、走路不稳、呕吐、战栗、肢体麻木等不适都是您身体发出的疾病求救
信号!它们向您提示着身体的内部问题，怎样观察这些信号如何判断、对付疾病◆本书
以简明客观的文笔及专业的医学知识架构，向您讲解疾病早期透露出来的蛛丝马迹，并
提醒您忽视小病任其发展的严重后果。根据这些知识，您就能根据自己的健康状况进行
先行诊断，而且也能为医生提供更详细的诊疗材料。这本书深入浅出地解析养生之道，
呼吁大家重视身体所发出的疾病信号，堪称一部专业、完备的健康指南。尼古拉斯·朗
罗赫博士第一部健康书籍叫一个不知道疼的印第安人，瑞士某医疗专业学报称赞该书值
得一读，尤其要向非专业人士推荐。如果我们用心关爱自己的身体，那么健康、幸福将



唾手可得。当我们捕获身体因不舒服而发出的疾病信号并予以充分重视时，我们就能早
日投入，从而避免小病成大病。为什么人们会忽略身体器官发出的警告呢本原因就是粗
心。有人坦言的确没有给自己充分的关爱，这种忽略不只是五十而知天命之人的专属。
人对自我健康的马虎表现几乎可追溯到幼儿期。人的青壮年时期正是快马扬鞭、逍遥人
生的时候，年轻人更可能因为事业追求、人生享受而忽略健康，殊不知，身体的某些疾
病也许早已潜伏。疼痛方位的归类头痛头痛可能是最常被人提起的身体疼痛现象了。最
常见的是紧张性头痛。女性患有此种疾病的比例更大。紧张性头痛往往给人隐隐作痛的
感觉，但有时也让人觉得像有一柄锤子在砸脑袋一样，这种头痛算中等强度。更有甚者
会感觉头盖骨像被拧入一颗螺丝钉那样痛苦。人们还不清楚引起这种头痛的原因，但它
往往伴随着压力、抑郁、沮丧、过量摄人酒精和尼古丁而发作。生活在这样的家庭环境
中，其成员会集体忍受紧张性头痛的折磨，但是至今人们也没有从遗传学的角度找到这
种现象的合理解释。紧张性头痛一般来说对身体没有根本的损害。美国有专门研究治疗
紧张性头痛的医疗机构。那里的医护人员通过指导患者排遣压力，鼓励患者进行体育运
动并协助患者避免摄人有毒有害物质，使患者的生活质量得到了提高。头痛剧烈难忍时
，可完全放心地服用阿司匹林（乙酰水杨酸每次500～1000毫克）或者扑热息痛（又称
乙酰氨基酚）每次1000毫克用来止痛。此外，也可采用针刺疗法抗击慢性和反复发作
的紧张性头痛。偏头痛也是一种非常常见的头痛病。其典

-----------------------------
家里人买的，效果还不错。

-----------------------------
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