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评论

非常喜欢书。趁着活动买了几百的。很合算。反正知识不会过时。
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-----------------------------
奔着作者去的，谢谢京东快递小哥！

-----------------------------
东西不错，京东就是质量的保证，推荐在京东购买

-----------------------------
京东购物方便，就是对老客户越来越没优惠了

-----------------------------
活动购买，价格不贵，囤货慢慢看。

-----------------------------
哇 真的是好多我从来不曾想过的问题呢

-----------------------------
为了孕期不无聊，一口气又买了这六十本书，分几批收到的，感觉都挺满意的，慢慢看
吧，买书认准京东还是不会错，便宜又方便。

-----------------------------
一下子买了四十多本，希望能把阅读捡起来。

-----------------------------
蛮好的，11.11是便宜

-----------------------------
交换爱情，交换温柔，不错。

-----------------------------
一个个故事还是挺好的，很真实，分析也比较中肯！

-----------------------------
送货快，书也很好，很满意的购买



-----------------------------
啊来啊萨特let哈喽啊咳咳啦啦阿狸LOL

-----------------------------
书不错，可以学很多的东西

-----------------------------
非常棒！不错滴！喜欢！！！！

-----------------------------
来信咨询求助，回信鼓励的情感故事书！老婆喜欢看

-----------------------------
一般。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
好书，好优惠，值得好好品读

-----------------------------
讲述一个个故事，还行吧

-----------------------------
《交换爱情》中讲述的几十个独特故事，涉及当代婚恋种种典型的“前卫现象”，诸如
女人的绝对控制欲，婚外情五步曲，处女情结，感情与利益的两难选择，人人是否都有
一夜情权利，无性婚姻，偷情录像，婚姻里的灰色空间，畸形网恋，最新的“男女不平
等”，婚前性爱史是否应该坦白，等等。

-----------------------------
很不错。都快看完了。

-----------------------------
很不错，睡前必备读物。作者很有才呀



-----------------------------
好。。。。。。。。。？。。。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
凑单买的，还不错。

-----------------------------
速度很快，价格很给力

-----------------------------
一般，发货快。

-----------------------------
好评好评好评好评好评好评

-----------------------------
好书值得一读

-----------------------------
这次买的书价格很低，但是有点二手的感觉！

-----------------------------
非常非常好

-----------------------------
拼单用的

-----------------------------
满意。



-----------------------------
凑单的

-----------------------------
凑单买的，不该买的，浪费钱

-----------------------------
感觉还可以，就是发书的速度有点慢。

-----------------------------
这个也要写这么多吗 包装一般还没看呢

-----------------------------
对京东的包装无语，鄙视！

-----------------------------
书本没有保护膜，拿到的书好像二手的一样

-----------------------------
很好

-----------------------------
哎呦喂，闹不懂-_-#，这是什么个书

-----------------------------
跟路边的盗版书没差别，纸质很烂

-----------------------------
好……………

-----------------------------



。。。。。。。。。。。

-----------------------------
Ujgfjbvcgjik

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，我绝对不会偷懒到复制粘
贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作为参考，会影响该商
品销量，而商家也会因此改进商品质量。

-----------------------------
一 女大学生外遇恐怖症从何而来？ 二 小乔的处女情结 三 婚姻里没有爱情的保险箱 四
关于人人都有婚外情的权利 五 如何摆脱无爱的性纠缠 六 误入婚姻地狱渴望拯救 七
永远的第三者之痛 八 她的奋斗史是和男人的关系史 九 怎样对待以婚姻为前提的网恋？
十 单亲女孩的绝对隐私 十一 最有效的疗伤是自己活得精彩 十二 谁才是我的另一半？
十三 今天我们为什么结婚？ 十四 边缘男人自述夫妻孽缘 十五
未婚妈妈，你准备好了吗？ 十六 畸形婚姻里的成功焦虑 十七 聪明女人的爱情攻心术
十八 结婚前发现男友是鸡肋 十九 婚姻里的灰色空间 二十 如何面对男友的初恋 二十一
结婚前一定要想好的事 二十二 拿什么交换出轨的老公？ 二十三
哪样的男人才是“潜力股” 二十四 谁能将爱的游戏进行到底？ 二十五
结婚前发现男友偷情录像 二十六 如何挽救我的无性婚姻？ 二十七
恋爱五年男友不想结婚怎么办？ 二十八 童年看到父母做爱的场面一
女大学生外遇恐怖症从何而来？ 二 小乔的处女情结 三 婚姻里没有爱情的保险箱 四
关于人人都有婚外情的权利 五 如何摆脱无爱的性纠缠 六 误入婚姻地狱渴望拯救 七
永远的第三者之痛 八 她的奋斗史是和男人的关系史 九 怎样对待以婚姻为前提的网恋？
十 单亲女孩的绝对隐私 十一 最有效的疗伤是自己活得精彩 十二 谁才是我的另一半？
十三 今天我们为什么结婚？ 十四 边缘男人自述夫妻孽缘 十五
未婚妈妈，你准备好了吗？ 十六 畸形婚姻里的成功焦虑 十七 聪明女人的爱情攻心术
十八 结婚前发现男友是鸡肋 十九 婚姻里的灰色空间 二十 如何面对男友的初恋 二十一
结婚前一定要想好的事 二十二 拿什么交换出轨的老公？ 二十三
哪样的男人才是“潜力股” 二十四 谁能将爱的游戏进行到底？ 二十五
结婚前发现男友偷情录像 二十六 如何挽救我的无性婚姻？ 二十七
恋爱五年男友不想结婚怎么办？ 二十八 童年看到父母做爱的场面一
女大学生外遇恐怖症从何而来？ 二 小乔的处女情结 三 婚姻里没有爱情的保险箱 四
关于人人都有婚外情的权利 五 如何摆脱无爱的性纠缠 六 误入婚姻地狱渴望拯救 七
永远的第三者之痛 八 她的奋斗史是和男人的关系史 九 怎样对待以婚姻为前提的网恋？
十 单亲女孩的绝对隐私 十一 最有效的疗伤是自己活得精彩 十二 谁才是我的另一半？
十三 今天我们为什么结婚？ 十四 边缘男人自述夫妻孽缘 十五
未婚妈妈，你准备好了吗？ 十六 畸形婚姻里的成功焦虑 十七 聪明女人的爱情攻心术
十八 结婚前发现男友是鸡肋 十九 婚姻里的灰色空间 二十 如何面对男友的初恋 二十一
结婚前一定要想好的事 二十二 拿什么交换出轨的老公？ 二十三
哪样的男人才是“潜力股” 二十四 谁能将爱的游戏进行到底？ 二十五
结婚前发现男友偷情录像 二十六 如何挽救我的无性婚姻？ 二十七
恋爱五年男友不想结婚怎么办？ 二十八 童年看到父母做爱的场面



-----------------------------
一本小书也能有不一样的感觉

-----------------------------
好好学习天天向上、都是正版书，质量不错，不过图书的物流有待提高～这本书内容完
全没水平～

-----------------------------
好！！！！！

-----------------------------
不错，很喜欢，还有很便宜，以后还来买

-----------------------------
很好的产品，很不错.........

-----------------------------
很好，送货很快书也不错哦，消遣用的

-----------------------------
红红火火和好后悔黑乎乎

-----------------------------
凑单买的。希望好看！

-----------------------------
书不错，留着慢慢看！

-----------------------------
记忆中的流沙河，还是一个诗人的形象。做学生时，曾一笔一划地把他的《理想》抄写
在笔记本上，那一拍赶一拍的节奏、一层进一层的情感指向，真是让人激情澎湃、百读
不厌；做教师后，一板一眼、声情并茂地在讲台上朗读他的《就是那一只蟋蟀》，虽然
学生还读不懂那份故园的怀恋和古典的怀旧，我却屡屡被诗句诗情打动得不能自已。
在他刚刚出版的《晚窗偷读》中，我没有读到节拍、激情、甚至诗情，这些文章所提供



的，是一个诗人在历尽沧桑后包扎起激扬亢奋与感世伤身，最后敞开潇洒的衣襟，抖出
一份淡泊、一点虚空或者一种朴实的真实性情。依旧是蜀中的山水，依旧是“老豇豆”
一般的身材，老了一些，社会往前赶了一些，他也就放下了写诗的笔，开始用简明的话
写人、写事、写“我”，写几十年的世事如烟、人生如梦：“每一个前十年都想不到后
十年我会演变成何等模样，可知人生无常，没有什么规律，没有什么必然，或富或贫或
贵或贱，或左或右或高或低，无非环境造就，皆是时势促成。”（《回望流年》）就像
当年的苏轼一样，也许，从“致君尧舜”的慷慨到“无风无雨也无晴”的旷达，这其间
的甘苦只有自己知道吧。
流沙河年轻的时候就喜欢《庄子》，他的本名叫余勋坦，取名流沙河，取自《尚书•禹
贡》之“东至于海，西至于流沙”，又因国人名字惯为三字，遂将“河”复补。在鲁迅
的小说《出关》里，老子也曾以流沙做比，他向弟子庚桑楚评价孔子：“我们还是道不
同。譬如同是一双鞋子罢，我的是走流沙，他的是上朝廷的。”所以，道家的在野性、
随意性与草根性就随着“流沙”这谶语一样的名字跟随着他。而近年来潜心于古文字、
陶醉于UFO，沉迷于南华经，这都是本性中这些“道”的积累的结果。当然，“道家”
是内敛的，流沙河并非是真的“逍遥”于九天，“上不受青睐于庙堂，下不被拥戴于闾
阎”（《庄先生的故事》）了，而是在历经太多不自由之后肆无忌惮地开始自己有限制
的“放诞”：“爸爸驮你打游击，/你说好耍不好耍？/小小屋中有自由，/门一关，就
是家天下。”（《故园九咏•哄小儿》）门是关上了，可是文字却流传开来，那扇门，
关与不关，又有什么两样？所以，在略带自嘲意味，且用第三人称写的《这家伙》里，
他给自己安了一面镜子：“他精神好得很，一天到晚口雌黄，废话特多。他那鸟嘴一九
五七年就惹过祸了，至今不肯自噤。自我表现嘛，不到黄河心不死！”
从《晚窗偷读》中，我们可以清楚地了解流沙河这个人：“……浅含笑，深鞠躬。性情
怪，世故通。/植过棉，做过工。未享福，总招凶。/不务实，老谈空。改恶行，求善终
。”在这首名为《自述》的打油诗中，他以三字经般的形式总结了自己的一生，也宣泄
了一些不平之气。他出生在一个大地主家庭，父亲死于土改，在《流沙河自传》中，他
以“这是应该的”一笔带过，想真感情不至于简单到如此，有些话，实则是该不说就不
说了。他说自己“自幼体弱多病，怯生，赧颜，口吃”，母亲非常宠爱他。上学后，喜
欢诗词文章，也爱作诗词文章，自此一生结缘，但也因文章而在“反右”时获罪，因为
《星星》诗刊创刊号上的《草木篇》而招致省市两报大规模的轰击，被划为右派。“文
革”开始，被押送回故乡劳动改造，一去就是十二年，期间拉大锯、包装箱，拉大车，
余暇依旧秉性不改，读书写诗不辍。摘帽后，重操旧业，读古书、探古字、研飞碟，倒
也乐在其中。这样的人生，说普通也普通，二十世纪的知识分子，大都沿着这条路子走
的，当然很多是出于无奈，说不普通，也真是有可以大书特书的地方，对于个人，这样
的世事巨变总是如狂澜巨涛的。对于流沙河，就是把人生硬生生隔成几段，自然不能对
一些往事等闲视之了

-----------------------------
质量都很好，准备慢慢看！

-----------------------------
内容还没有看…但是包装真心不好！书都是被看过的！很老很老

-----------------------------
好书 好书 真不错 太好了 哈哈

-----------------------------



还行吧123321还行吧123321

-----------------------------
活动买的，100块就买了15本书，屯书中。

-----------------------------
质量没问题，其他小插曲不说，十多天才收到货，为什么书都没塑料薄膜包裹着，

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
挺好挺好挺好挺好挺好

-----------------------------
《交换爱情》中讲述的几十个独特故事，涉及当代婚恋种种典型的“前卫现象”，诸如
女人的绝对控制欲，婚外情五步曲，处女情结，感情与利益的两难选择，人人是否都有
一夜情权利，无性婚姻，偷情录像，婚姻里的灰色空间，畸形网恋，最新的“男女不平
等”，婚前性爱史是否应该坦白，等等。

-----------------------------
女孩的时候就不知道我在哪里的时候回来的我

-----------------------------
特价买了很多书，很划算。

-----------------------------
早想买了，赶上活动时买，挺划算！

-----------------------------
还没有看，，，，，，，，，，

-----------------------------
书很好看，留着慢慢读吧 



-----------------------------
看看书充实一下自己吧

-----------------------------
凑单买的，还没看质量出问题了

-----------------------------
想了解一下这方面的，但是没有细读。

-----------------------------
有意思的书，可以一看

-----------------------------
娜娜难难啊难那难啊难 Nn 啊

-----------------------------
还没来得及看，希望有用。

-----------------------------
还没看，翻了下大纲，有点心灵鸡汤的feel

-----------------------------
挺好的啊！值得一读！可以阅读！

-----------------------------
送货速度很快。书不错，还没有来得及看。

-----------------------------
很不错的书,值得一看,推荐!

-----------------------------



好 ，

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
买了11本才120块，活动买的，好划算啊！

-----------------------------
挺好的，活动买的很划算

-----------------------------
不错……………………………

-----------------------------
凑单买的还没看书不错

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
速度还是很快的只是缺少包装，如果是包装好的就更入眼了！

-----------------------------
还没有看，暂时先存着。

-----------------------------
不错的书，值得买一本来看。

-----------------------------
书不错撒，可以去看看



-----------------------------
观点阐述明确到位，比较通俗易懂

-----------------------------
印刷精美 内容详实 值得一读

-----------------------------
还不错，活动屯一些，慢慢看！

-----------------------------
还不错的一本睡前读物 好多故事 从中能学到东西

-----------------------------
以读者的故事为例，讲男女相处之道

-----------------------------
活动时候买的书 很优惠

-----------------------------
老公买的还没看，还好吧

-----------------------------
很喜欢的书和作者。。。。

-----------------------------
还没看，应该不错吧！

-----------------------------
送给朋友的礼物！希望她喜欢！

-----------------------------
质量特别好呀，非常满意



-----------------------------
非常好的一本书，值得

-----------------------------
挺好的，活动购入，很划算，相当于五折

-----------------------------
好好好。。。。。。。。

-----------------------------
一本好书，值得看看！！！！

-----------------------------
没看，还没看，看着还行。。。

-----------------------------
不错，东西很好，谢谢！

-----------------------------
书挺不错，很喜欢。。。。。

-----------------------------
还没看，活动的时候一起买好些，质量一般

-----------------------------
不错 好 好活动赛都还是大师傅看了就Hi好

-----------------------------
还没看……………还没看……………

-----------------------------



不错很好，还没看很期待

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
不错啦……以后活动可以多来点……

-----------------------------
写的很好，可惜我的年纪小了。不实用啊啊啊啊 啊

-----------------------------
书很好非常给力喜欢喜欢！书很好非常给力喜欢喜欢！书很好非常给力喜欢喜欢！

-----------------------------
都是比较喜欢的一些书，慢慢看留着！

-----------------------------
小时候看过柯云路的报纸连载，赶上活动买本书来看看也不错～

-----------------------------
非常好得一本书，非常好的一本书

-----------------------------
我喜欢这本书。《交换爱情》中讲述的几十个独特故事，涉及当代婚恋种种典型的“前
卫现象”，诸如女人的绝对控制欲，婚外情五步曲，处女情结，感情与利益的两难选择
，人人是否都有一夜情权利，无性婚姻，偷情录像，婚姻里的灰色空间，畸形网恋，最
新的“男女不平等”，婚前性爱史是否应该坦白，等等。 

-----------------------------
囤货中，慢慢看。。。。

-----------------------------
不错，和想象的差不多吧，会好用。



-----------------------------
物流快，质量好，值得购买

-----------------------------
物流快、东西不错，赞一个

-----------------------------
第一次在京东买书，为了凑单买了此书，随手翻翻，内容也还不错，质量算是上成！以
后还会来

-----------------------------
慢慢来看，值得细细品味书中的故事的寓意

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
好书，凑够十个字，凑够十个字

-----------------------------
随便看看。。。。。。。

-----------------------------
价格实惠，活动促销，很好。

-----------------------------
…………………………………

-----------------------------
不错的选择，真的很适合！质量好.倍棒！喜欢.



-----------------------------
最近京东上面怎么那么多啦 及 书呢，真的是太失望了。。。。。。。。。。

-----------------------------
书比较好，静下心好好看。

-----------------------------
质量好，发货快，你值得拥有

-----------------------------
应该是正品，好用，一直在用！

-----------------------------
好用，不错，发货速度快！

-----------------------------
比较好用，值得购买

-----------------------------
阅读使人进步，阅读是一种幸福。。

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。



④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 

-----------------------------
比想象中的要好，值得一读

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
好又快好又快好又快好又快好又快好又快

-----------------------------
好，很好，非常好，好的不得了！

-----------------------------
挺好的，又方便又划算

-----------------------------
不错，实惠便宜，闲的时候可以看看

-----------------------------
还不错吧'

-----------------------------
很好的书很好的书很好的书很好的书



-----------------------------
爱情可以交换吗？

-----------------------------
做活动的时候一起买的，挺划算，到时候再看

-----------------------------
帮姐姐买的，买了好多书放在书房，也不知道她看不看。

-----------------------------
买了来还没看，先搁着吧

-----------------------------
书很好，价格便宜，喜欢，很实惠。

-----------------------------
京东送货非常快，常常今天下单，明天就能收到货！

-----------------------------
很好，满减买的。

-----------------------------
太阳升起来了，又是新的一天。
黎绯绯决定离开了，给自己留一点仅有的傲气。这里几乎是他们这几年见面的唯一地方
，一周仅来一两次，她留在这里的行李并不多，简单收拾了一个包。
他很少送她礼物，但都价值不菲。收到他的礼物她自然欣喜万分，只是那些奢侈品与她
并不匹配，她从未用过，也不会带走。
她唯一带走的是一条细细的不怎么起眼的项链，吊坠的形状像一个明亮的太阳。那是几
年前他从国外回来时带给她的。当时他亲手给她戴上，温热的大手抚过她精致的锁骨，
眼神里有难得的温柔，甚至带着爱恋。他轻吻着她洁白的颈，柔声地说：“好好戴着。
”那是她最柔情的记忆，她不舍得放下。

-----------------------------
京东正品，值得信赖！



-----------------------------
书是茫茫人海中意识的罗盘,是智慧的绿源,它能增长我们的见闻,改变人的气质,抚慰受创
伤的心灵。因此古人所谓“富者因书而贵,贫者因书而富”的金言。固然只是一卷薄薄
的书本(指好书),但它所赋予的益处,也只有爱书人才能体会得出。读书是艰苦的，但乐在
其中。只要，我们勇于读书，善于读书，并从中找到乐趣，我想我们会在读书中取得成
功的

-----------------------------
作家出版社是中国作家协会所属国家级大型文学出版社，现设有八个图书编辑室和《作
家文摘》报社。自1953年建社以来，广泛团结中外作家，致力于荟萃当代文学佳作，
扶植文坛新人，促进海内外文学交流，出版了大量的优秀文学图书，其中有部分作品先
后被介绍到海外，在国内外产生了广泛影响。本书为《交换爱情》。

-----------------------------
《交换爱情》中讲述的几十个独特故事，涉及当代婚恋种种典型的“前卫现象”，诸如
女人的绝对控制欲，婚外情五步曲，处女情结，感情与利益的两难选择，人人是否都有
一夜情权利，无性婚姻，偷情录像，婚姻里的灰色空间，畸形网恋，最新的“男女不平
等”，婚前性爱史是否应该坦白，等等。

-----------------------------
质量很好，质量很好，质量很好，

-----------------------------
满减活动买的，还没看呢！

-----------------------------
在满200减100里面选的，还没来得急看呢，感觉还不错

-----------------------------
《交换爱情》中讲述的几十个独特故事，涉及当代婚恋种种典型的“前卫现象”，诸如
女人的绝对控制欲，婚外情五步曲，处女情结，感情与利益的两难选择，人人是否都有
一夜情权利，无性婚姻，偷情录像，婚姻里的灰色空间，畸形网恋，最新的“男女不平
等”，婚前性爱史是否应该坦白，等等。
柯云路，当代著名作家，著有《新星》、《夜与昼》、《衰与荣》、《龙年档案》、《
芙蓉国》、《蒙昧》等二十余部长篇小说，并多次引起轰动。
作者广泛涉猎哲学、心理学、东方文化等学科，被誉为“最会变脸的作家”，著有文化
人类学专著《人类时间》，历史研究专著《极端十年》，心理学著作《童话人格》、《
走出心灵的地狱》，教育学著作《把孩子培养成学习的天才》、《中国孩子成功法》、
《曲别针的一万种用途》等，均受到读者喜爱。
近年来，他特别关注当代人的生存境况，著有《心灵太极》、《焦虑症患者》等关怀心



理健康的作品，并著有《今天我们为什么结婚》、《婚姻诊所》等研究当代婚恋的著作
。 《交换爱情》是其最新作品。

-----------------------------
公司里购买，价格合理，送货快！

-----------------------------
好书需要没事看看呢，谢谢了！

-----------------------------
书的质量不错，给力！

-----------------------------
趁活动买的，超值超赞！

-----------------------------
柯云路的作品，喜欢。《交换爱情》中讲述的几十个独特故事，涉及当代婚恋种种典型
的“前卫现象”，诸如女人的绝对控制欲，婚外情五步曲，处女情结，感情与利益的两
难选择，人人是否都有一夜情权利，无性婚姻，偷情录像，婚姻里的灰色空间，畸形网
恋，最新的“男女不平等”，婚前性爱史是否应该坦白，等等。

-----------------------------
读书是一种提升自我的艺术。“玉不琢不成器，人不学不知道。”读书是一种学习的过
程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。“读万卷书
，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有不
同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人
的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！
读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”



一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有
着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道
理。
由此可见，读书不在于多而在于是否读的精。象亚克敦，他徒有万卷图书，而不会读，
我们可以毫不犹豫地说：其实他一本书也没有读完。
现在的我们，这种“有书等于没书”的现象是历历在目，也就是不会读书。就说语文课
本，大家都认为没什么看头；这样一来，掌握的知识也相对于较为肤浅。因此更何况是
其他书呢？我们读书提倡：拳不离手，曲不离口。面对现在激烈竞争的社会，更需要我
们的善读。 对于书，只有善读，才能象蚕一样，吃进去的是桑叶，吐出来的是丝。

-----------------------------
重新认识自己，快乐地活在当下。 

-----------------------------
菲儿的自述表明，有的女性也这样，而且可能比男人更甚。
这种极端的控制欲从何而来？ 母亲的情书? 爸爸的背叛
菲儿说：我想讲个故事，真实的故事，我自己的故事。
我的爸妈在我十岁那年离了，那已经是十年前的事了，现在的我二十岁。
当时爸爸说妈妈背叛了他，还拿出一封情书之类的东西给我看，那是我自出生起看到的
第一封情书。妈妈也说爸爸背叛了她，可惜她口说无凭。
爸妈就这样离婚了。不久，一个女人——爸爸的中学同学带着她的儿子来我家“玩”，
一“玩”就是很多天。白天他们陪着我们两个小孩子玩，晚上，两个大人待在我的小房
间里，不知道在说什么在做什么，而我和那个女人的儿子，就在厅里看电视打游戏。爸
爸神秘地嘱咐我，不要对别人说这个阿姨住在我家里。
记得那些日子，我家的房门永远紧闭。

-----------------------------
我是从晚网上看到这本书，觉得还不错，正好赶上活动打折，具体这本书怎么样我也不
知道，买回来先看看吧，平时也没有什么时间看，主要还是在没事的时候读读，希望能
像写的说明那样，看了觉得好，真的对我有用，可是不是每本书都是很好的，觉得好就
行，自己喜欢，能学到东西的书就是好书，平时看书少，想近一段时间恶补一下，给自
己的充充电，不然总是觉得自己的想法太简单，太懒，太模式化，不知道遇到什么是去
做什么。

-----------------------------
《交换爱情》中讲述的几十个独特故事，涉及当代婚恋种种典型的“前卫现象”，诸如



女人的绝对控制欲，婚外情五步曲，处女情结，感情与利益的两难选择，人人是否都有
一夜情权利，无性婚姻，偷情录像，婚姻里的灰色空间，畸形网恋，最新的“男女不平
等”，婚前性爱史是否应该坦白，等等。爱与性有时结合有时分离。当爱与性分离时，
婚姻就出现问题。婚外恋随之产生。如何摆脱无爱的性纠缠，误入婚姻地狱渴望拯救，
永远的第三者之痛，婚姻里的灰色空间，拿什么交换出轨的老公，谁能将爱的游戏进行
到底。

-----------------------------
《交换爱情》中讲述的几十个独特故事，涉及当代婚恋种种典型的“前卫现象”，诸如
女人的绝对控制欲，婚外情五步曲，处女情结，感情与利益的两难选择，人人是否都有
一夜情权利，无性婚姻，偷情录像，婚姻里的灰色空间，畸形网恋，最新的“男女不平
等”，婚前性爱史是否应该坦白，等等。..

-----------------------------
还没看。。。。。。。。

-----------------------------
《相伴》开拍前张国立同我谈剧本修改，主要意见是女主角的戏少了弱了。张国立出演
《相伴》男主角，可能因为也做导演制片人的缘故，懂得相映成辉。女主角他亦想用一
线演员，列出了一串适合这个角色的一线女演员名单后特别提到邓婕认为宋丹丹合适。
我说如果能定、并且宋丹丹肯接，我希望同她直接谈谈。多年前与宋丹丹有过接触，她
对剧本能提意见能提建议，换句话说就是，不光能说出剧本哪里不好还能说出怎么样才
能够好。
一直以来不断收到有意于电视剧本创作的人们的来信，大到问剧本怎么写，小到问一集
剧本多少字，也有让我把剧本发去看一看的，更有把自己的剧本发来让我看的……我一
直没能给出令对方满意的答复。给不出。比如怎么写剧本，大学戏文系讲这个一讲四年
，让我如何在一封信里说得清楚？再如一集剧多少字，能问这种问题说明其对剧本创作
所知有限远不是知道了多少字就能解决问题的；至于让我把剧本发去，我没有定稿剧本
。每部剧开拍后我会根据导演演员意见随时做局部调整，调整部分都作为单独文件发去
不会再加到原剧本里；对于把剧本发给我看的，我在新浪博客公告栏里做过说明，不看
任何个人发来的稿件。冠冕堂皇的理由是，我是作者不是编辑看稿不是我的强项。现实
实际的原因是，这么多这么长的稿件看下来我还干不干别的了？但事情是记下了的，借
《相伴》剧本的出版谈点创作心得，也算是给一直以来同《相伴》开拍前张国立同我谈
剧本修改，主要意见是女主角的戏少了弱了。张国立出演《相伴》男主角，可能因为也
做导演制片人的缘故，懂得相映成辉。女主角他亦想用一线演员，列出了一串适合这个
角色的一线女演员名单后特别提到邓婕认为宋丹丹合适。我说如果能定、并且宋丹丹肯
接，我希望同她直接谈谈。多年前与宋丹丹有过接触，她对剧本能提意见能提建议，换
句话说就是，不光能说出剧本哪里不好还能说出怎么样才能够好。
一直以来不断收到有意于电视剧本创作的人们的来信，大到问剧本怎么写，小到问一集
剧本多少字，也有让我把剧本发去看一看的，更有把自己的剧本发来让我看的……我一
直没能给出令对方满意的答复。给不出。比如怎么写剧本，大学戏文系讲这个一讲四年
，让我如何在一封信里说得清楚？再如一集剧多少字，能问这种问题说明其对剧本创作
所知有限远不是知道了多少字就能解决问题的；至于让我把剧本发去，我没有定稿剧本
。每部剧开拍后我会根据导演演员意见随时做局部调整，调整部分都作为单独文件发去
不会再加到原剧本里；对于把剧本发给我看的，我在新浪博客公告栏里做过说明，不看
任何个人发来的稿件。冠冕堂皇的理由是，我是作者不是编辑看稿不是我的强项。现实
实际的原因是，这么多这么长的稿件看下来我还干不干别的了？但事情是记下了的，借
《相伴》剧本的出版谈点创作心得，也算是给一直以来同我探讨剧本创作的朋友



-----------------------------
书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错
知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错
知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错
知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错
知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错
知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错
知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错
知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错
知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错
知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错
知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错
知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错 知识无价书不错
知识无价书不错 知识无价

-----------------------------
让孩子大量阅读绘本等书籍，益处无穷！大量大量屯书中，为孩子建一个小型图书室正
扫货中，还来不及翻阅，等细细阅读后，发现亮点了，再来分享
为什么要这样呢？为什么非要这样呢？要求书的评论一定要达到500字才有积分呢？买
书的人哪有这么多的时间认真为一本书写上500字的评论呢？尤其是大量买书屯书的人
。看评论的人
又有几人有耐心看完500字的评论呢？还不如那些言简意赅的评论，写起来简洁，看起
来轻松又一目了然。这才是真正有用的东西。
为什么要这样呢？为什么非要这样呢？要求书的评论一定要达到500字才有积分呢？买
书的人哪有这么多的时间认真为一本书写上500字的评论呢？尤其是大量买书屯书的人
。看评论的人
又有几人有耐心看完500字的评论呢？还不如那些言简意赅的评论，写起来简洁，看起
来轻松又一目了然。这才是真正有用的东西。
为什么要这样呢？为什么非要这样呢？要求书的评论一定要达到500字才有积分呢？买
书的人哪有这么多的时间认真为一本书写上500字的评论呢？尤其是大量买书屯书的人
。看评论的人
又有几人有耐心看完500字的评论呢？还不如那些言简意赅的评论，写起来简洁，看起
来轻松又一目了然。这才是真正有用的东西。
为什么要这样呢？为什么非要这样呢？要求书的评论一定要达到500字才有积分呢？买
书的人哪有这么多的时间认真为一本书写上500字的评论呢？尤其是大量买书屯书的人
。看评论的人
又有几人有耐心看完500字的评论呢？还不如那些言简意赅的评论，写起来简洁，看起
来轻松又一目了然。这才是真正有用的东西。
为什么要这样呢？为什么非要这样呢？要求书的评论一定要达到500字才有积分呢？买
书的人哪有这么多的时间认真为一本书写上500字的评论呢？尤其是大量买书屯书的人
。看评论的人
又有几人有耐心看完500字的评论呢？还不如那些言简意赅的评论，写起来简洁，看起
来轻松又一目了然。这才是真正有用的东西。
为什么要这样呢？为什么非要这样呢？要求书的评论一定要达到500字才有积分呢？买
书的人哪有这么多的时间认真为一本书写上500字的评论呢？尤其是大量买书屯书的人
。看评论的人
又有几人有耐心看完500字的评论呢？还不如那些言简意赅的评论，写起来简洁，看起
来轻松又一目了然。这才是真正有用的东西。
为什么要这样呢？为什么非要这样呢？要求书的评论一定要达到500字才有积分呢？买



书的人哪有这么多的时间认真为一本书写上500字的评论呢？尤其是大量买书屯书的人
。看评论的人
又有几人有耐心看完500字的评论呢？还不如那些言简意赅的评论，写起来简洁，看起
来轻松又一目了然。这才是真正有用的东西。 让孩子大量阅读绘本，益处无穷！

-----------------------------
还是挺不错的，很喜欢

-----------------------------
读书的心境不同，感受也就自不相同了，还是卸下沉重的包袱，摆脱名利的羁绊吧，顾
虑太多只会窒息读书的乐趣。不是有人说吗？“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”
我很佩服作者的想象力，然而我却不敢存此奢望，但求“书卷多情似故人，晨昏忧乐每
相亲”便好。把书当作故人朋友，每每交谈，无须掩饰做作，而是“读未见书，如得良
友；读已见书，如逢故人”，仿佛已见朋友那明亮双眸里蕴含着的盈盈笑意。摆脱了俗
世的喧嚣，书可以把我们带去那一片宁静与致远，“读书随处净土，闭门即是深山”；
如遇烦恼，书可以解忧，“万卷古今消永日，一窗昏晓送流年”；闲来无事，还可邀好
友共读，览阅书的旖旎风光，“奇文共欣赏，疑义相与析”。这些不正是我梦寐以求的
意境吗？
书可以作为闲暇消遣，充盈时日，可是有人却也认为书可以陶冶人的情*，培养人的气
质，不可不读。苏轼总结道：“腹有诗书气自华”，这是一种书卷气的自然流露。黄庭
坚则认为，“士大夫三日不读书，则义理不交于胸中，对镜觉面目可憎，向人亦语言无
味。”
真是这样的吗？三日不读书便会语言无味？想我不曾静心研读又何止三日，真是汗颜，
希望所出文字不要索然无味，淡然如水才好。
真的很喜欢读书的感觉，当然不是那种为了考试的仓促应付，而是在某个下雨的午后，
或是静寂的深夜，泡一杯清茶，读一本好书，在静谧的小屋里，感受或清丽，或脱俗，
或哲思的文字带来的美丽，醉心于文学的广袤深邃。看得入神时，便会忘记周遭一切，
什么雨啊，月啊，茶啊的，通通抛诸脑后了。不过古人好象对读书的形式大有讲究，于
情调意境，甚为看重。所谓“读易松间、谈经竹下”，“读书于雨雪之夜”，“雪夜闭
门读禁书”，便是此意。甚至还规定出要在什么时节读什么书才合“时宜”：“读经宜
冬，其神专也；读史宜夏，其时久也；读诸子宜秋，其致别也；读诸集宜春，其机畅也
”。有人读书前还要焚香沐手，可见对读书的重视程度。而欧阳修的读书有三上“枕上
、马上、厕上”则让人莞尔。 读书的乐趣真是不胜枚举，“读书之乐乐何如,
绿满窗前草不除。读书之乐乐无穷, 拨琴一弄来熏风；读书之乐乐陶陶,
起弄明月霜天高。读书之乐何处寻?
数点梅花天地心”是朱熹的感受，而“红袖添香夜读书”又是多少读书郎向往的境界。
且不管这香是来自红袖，还是书卷，就让我们在这四溢的香气中细细品位吧，在竹露松
风蕉雨，茶酒琴韵书声的闲适中，坐拥书城，红袖添香。

-----------------------------
好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价



知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价
知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵好书无价 知识宝贵

-----------------------------
还不错吧，质量可以，应该是正品

-----------------------------
写的很好，分析也很有道理！

-----------------------------
正品，且京东网送货就是快，东西也便宜

-----------------------------
非常满意的购物下次还来京东

-----------------------------



书的质量没得说，相当的好！

-----------------------------
几个故事加上阐述，诠释了爱情一些琐碎；爱情、婚姻、婚外情等等，现实的社会，我
们如何看待。。。

-----------------------------
不错 是我要的 质量很好 送货速度也快

-----------------------------
交换爱情_下载链接1_

书评
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