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全部文字介绍而已，没有一点用
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-----------------------------
书可是可以，就是没有好多图片

-----------------------------
好很好非常好特别好

-----------------------------
不错的书，记载很详细

-----------------------------
简装版内容挺多的文字需要理解。

-----------------------------
是正版，物流挺快的，不错

-----------------------------
可以学习做菜啦，这本书讲的是好

-----------------------------
还算是可以吧，看了看还没做

-----------------------------
中国南北名小吃 nice

-----------------------------
专门写小吃的书，涵盖的东西很多，内容略显粗糙

-----------------------------
满意满意满意满意满意满意

-----------------------------
书的质量很不错



-----------------------------
很好，很好，很好，很好！

-----------------------------
六个字！！！

-----------------------------
南北风味具有，讲解清晰实用

-----------------------------
还可以吧！但是上面没有什么羊肉泡馍我所希望的。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很喜欢，学到了很多知识。

-----------------------------
正品行货，包装精美，字迹清晰

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
主要是一些小吃食谱~~算实用吧~~~~

-----------------------------
有90年代的风格，跟我家买的第一版金盾的大众菜谱一看里面的彩图就知道是姐妹花。
内容丰富，很实在。配料和过程等细节都很清楚，价格也非常便宜，毕竟当年20元和现
在的10元购买力那可是千差万别。各地名小吃的都有，不是普遍性的说神马灌汤包，而
是好多是带着字号的，我怎么觉得现在应该算商业机密吧？譬如，东北的李连贵熏肉大
饼，河南的蔡记蒸饺。所以，算是意外惊喜。不过不适合厨艺小白之类新学者使用，给
妈妈看绝对没问题



-----------------------------
正品，价廉物美，已是第3购买了。

-----------------------------
价钱便宜，送货及时，很好

-----------------------------
没有图，活动时买的。

-----------------------------
全书没有彩页！也没有配图！ 只有文字！ 内容倒是不少！

-----------------------------
很好的书籍，加油。。。。。

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
值得拥有！！！！非常喜欢！！！

-----------------------------
不错，。。。

-----------------------------
，介绍的太简单 vffff

-----------------------------
还不错。纸张还行，最重要是内容是所需

-----------------------------



一般吧，买了就有点后悔了哎，

-----------------------------
非常不错啊。。。。。。。。。。。

-----------------------------
写得还可以，对了解小吃有帮助。

-----------------------------
帮同学买的，纸质好，内容新 

-----------------------------
很不错的啊我下次还回来的了啊

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
还行 介绍的小吃品种很多

-----------------------------
还可以吧，就是书页容易烂

-----------------------------
遗憾,无图可看

-----------------------------
一般，一般，一般。介绍的不详细。

-----------------------------
只有文字没有图，只是了解下而已



-----------------------------
教科书般地不详细……

-----------------------------
随便看看还行，没多大用处

-----------------------------
有图片更好了！

-----------------------------
可以

-----------------------------
里面说的很简单！该会的早会了！还不会的还是不会！看这本书我也没用！作者把大家
想的太聪明了！总之书的内容不详细！

-----------------------------
好

-----------------------------
有很多时候，吃不仅仅是吃，它是一种爱好，是一种态度，也是一种回忆。对于伴随我
们终生的“吃”，不能无动于衷，即使是我这个手艺很潮的吃货。
此情，植物爱好者，读书解闷派。
经常会被某些网站上精美的早餐图片所吸引，幻想有一天自己也能做出那样精致的食物
，实验了几天后发现，一顿丰盛的早餐，不仅要有充足的早晨时光、丰富的食材，还得
怀揣一份积极向上的生活态度。
我们家人对早餐时很看重的，可能是因为，我们家没有吃晚饭的习惯，所以一天内，可
以不吃午饭、晚饭，但是早饭一定要吃的“饱”才行，没错，是得吃饱，你想想，在前
一天中午12点吃过午饭后，整整18个小时后才能吃下一餐，那是得有多么饥饿啊，所
以说，我们家的早餐，很少做的精致，但是分量一定要足。
买这本书完全是冲着配图去的，看完后才发现，其实书中的早餐并没有多么多么的丰富
和精致，但是觉让人倍感温馨，可能是因为从中感受到料理者的热情吧。这一周，我每
天晚上都把第二天的食谱定下来，食材准备好，怀着对早餐的憧憬入睡。这样子坚持一
周后，我发现，我爱上做早饭了，同样是那些平淡的食材，同样的烹饪手法，可是吃到
嘴里后，却觉得很满足，不同于那种填饱肚子的饱腹感，而是一种暖暖的、充实的能量
在体内滚动，鹿妈妈说，那是因为我把自己的热情放到了食物里，所以，会有那么一种
淡淡的幸福感。
《中国南北名小吃》是一本专门介绍小吃制作的大众食谱书。书中对当今中国南北各地
广为流行并深受欢迎的各种风味小吃，从特点、用料、制法到操作要领，作了详尽介绍
，并对各个区域的小吃的历史、特色、代表作作了简明扼要的概述。全书按不同地区分
为七大类，共500多个品种。《中国南北名小吃》内容翔实，技法可靠，易懂好学，可
操作性强，集科学性、知识性、实用性于一体，是一本十分难得的小吃谱。《中国南北



名小吃》不仅可供大小饭店酒家和各级厨师培训学校学习参考，也很适合广大家庭及烹
饪爱好者阅读使用。东北地区辽宁名小吃老边饺子回宝珍饺子老山记馅饼王麻子锅贴沟
帮子水馅包馨香灌汤包奶油马蹄酥义县伊斯兰烧饼马家烧麦吉林名小吃高汤元宝带馅麻
花会友发包子杨家吊炉饼李连贵熏肉大饼三杖饼南极一角新兴园蒸饺江城蒸饺打糕延边
冷面黑龙江名小吃三鲜龙须卷一品烧饼鸳鸯合子白鱼水饺绿茵刺猬水点心雪花梨油花酥
炸三角酥羊角蜜鸡汤包子黄米切糕龙江黏毛豆椰茸窝头华北地区北京名小吃冬茸月饼芝
麻奶汁角芝麻山药球梅花包海星饺清香葱油饼小窝头蟹肉酥合翡玉翠白菜蝴蝶蛋糕什锦
月饼开洋鸡蛋面麻仁椰汁饼珍珠八宝柿奶油炸糕油酥烧饼麻茸包小豆凉糕龙眼豆沙包枣
泥葫芦包蚝油叉烧包馅饼三不粘炸佛手卷褡裢火烧焦圈一品烧饼酥合子艾窝窝茶汤豆汁
豌豆黄驴打滚天津名小吃鸳鸯酥合蟹黄烧麦狗不理包子炸酥盒雪花龙须面枣泥开花酥莲
茸卷十八街麻花白记水饺石头门坎素包什锦烧饼江米红枣粽子芝兰斋糕干鸡蛋煎饼馃子
耳朵眼炸糕煎焖子山西名小吃雪花铺层馍天花鸡丝卷芝麻桂花粽子龙须夹沙酥芝麻洗沙
饼土豆饼香酥薯片红薯粑担担面凉面炒面豌豆扯面牛肉焦饼火腿大饼萝卜丝饼小笼汤包
兰花干龙抄手蒸抄手红汤抄手钟水饺甜水面清汤面酸菜肉丝面红油素面牛肉毛面红油面
疙瘩什锦烩面龙眼包子南瓜包子豆沙包子蛋烘糕八宝枣糕千层糕窝子油糕桃酥蛋皮春卷
鸡丝卷如意花卷菊花花卷重庆名小吃云南名小吃贵州名小吃西藏名小吃山东名小吃河北
名小吃内蒙古名小吃西北地区陕西名小吃甘肃名小吃青海名小吃宁夏名小吃新疆名小吃
华东地区上海名小吃江苏名小吃安徽名小吃浙江名小吃福建名小吃江西名小吃台湾名小
吃河南名小吃湖北名小吃湖南名小吃华南地区广东名小吃广西名小吃海南名小吃西南地
区四川名小吃. 

-----------------------------
京东的货，应该是正版 书不错 还送光碟 就是快递不给力 太慢了 但还行 好期待的书
可来了在商店里我们可以看看新出现的商品，不一定要买但可以了解他的用处，可以增
加我们的知识广度，扩宽我们的视野，同时随着社会的发展，科技不断更新，新出现的
东西越来越多，日益满足社会发展的需要，使我们的生活越来越精彩，而我们购物要根
据自己的情况分析，不要买些外表华丽而无实际用处的东西，特别是我们青少年爱对新
生的事物好奇，会不惜代价去买，这是我们要注意的！京东商城的东西太多了，比淘上
的东西还要多，而且都是正品，我经过朋友的介绍来过一次，就再也没有去过别的购物
网站了。在我还没有看这本书的时候，我丝毫不怀疑它是一本好书，很符合80后读者的
口味。很难想象一本图书会被我看得像郭德纲的相声书一样，在地铁上都如饥似渴地手
不释卷。人都说《红楼梦》是一部罕见的奇书，是人生的镜子，那么对于这部书，在某
种意义上也令我感到了丝丝“找出心中所想”的意味，因为我不仅从中看出大论的味道
，更是以一种看搞笑图书的心情在愉悦自己，事实上这本书确实不失幽默，在大论了一
把之后确实愉悦了广大读者，在此之前，我从来没想过会像一本幽默小说一样去看这本
书，因为多年来这类书的泛滥使我对其十分不屑。京东商城图书频道提供丰富的图书产
品,种类包括小说、文学、传记、艺术、少儿、经济、管理、生活等图书的网上销售,为
您提供最佳的购书体验。网购上京东,省钱又放心!在网上购物，动辄就要十多元的运费
，往往是令许多网购消费者和商家踌躇于网购及销售的成本。就在买方卖方都在考虑成
本的同时，京东做了一个表率性的举动。只要达到某个会员级别，不分品类实行全场免
运费。这是一个太摔的举动了，支持京东。给大家介绍本好书《小时代3.0：刺金时代
》内容简介《小时代3.0：刺金时代》是郭敬明的第五部长篇小说，于2007年11月开始
在《最小说》上独家连载，获得读者们空前热烈的追捧，各大媒体的相关讨论和争议也
层出不穷，一场火爆的《小时代3.0：刺金时代》风潮由此掀起。郭敬明在《小时代3.0
：刺金时代》的创作中，又一次展现了对多种文字风格的完美驾驭能力。他以全新的叙
事风格和敏感而细微的笔触，将当代青少年、大学生、都市白领的生活和情感故事集中
、加工、娓娓道来，从小角度展现了作者对整个社会的观察和思考。这部长篇系列正式
开始前，郭敬明曾许诺将要连续创作五年，而在五年终结之际，《小时代3.0：刺金时
代》系列将如约迎来它辉煌的谢幕。林萧、简溪、顾源、顾里、南湘、唐宛如……五年
间，他们已然成为陪伴读者们度过青春时期的伙伴，他们仿佛活生生地站在读者身边，
呼吸着，微笑着，与每一个人共同欢乐，共同哭泣。故事有终结的一天，然而人物却能
跃出故事，在读者心中长长久久地鲜活下去，从这个意义上来讲，《小时代3.0：刺金



时代》是每一个读者的小时代，它永远也不会完结。

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本写的中国南北名小吃很不错，根据餐饮市场和广大读者的需求，
编者此次从中国南北各地数千种风味小吃中，精选了500种最受欢迎、最具代表性的品
种，汇集成这本中国南北名小吃。书中简明而具体地讲授了各种小吃的用料、制法、操
作要领和风味特点。与以往的同类书相比，内容更丰富，南北兼顾，品种齐全，应有尽
有，更能满足餐馆酒家和广大消费者的需求，可谓一书在手，天下名优小吃任你选任你
尝。中国南北名小吃是一本专门介绍小吃制作的大众食谱书。书中对当今中国南北各地
广为流行并深受欢迎的各种风味小吃，从特点、用料、制法到操作要领，作了详尽介绍
，并对各个区域的小吃的历史、特色、代表作作了简明扼要的概述。全书按不同地区分
为七大类，共500多个品种。中国南北名小吃内容翔实，技法可靠，易懂好学，可操作
性强，集科学性、知识性、实用性于一体，是一本十分难得的小吃谱。中国南北名小吃
不仅可供大小饭店酒家和各级厨师培训学校学习参考，也很适合广大家庭及烹饪爱好者
阅读使用。中国烹调已有五千年的历史，它不仅有由历代宫廷菜、官府菜及各地不同菜
系所组成的丰富多彩的中国菜肴，还有许许多多独具特色的地方风味小吃。小吃作为中
国烹饪的重要组成部分，其高超的制作技艺和丰富的文化内涵令人赞叹，其色、香、味
、形、器等构成了一幅幅绚丽多彩的美丽画卷，使无数海内外食客为之倾倒。中国小吃
在全中国乃至全世界都深受欢迎，令人向往，已成为一道独特的美食风景线。据历史考
证，中国小吃同菜肴一样发源于春秋战国时期，在汉晋已初现轮廓，至隋唐五代有了较
大发展，两宋时期完全形成。到了明清，由于已形成多种地方菜系的雏形，特别是四大
菜系自成体系，从而对小吃的发展产生了很大影响。当时，山东风味主要包括京津等北
方地区的风味菜及小吃，江苏风味主要包括江、浙、皖等华东地区的风味菜及小吃，广
东风味主要包括闽、台、潮、琼等华南地区的风味菜及小吃，四川风味主要包括湘、鄂
、黔、滇等华中、华南地区的风味菜及小吃。到了清末时期，由于烹饪技术的不断创新
与发展，又出现分支并独立，形成了由川、鲁、苏、粤和浙、闽、湘、徽组成的八大菜
系，此后又增加了京、沪两支，于是便有了十大菜系之说。各地的小吃也随之更加丰富
多彩，更具地方特色。老山记馅饼皮脆里嫩，清香适口，色泽美观。【原料】面粉100
0克，肉馅500克（猪肉、牛肉各半），豆油35克，香油25克，净白菜450克，精盐5克
，酱油35克，鲜姜末15克，味精5克，面酱15克，料酒10克，香料（花椒、大料、百合
、丁香、木香、砂仁、豆蔻、边桂、大茴香各少许，用纱布包好）1包，葱末、菜油各
适量。【制法】①将香料包入锅熬成汁，冷后分别加入

-----------------------------
这本书中中国南北名小吃根据餐饮市场和广大读者的需求，编者此次从中国南北各地数
千种风味小吃中，精选了500种最受欢迎、最具代表性的品种，汇集成这本中国南北名
小吃。书中简明而具体地讲授了各种小吃的用料、制法、操作要领和风味特点。与以往
的同类书相比，内容更丰富，南北兼顾，品种齐全，应有尽有，更能满足餐馆酒家和广
大消费者的需求，可谓一书在手，天下名优小吃任你选任你尝。中国南北名小吃是一本
专门介绍小吃制作的大众食谱书。书中对当今中国南北各地广为流行并深受欢迎的各种
风味小吃，从特点、用料、制法到操作要领，作了详尽介绍，并对各个区域的小吃的历
史、特色、代表作作了简明扼要的概述。全书按不同地区分为七大类，共500多个品种
。中国南北名小吃内容翔实，技法可靠，易懂好学，可操作性强，集科学性、知识性、
实用性于一体，是一本十分难得的小吃谱。中国南北名小吃不仅可供大小饭店酒家和各
级厨师培训学校学习参考，也很适合广大家庭及烹饪爱好者阅读使用。老山记馅饼皮脆
里嫩，清香适口，色泽美观。【原料】面粉1000克，肉馅500克（猪肉、牛肉各半），
豆油35克，香油25克，净白菜450克，精盐5克，酱油35克，鲜姜末15克，味精5克，面
酱15克，料酒10克，香料（花椒、大料、百合、丁香、木香、砂仁、豆蔻、边桂、大
茴香各少许，用纱布包好）1包，葱末、菜油各适量。【制法】①将香料包入锅熬成汁
，冷后分别加入猪肉馅和牛肉馅中，随即加入精盐、酱油、鲜姜未、面酱、料酒、味精



拌匀，再加入葱末、豆油，淋入香油，放入净白菜拌匀成馅心待用。②取面粉加入适当
的精盐拌匀，然后再加入温水约600克和匀成面团待用。③将面团抻成长条，按每一个
25克的标准下剂子，压扁，分别包入两种馅心，收成馒头形，将生坯擀成圆饼待用。④
平锅放火上，加入菜油少许烧四成热，将饼坯放入，用中小火烙成金黄色即可。【提示
】用温水和面，猪、牛肉做鸳鸯馅，蔬菜可以随季节变化。王麻子锅贴外焦里嫩，滋味
鲜美，十分诱人。【原料】面粉5000克，鲜猪五花肉5000克（瘦六肥四），水发木耳
末150克，水发海米末350克，骨头汤2000克，菜馅5000克，红方1．5块，精盐、酱油
、味精、葱姜末、豆油各适量。【制法】①将鲜五花肉绞成颗粒状，入盆中加入骨头汤
和酱油搅拌成糊状，再加入化开的红方、精盐、味精、葱姜末调匀，最后加入菜馅、水
发木耳、水发海米，调匀成馅待用。②将面粉加入水揉匀成面团，分下剂子，擀成皮，
逐一放在左手上，右手挑馅心入皮，捏成中间紧密，两头见馅的长条形生坯待用。那还
是你和好友说着想要去很多很多地方的年纪。
你踢踢踏踏地在走廊里面一边走一边数着自己到底想去多少
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喜欢,会一直在京东购书发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到
了，赞一个，书质量很好，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买
的书，周五买的书，周天就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两
本，我们都很喜欢，谢谢！今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买
了一箱牛奶和一点饮料。刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑
。因为开电脑和调试的时间，队伍越排越长。过了9分钟，有一个阿姨突然提出把键盘
换了，这样就能刷卡了。我妈妈就在旁边讲了一句键盘 中国南北名小吃
根据餐饮市场和广大读者的需求，编者此次从中国南北各地数千种风味小吃中，精选了
500种最受欢迎、最具代表性的品种，汇集成这本中国南北名小吃。书中简明而具体地
讲授了各种小吃的用料、制法、操作要领和风味特点。与以往的同类书相比，内容更丰
富，南北兼顾，品种齐全，应有尽有，更能满足餐馆酒家和广大消费者的需求，可谓一
书在手，天下名优小吃任你选任你尝。
老山记馅饼皮脆里嫩，清香适口，色泽美观。【原料】面粉1000克，肉馅500克（猪肉
、牛肉各半），豆油35克，香油25克，净白菜450克，精盐5克，酱油35克，鲜姜末15
克，味精5克，面酱15克，料酒10克，香料（花椒、大料、百合、丁香、木香、砂仁、
豆蔻、边桂、大茴香各少许，用纱布包好）1包，葱末、菜油各适量。【制法】①将香
料包入锅熬成汁，冷后分别加入猪肉馅和牛肉馅中，随即加入精盐、酱油、鲜姜未、面
酱、料酒、味精拌匀，再加入葱末、豆油，淋入香油，放入净白菜拌匀成馅心待用。②
取面粉加入适当的精盐拌匀，然后再加入温水约600克和匀成面团待用。③将面团抻成
长条，按每一个25克的标准下剂子，压扁，分别包入两种馅心，收成馒头形，将生坯擀
成圆饼待用。④平锅放火上，加入菜油少许烧四成热，将饼坯放入，用中小火烙成金黄
色即可。【提示】用温水和面，猪、牛肉做鸳鸯馅，蔬菜可以随季节变化。王麻子锅贴
外焦里嫩，滋味鲜美，十分诱人。【原料】面粉5000克，鲜猪五花肉5000克（瘦六肥
四），水发木耳末150克，水发海米末350克，骨头汤2000克，菜馅5000克，红方1．5
块，精盐、酱油、味精、葱姜末、豆油各适量。【制法】①将鲜五花肉绞成颗粒状，入
盆中加入骨头汤和酱油搅拌成糊状，再加入化开的红方、精盐、味精、葱姜末调匀，最
后加入菜馅、水发木耳、水发海米，调匀成馅待用。②将面粉加入水揉匀成面团，分下
剂子，擀成皮，逐一放在左手上，右手挑馅心入皮，捏成中间紧密，两头见馅的长条形
生坯待用。 中国南北名小吃是一本专门介绍小吃制作的大众食谱书
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《中国南北名小吃》是一本专门介绍小吃制作的大众食谱书。书中对当今中国南北各地
广为流行并深受欢迎的各种风味小吃，从特点、用料、制法到操作要领，作了详尽介绍
，并对各个区域的小吃的历史、特色、代表作作了简明扼要的概述。全书按不同地区分
为七大类，共500多个品种。《中国南北名小吃》内容翔实，技法可靠，易懂好学，可



操作性强，集科学性、知识性、实用性于一体，是一本十分难得的小吃谱。《中国南北
名小吃》不仅可供大小饭店酒家和各级厨师培训学校学习参考，也很适合广大家庭及烹
饪爱好者阅读使用。 目录 东北地区 辽宁名小吃 老边饺子 回宝珍饺子 老山记馅饼
王麻子锅贴 沟帮子水馅包 馨香灌汤包 奶油马蹄酥 义县伊斯兰烧饼 马家烧麦
吉林名小吃 高汤元宝 带馅麻花 会友发包子 杨家吊炉饼 李连贵熏肉大饼 三杖饼
南极一角 新兴园蒸饺 江城蒸饺 打糕 延边冷面 黑龙江名小吃 三鲜龙须卷 一品烧饼
鸳鸯合子 白鱼水饺 绿茵刺猬 水点心 雪花梨 油花酥 炸三角酥 羊角蜜 鸡汤包子 黄米切糕
龙江黏毛豆 椰茸窝头 华北地区 北京名小吃 冬茸月饼 芝麻奶汁角 芝麻山药球 梅花包
海星饺 清香葱油饼 小窝头 蟹肉酥合 翡玉翠白菜 蝴蝶蛋糕 什锦月饼 开洋鸡蛋面
麻仁椰汁饼 珍珠八宝柿 奶油炸糕 油酥烧饼 麻茸包 小豆凉糕 龙眼豆沙包 枣泥葫芦包
蚝油叉烧包 馅饼 三不粘 炸佛手卷 褡裢火烧 焦圈 一品烧饼 酥合子 艾窝窝 茶汤 豆汁
豌豆黄 驴打滚 天津名小吃 鸳鸯酥合 蟹黄烧麦 狗不理包子 炸酥盒 雪花龙须面
枣泥开花酥 莲茸卷 十八街麻花 白记水饺 石头门坎素包 什锦烧饼 江米红枣粽子
芝兰斋糕干 鸡蛋煎饼馃子 耳朵眼炸糕 煎焖子 山西名小吃 雪花铺层馍 天花鸡丝卷
芝麻桂花粽子 龙须夹沙酥 芝麻洗沙饼 土豆饼 香酥薯片 红薯粑 担担面 凉面 炒面
豌豆扯面 牛肉焦饼 火腿大饼 萝卜丝饼 小笼汤包 兰花干 龙抄手 蒸抄手 红汤抄手 钟水饺
甜水面 清汤面 酸菜肉丝面 红油素面 牛肉毛面 红油面疙瘩 什锦烩面 龙眼包子 南瓜包子
豆沙包子 蛋烘糕 八宝枣糕 千层糕 窝子油糕 桃酥 蛋皮春卷 鸡丝卷 如意花卷 菊花花卷
重庆名小吃 云南名小吃 贵州名小吃 西藏名小吃 山东名小吃 河北名小吃 内蒙古名小吃
西北地区 陕西名小吃 甘肃名小吃 青海名小吃 宁夏名小吃 新疆名小吃 华东地区
上海名小吃 江苏名小吃 安徽名小吃 浙江名小吃 福建名小吃 江西名小吃 台湾名小吃
河南名小吃 湖北名小吃 湖南名小吃 华南地区 广东名小吃 广西名小吃 海南名小吃
西南地区 四川名小吃 查看全部 前言
中国烹调已有五千年的历史，它不仅有由历代宫廷菜、官府菜及各地不同菜系所组成的
丰富多彩的中国菜肴，还有许许多多独具特色的地方风味小吃。小吃作为中国烹饪的重
要组成部分，其高超的制作技艺和丰富的文化内涵令人赞叹，其色、香、味、形、器等
构成了一幅幅绚丽多彩的美丽画卷，使无数海内外食客为之倾倒。中国小吃在全中国乃
至全世界都深受欢迎，令人向往，已成为一道独特的美食风景线。
据历史考证，中国小吃同菜肴一样发源于春秋战国时期，在汉晋已初现轮廓，至隋唐五
代有了较大发展，两宋时期完全形成。到了明清，由于已形成多种地方菜系的雏形，特
别是四大菜系自成体系，从而对小吃的发展产生了很大影响。当时，山东风味主要包括
京津等北方地区的风味菜及小吃，江苏风味主要包括江、浙、皖等华东地区的风味菜及
小吃，广东风味主要包括闽、台、潮、琼等华南地区的风味菜及小吃，四川风味主要包
括湘、鄂、黔、滇等华中、华南地区的风味菜及小吃。到了清末时期，由于烹饪技术的
不断创新与发展，又出现分支并独立，形成了由川、鲁、苏、粤和浙、闽、湘、徽组成
的八大菜系，此后又增加了京、沪两支，于是便有了十大菜系之说。各地的小吃也随之
更加丰富多彩，更具地方特色。 精彩书摘 老山记馅饼
皮脆里嫩，清香适口，色泽美观。 【原料】面粉1
000克，肉馅500克（猪肉、牛肉各半），豆油35克，香油25克，净白菜450克，精盐5
克，酱油35克，鲜姜末1
5克，味精5克，面酱15克，料酒10克，香料（花椒、大料、百合、丁香、木香、砂仁
、豆蔻、边桂、大茴香各少许，用纱布包好）1包，葱末、菜油各适量。
【制法】①将香料包入锅熬成汁，冷后分别加入猪肉馅和牛肉馅中，随即加入精盐、酱
油、鲜姜未、面酱、料酒、味精拌匀，再加入葱末、豆油，淋入香油，放入净白菜拌匀
成馅心待用。
②取面粉加入适当的精盐拌匀，然后再加入温水约600克和匀成面团待用。
③将面团抻成长条，按每一个25克的标准下剂子，压扁，分别包入两种馅心，收成馒头
形，将生坯擀成圆饼待用。
④平锅放火上，加入菜油少许烧四成热，将饼坯放入，用中小火烙成金黄色即可。 
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