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标签

评论

也不知道自己什么时候买车，但是这个节油技巧可以自己先学起来
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-----------------------------
很不错的东西保修方面希望可以保持

-----------------------------
送货比较快啊 好象比****便宜点啊

-----------------------------
内容丰富实用

-----------------------------
帮同事买的

-----------------------------
书中介绍的方法很好，有帮助

-----------------------------
省油事小，养成良好的驾车习惯才是重要的，该书讲了不少原理，有些用

-----------------------------
书的内容有点过时,但比较实用的工具书

-----------------------------
纸质印刷相当不入流 内容数据倒是相当多。

-----------------------------
一个人无论做什么，都可能形成习惯。有的人怕干活，时间一长，就会变成习惯性的懒
惰；有的人遇上稍不顺心的事就会烦恼，时间一长，就会变成习惯性的烦恼；有的人遇
上一点小事爱忧虑，时间一长，就会变成习惯性的忧虑……通常人们只是把人的外在表
现，比如走路的姿势、个人卫生、吸烟、喝酒等称为习惯，其实人拥有很多习惯。好的
习惯有诚实、勤奋、热情、节俭、快乐、自信等等；坏的习惯有虚伪、说谎、自卑、懒
惰、忧郁、骄傲、胆怯等等。说白了，这些行为也只不过是人们给习惯起的别名而已。
本杰明·富兰克林说：“一个人一旦有了好习惯，那它带给你的收益将是巨大的，而且
是超出想象的。”这是他亲身体验得出的结论。富兰克林青年时期，发誓要改掉坏习惯
，养成好习惯。他给自己制定了克服13个坏习惯的计划，取得了意想不到的良好效果。
他为了保证有更多的时间用于学习，在计划的“程序”一条里，规定自己几点起床，几
点吃饭，几点阅读，使生活有条不紊。后来有朋友说他常常表现出骄傲情绪，他又把养
成“谦虚”的好习惯列入计划。他每周选出一种缺点进行矫正，每晚必须作自我反省，



每天记录自己努力的结果。有时坏习惯没有彻底改变，尚未达到自己理想标准时，就再
延长矫正一周，直到好习惯代替了坏习惯为止。一个人只要改变了身上的坏习惯，就能
换来带给自己走向成功的好习惯。富兰克林能成为引导美国走上独立之路的爱国者，能
成为著名的科学家，能成为最受美国人尊敬的人，这与他改变坏习惯，养成好习惯分不
开。
人生是一种优胜劣汰的竞争，在追求成功的道路上，良好的习惯常常是获得成功的捷径
，即便是很小很小的好习惯，也会给人带来意想不到的收获。有个大学毕业生，到一家
公司应聘。面试时，外边等了许多人，看起来个个踌躇满志，应试者一个个被叫到经理
办公室，一个个又表情严肃地走出来。当叫到他时，他没有像别人那样慌忙推门而进，
而是先敲门问：“我可以进来吗？”经理说了声“可以”，他才进去。进门后，他又轻
轻地关上了门。几天后，他被意外地聘用了。两年后，他工作出色，升为业务主管，与
经理接触的机会多了，才把心中的疑惑说了出来：“当初有人学历比我高，为啥要聘用
我？”经理说：“说实话，你哪一条都不比别人强，我就看中你进门时很有礼貌，懂礼
貌说明你有教养，有教养的人，先不说能在公司有多大的作为，起码不会给公司制造乱
子。”可见好习惯处处受人欢迎，能使自己受益无穷。
记得我的政治老师说过人一生都有困难，只要认真去面对就一定能成功。只要认真面对
每一件事就能成功。对待每一件事只要努力就能成功。所以习惯培养一生，有好的习惯
就有好的一生。 只要一件事做上七七四十九天就能成为一个习惯。
小学是班主任讲过:某中学的一位数学教师每天给他的一个学生出三道数学题，作为课
外作业，让他回家后去做。这个学生每天都能认真完成。有一天，这个学生回家后，发
现老师今天给他出了四道题，而且最后一道似乎有些难度。他想，以前每天的三道题，
都顺利地完成了，从未出现过任何差错，老师早该给我增加点分量了。于是，他满怀自
信地投入到解题的思考中，天亮时分，他终于把最后一道难题也解答出来了,当他把这
四道已解的题一并交给老师时，老师看完后惊呆了。原来最后那道题竟是一道在数学界
流传百年而无人能解的难题。老师把它抄在纸上，也只是出于好奇。结果，不经意把它
与另外三道题混在一起了。这位高三的学生却在不明实情的前提下，把它攻克了。
所以不要被时间的债哦！

-----------------------------
好书~~值得推荐好书~~值得推荐

-----------------------------
本书以向答的形式较系统地介绍了汽车节约油料的原则和方法，以及在实际驾驶操作中
的一些具体节约油料的技能和措施，并对目前汽车运用新技术节约油料的原理和方法进
行了介绍。
本书适合汽车驾驶人、相关院校的师生以及汽车管理人员阅读、参考。本书以向答的形
式较系统地介绍了汽车节约油料的原则和方法，以及在实际驾驶操作中的一些具体节约
油料的技能和措施，并对目前汽车运用新技术节约油料的原理和方法进行了介绍。
本书适合汽车驾驶人、相关院校的师生以及汽车管理人员阅读、参考。本书以向答的形
式较系统地介绍了汽车节约油料的原则和方法，以及在实际驾驶操作中的一些具体节约
油料的技能和措施，并对目前汽车运用新技术节约油料的原理和方法进行了介绍。
本书适合汽车驾驶人、相关院校的师生以及汽车管理人员阅读、参考。本书以向答的形
式较系统地介绍了汽车节约油料的原则和方法，以及在实际驾驶操作中的一些具体节约
油料的技能和措施，并对目前汽车运用新技术节约油料的原理和方法进行了介绍。
本书适合汽车驾驶人、相关院校的师生以及汽车管理人员阅读、参考。本书以向答的形
式较系统地介绍了汽车节约油料的原则和方法，以及在实际驾驶操作中的一些具体节约
油料的技能和措施，并对目前汽车运用新技术节约油料的原理和方法进行了介绍。
本书适合汽车驾驶人、相关院校的师生以及汽车管理人员阅读、参考。



-----------------------------
没有想象的那么好，仅供参考！

-----------------------------
过时的一本书，没什么用

-----------------------------
内容太老。建议以后的人不要购此书，个人意见。

-----------------------------
低水平～看不如练～～～～～～～

-----------------------------
好

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，我绝对不会偷懒到复制粘
贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作为参考，会影响该商
品销量，而商家也会因此改进商品质量。
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书评
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