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道德最重要达到自律的终点，作者从哲学史的角度阐述了自律的产生与发展历程，对于
真正掌握西方文化传统中自律的深刻蕴含具有重要的价值。中华文化作为道德为标杆的
传统，
希望能够有学者发心对自律的思想发展史做一全面深刻的总结。对个人来说，阅读也实
际上也是生命陈长的过程。一个人阅读什么书，也就预示着以后会成为什么样的人。从
外在的角度来说，阅读本身实际上是一个人对外在世界探索的方法，通过阅读可以收集
到足够的信息和知识，从而能够更加从容地应对社会万象。从内在的角度来说，阅读实
际上就是对自身生命潜质的开发，当我们发现书中作者的某个思想触动我们的灵魂，就
有可能发现我们生命地脉里蕴藏的宝藏，生命的激情与潜能也由此而被激发，因为阅读
的过程实际上也就是一个生命与生命、心灵与心灵之间相互感通的过程。阅读的德性也
决定了个体写作的德性，政治哲学家列奥•斯特劳斯指出，阅读习惯造就写作习惯，“
一般来说，人们怎样阅读就怎样写作。通常，细心的作者也是细心的读者，反之亦然。
除非自己亲自小心地阅读，一个人不可能知道何为小心地阅读。阅读先于写作；在写作
之前，我们已经阅读；我们通过阅读学习写作。一个人通过认真阅读好书——最用心地
阅读那些被最用心地写出来的书——来学习认真写作。”
许纪霖先生在其《寻找意义》这本专著里面就指出了自从中国被迫打开国门，随之而来
的种种灾难与冲击，以及建国之后的泛政治化，最近又受到市场经济的冲击，结果现代
人是没有精神家园的，或者说在精神上是没有根底的。并且现代社会的生活节奏很快，
文化也逐渐变得市场化，现代人实际上是没有足够的心境和环境去追求精神上的成长。
陈贇在其老师也写过《现时代的精神生活》中，指出现时代的精神生活困境是明显存在
的。虽然说生活条件比以前强多了，但是人的精神生活反而跌落尘埃。
真正对精神有价值的阅读是比较费力地。真正值得读的书，通常都是读堵起来比较吃力
的书，那些读来非常轻松的书，实际上很有可能不值得读。因为对我们有益的书往往是
能够给我们增加新的体悟的书，往往有我们尚不具备的某种特质刺激我们，试图契入我
们的心灵，成为我们的内在蕴藏。这就需要我们试图改变自己原来的存在状态，而这种
改变本身如同在我们的身体里嵌入新的东西，我们要在我们的灵魂中篆刻上新的图案，
这种重新雕刻的过程是既漫长又有些痛苦的，因为心灵的东西是更加抽象的，需要反复
的熏陶才能够占据我们的灵魂，改变扫除与之不符合的旧的习性。
此外，就是我们要获得这种东西，往往必须寻找到正确的阅读方法，而为了灵性成长，
最基本的方法就是阅读经典。美国哲人阿兰•布鲁姆在《莎士比亚的政治》中指出，现
在很多学生是非利士人，在圣经中非利士人多次被以色列人攻破，在西方文化中就是指
外强中干的意思。实际上，他的老师列奥•施特劳斯在《自然权利与历史》这部名著中
也明确说到，现代人具有越来越多关于关于“鸡零狗碎”的知识，而对于真正启迪心灵
、教化人性的高贵资源视而不见。
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