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还不错！挺好的！！！！
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-----------------------------
京东的发货速度和售后服务是最让人满意的。

-----------------------------
总算等到了，调货时间有点慢，但是非常不错的书。

-----------------------------
这种穿越时空探究日常生活的书写得好的话就非常喜欢。

-----------------------------
有趣的书,从一些细枝末节详细描述古罗马人的生活,虽说只是一日,但已足矣,作者的深厚
学识和笔法值得赞颂.

-----------------------------
基本和预期一样，价格合适

-----------------------------
喜欢喜欢，装订不错。

-----------------------------
增长了见识，很好的一本书

-----------------------------
到了自己翻了翻挺有意思的。

-----------------------------
古罗马一日游，罗马八卦必入

-----------------------------
很有趣的一本书，翻译的也很不错！

-----------------------------
好书???????????



-----------------------------
还可以还可以

-----------------------------
还没看。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
非常厚重的书 做活动很合适 但是封皮很脏 看起来很旧

-----------------------------
装帧很不像现在的书，类似90年代的版本 但内容详实这才是最重要的

-----------------------------
值得信赖的一本好书，希望也能对你有所帮助， 正版 发货也快

-----------------------------
RBT，满生动，各种小八卦小脑补

-----------------------------
帮别人买的，赶上活动

-----------------------------
比较新奇的写法，可读性较高

-----------------------------
这本书有点意思,可以了解些罗马人以前的生活

-----------------------------
的确不错

-----------------------------



泛泛而谈，很一般，不要买了

-----------------------------
现在不是去想缺少什么的时候，该想一想凭现有的东西你能做什么。 6.
人不抱希望是很傻的。 7.
但是这些伤疤中没有一块是新的。它们像无鱼可打的沙漠中被侵蚀的地方一般古老。他
身上的一切都显得古老，除了那双眼睛，它们像海水一般蓝，是愉快而不肯认输的。 8.
这两个肩膀挺怪，人非常老迈了，肩膀却依然很强健，脖子也依然很壮实，而且当老人
睡着了，脑袋向前耷拉着的时候，皱纹也不大明显了。 9.
他的衬衫上不知打了多少次补丁，弄得像他那张帆一样，这些补丁被阳光晒得褪成了许
多深浅不同的颜色。
人生本来就是一种无止境的追求。它的道路漫长、艰难，而且充满坎坷，但只要自己勇
敢顽强地以一颗自信的心去迎接挑战，他将永远是一个真正的胜利者！

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
拣书的看见已经破口了吗？想爆粗口，算了

-----------------------------
快递送货真够快的。昨天订的，今天这送来了。还送货上楼，非常好。一直很喜欢（:..
意1.意）:..阿尔贝托·安杰拉1.阿尔贝托·安杰拉写的书，还是朋友推荐我看的，后来
就非非常喜欢，他的书了。古罗马一日游日常生活、秘密和奇闻，很值得看，超值。买
书还是来京东比较好。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版
书。，我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要
作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看
，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有
许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索
和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，
我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，
天人合一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集
虚。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白，用
空白来表现丰富多彩的想象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的
胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自
由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世
俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是
一个皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主
教般光明的使者，有更多人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的
人，世界需要这样的人，只有这样我们才能创造我们的生活，古罗马一日游日常生活、
秘密和奇闻属于历史类书籍，2007年，从它的问世到现在，它始终高居畅销榜之首（0
8年再版的书面上添印了字样）。作者以一种新颖、独特、生动的方式把两千年前的古
罗马人的日常生活栩栩如生地再现在读者的眼前，他俨然一位热心的导游，带着读者从
凌晨到夜半，一个时间游览一处地方，边逛边细细地讲解古罗马人的言行举止、穿衣打
扮、饮食习惯，当时的帝国首都的建筑特色、环境、文化等等。这书给读者的感觉似乎
不是捧书在读，而是跟着一架摄像机在观察那一幕幕真实的画面。先奉上里面的片断黎



明前真怪，这种沉寂，特别罕见。事实上我们身处一座有着一百五十万居民的城市中心
。一般，夜里是各家作坊店铺送货的时候，马车的铁轮在石头铺成的路面上发出的嘈杂
声，夹杂着叫喊声、马的嘶鸣声和少不了的咒骂声远远听见的正是这样的喧闹。一条狗
的吠声在回荡着。罗马永远不眠。我们面前的道路开阔了些，几

-----------------------------
正如《古罗马一日游》序言中说的那样“此书的灵魂所在：由诸多小故事来讲述一段好
大辉煌的历史”，如果你把这本书当做一个游记的话，那就错了，本书正是采用一种游
记的形式，展示公元115年古罗马的风土人情和文化底蕴。
那个时候的罗马帝国正处在文化、政治和法律得到广泛传播的时期，罗马人在帝国范围
内（尤其在那些还没有城市文化的地区）积极建设大型城市居住区，并赋予这些城市与
罗马人同样的权力。曾经有人这么评价当时的罗马：“它就像墨西哥城和加尔各答一样
熙熙攘攘，充满生机，而不是一个布满白色大理石的虚假外景，罗马既是色彩明快的，
也是一个非常冷酷的，它充满了活力、动力，同时也充满了混乱、堕落。人们毫无怜悯
心地自相残杀，一小撮精英阶层高高在上，而大量的人群却生活在赤贫状态中。我们如
今的社会也存在同样的问题：犯罪、失业、疾病和保持社会地位的压力。如果你很聪明
的话，还有向上攀附的潜力。”
本书的作者阿尔贝托?安杰拉现为意大利的科学推广者和古生物学家。自1993年起至今
，他一直以撰稿人和解说者的身份为意大利国家电视台做科学普及节目，也正因为如此
，在《古罗马一日游》一书中，你会看到镜头近景和远景的切换，特别是在“在晨雾中
飞越罗马”那一章中，我们还能领略到航空拍摄的效果——“最初的几缕阳光穿过大气
层，灿烂的阳光洒满浮出雾海的罗马的一座座纪念性建筑物。这是一个短暂的瞬间，但
它却有一种难以描述的魅力。在那转瞬即逝的一刹那给阳光照亮的一些地方是永恒之城
的象征，是罗马的起源也是它的权利所在的中枢。”短短的几句话，就把整个罗马城的
意境完美地展现出来，我们好像亲临其境去体会、去感悟。
在书中罗马的一日，热闹纷繁，从晨起的主人穿衣、盥洗、早餐，到白天的经济、宗教
和文化，再到夜间洗浴和晚餐，甚至性活动都作为专门的一章来讲述（如果你对罗马的
《爱经》感兴趣，那可一定要买本来看看了）。
正是阿尔贝托?安杰拉在不止十五年的时间里，对古罗马的历史和遗迹的特殊的研究成
果，才能为读者展现出如此丰富生动的古罗马画卷，憧憬和感动鞭策着我飞向梦想中的
国度。
在破败的建筑遗迹当中找寻线索，绘制交通与楼层、市场、广场、庙宇布置图纸。观察
由考古学家们发掘出的墓碑，从墓碑上镌刻的文字推断死者生前的职业与经历。抚摸青
铜古镜与雕塑，思索当年的制造者如何因为它们流下汗水，为何将它们制造成现存模样
。仔细研究每一幅画作，探知画作深处的历史的真实。阅读古代文献，借由它提示自己
如何得出结论或验证自己在常年累月的行走中所得出的结论。
是这样的一本书。为了引领人们在古罗马的那次旅行，作者做了无数功课：在蛛丝马迹
的细节当中复活浩大辉煌的历史；为历史添加只有活着才有的气息：人类的气息，烟火
的气息，浴场中水蒸气的气息，闹市当中汗液的气息，从公寓楼底层到高层之间社会地
位与经济水平变化所带来的或清爽或腐烂的气息，科罗赛奥里野兽的气息。这些气息太
过真实，如果善加想象，几乎就到了没有书籍、没有摄像头、没有导游，而是自己亲身
所至、亲眼所见、亲身所感的地步。在历史往往被教科书与速食读物高度概括的今天，
能读到这样一本具象的书籍不能不说是幸运。
旅行与旅游有相当大的区别。旅游更多的是走马观花，贪图视觉或味觉上的一刻享受。
懂得旅行的人，却知道如何观察世界，联系身处之地的历史来映照当下生活，省察自己
的行为与思想。若就这点来看，这本《古罗马一日游》，显然也可以当作旅行教程来读
：大到掌握发展与变革的脉络以了解人类现在生活的得之不易，小到教人们在对历史与
现在的对比当中知道奴隶手工业制造与现代化工业制造的差距。
当然，旅行教程只是书籍并不太重要、或者只对一部分人起作用的附属品。这本书之所
以有吸引力，归纳的话似可分为以下几点：1、以时间为基点的新颖的叙事方法。作者
以现行时间为顺序，将我们带入至古罗马的黎明当中，经历清晨、午后、黄昏而至黑夜
，让我们在每一个时间段都能观察审视古罗马人的行为。2、对事物进行的细致入微的



描写。正是因为这些描写，我们才得以了解到古罗马人的生活习惯、服饰妆容、法律法
规、环境建筑、商业区与教学区的情况、甚至于他们的夜生活。3、书籍当中穿插的奇
闻。奇闻的字体比按时间为基准进行描述的文字字体更小一些。有所区别的原因，是奇
闻是对自己掌握资料的复述，而并非像其它文字那样添加了些许想象在里面。这些资料
是多代人、多数人传承合作得出的结论，数据往往使人震惊。
在2000年前的那片土地上，古罗马的文明在古典时期达到辉煌的程度。而这本书，恰
是选择了辉煌期的一个横切面，为读者进行了全方面的讲解。所以说，如果你对古罗马
史感兴趣的话，不妨跟着作者脚步，浸入到那股古罗马特有的气息当中去。 

-----------------------------
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