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标签

评论

书有些旧了，里面的内容也有些过时，不推荐
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-----------------------------
好的迷题能让人兴致勃勃，沉醉其中，很少有其他精神娱乐形式有这样的魅力了。想要
解开迷题，专注力、想象力、逻辑力、联想力都是不可或缺的因素。每一道题都是新的
测试、新的游戏，它能为你带来乐趣，如果在朋友简传递、交流。则可成为更多人的兴
趣或娱乐。

-----------------------------
这本书还不错，里面出的题都挺有意思的，做一做呗

-----------------------------
是正版，挺好的。

-----------------------------
还没看，纸张与印刷不错……

-----------------------------
题目还挺适合全家读的

-----------------------------
活动时候购买的，满意！！！

-----------------------------
东西不错，秒杀便宜，值得购买

-----------------------------
很有趣呢游戏，值得玩一玩

-----------------------------
速度快，服务好，京东快递顶呱呱！

-----------------------------
正品质量，价格合理，下次还会购买！



-----------------------------
书质量不错，做活动很实惠。

-----------------------------
到货速度快，质量也很好哦

-----------------------------
好货真价实，物流快，京东购物好

-----------------------------
最赞的就是京东的物流，真的很快，书本质量很好！

-----------------------------
很有趣的一本书！！！可以开发智力！！！！

-----------------------------
恩 东西挺好 有历史感

-----------------------------
开动脑筋益智

-----------------------------
东东还行，适合我的品味

-----------------------------
可以，书很好

-----------------------------
男孩应该喜欢，没有特别的

-----------------------------
很好，不错哦、、、



-----------------------------
给孩子买的,自己也可看看

-----------------------------
宝贝很好，但是等的时间好长哦！物流不给力啊，居然发错地址，太有才了吧。但是还
是会再光顾的，希望下一次的包装能再好一点，书的一角有点折了。

-----------------------------
调子不够细！！其他都好！

-----------------------------
有些无聊，只能随便看看！

-----------------------------
孩子喜欢

-----------------------------
儿子还没玩，老爸倒是天天迷上了

-----------------------------
好长一段时间了 京东的优惠券从来领不到 总是显示领券失败 什么猫腻呀
经常用的账号就不给了吗 这不是逼着去用别的APP吗 本来懒得换
京东再长期这样欺老迎新肯定要换的啦

-----------------------------
不错

-----------------------------
好幼稚的题，买后悔乐了

-----------------------------
纸张极其垃圾，被骗了



-----------------------------
同学推荐我买的这个果然不错，花了2个通宵通读了一遍！同学推荐我买的这个果然不
错！
真心给力的一本书，喜欢这个作者！书质量很好，纸张不错！而且是活动买的，便宜啊
。。。京那个东出品。正版。。。收藏用。物流挺好，派送迅速。快递态度ok。送货
上门,服务好 速度很快，包装精美，每一本都有塑封，书很新
今天我在网上买的几本书送到了。取书的时候，忽然想起一家小书店，就在我们大院对
面的街上，以前我常去，书店的名字毫无记忆，但店里的女老板我很熟，每次需要什么
书都先给她打电话说好，晚上散步再去取。我们像朋友一样聊天。
坦白说这是我近几年来花最多时间去读的一本书，两天两万不吃不睡，50个小时时间一
气呵成看完--回肠荡气、满腹沉重、欲罢不能。知道自己才疏学浅，为这样的书写评价
不免有些班门弄斧的嫌疑，但是不写实在是对不住我两个个晚通宵读了这样一本好书，
好在笔记只是自己的笔记而已。喜欢这本书的，看过了就过了，没有读过且不敢兴趣的
，暂且就此止步就是。
我对所有事情都有兴趣，所以我经常上当，在一个冷漠的社会里，你的热情在他们眼睛
里就是不成熟。他们为面子活，你为兴趣活，你觉得你这样很开心，他们觉得你很无聊
；你觉得你很真诚，他们觉得你在标榜自己。所以，我现在即使有兴趣也会装做“平常
心”的样子，只是为了满足大多数人的思维方式，因为只有这样，他们才觉得我这个人
比较可靠。激情永远不能放在口头上，放在口头上就是闷骚——马上就给你扣帽子。你
必须一个巴掌上去，给人看到五根手指头，他们才觉得你和他们一样。一样了，接下去
才可以交流。不一样就要培养，培养不出，就是你领不清——人生除了物欲和强迫之外
，几乎一无所有。即便如此，还要相互误读、有时夹带了各种自嘲与挖苦。难怪当我读
过这本书之后，竟会流泪。我的生命接下去的一切似乎只剩下白描了。我不会缝殓衣，
也不会做小金鱼，更不会升天。杀掉三千多人对我来说也只是一个数字而已，我是多么
渴望生活呀，但生活却连看也不看我一眼，我被禁锢在羊皮纸里，因为我很孤独；因为
我很孤独，所以我只能去那个地方……
天马流星拳、庐山升龙霸、钻石星尘拳，一个个熟悉的名称，让人联想起那个上课在桌
下偷偷看漫画，体育课在操场操练的动作，好书，值得推荐！小时候爱看，但没钱，也
就一直没能买齐。长大后赚钱了，所以就买了。不是当年小时候看的版本，不过有机会
买到一整套回味一下还是不错的。
所感所悟一一精彩呈现，得此鸳鸯谱，闪着智慧幽默的光。鸳鸯谱，靠谱。非常赞！正
品！物流超快！好评！。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
《糖尿病吃什么怎么吃》分为糖尿病的营养治疗、糖尿病的食物宜忌两篇，从营养治疗
的基本原则、体重的计算、能量的确定、食物选择和食谱设计等多个角度介绍了糖尿病
饮食治疗的方法，提供了基于不同能量条件下的参考食谱。
如果把糖尿病教育、医学营养治疗、运动治疗、药物治疗和血糖监测比作糖尿病综合治
疗的“五驾马车”，那么，医学营养治疗就是驾辕之马，也就是糖尿病综合治疗的基础
。
然而，因为饮食习惯、食物种类和烹调方法的差异较大，使得医学营养治疗的头绪繁多
。对于糖尿病患者而言，最根本的办法是掌握饮食治疗的方法，并持之以恒地应用于日
常生活中，做自己的营养医生，才能终生受益。
饮食治疗成败的关键是对食物的正确取舍——应该选择什么食物，不该选择什么食物，
哪些食物“宜”，哪些食物“忌”，这是每个糖尿病患者以及他们的家属应充分了解的
问题，也是每个面临糖尿病威胁的健康个体应充分了解的问题。
本书从营养治疗的基本原则、体重的计算、能量的确定、食物选择和食谱设计等多个角
度深入浅出地介绍了糖尿病饮食治疗的方法，提供了基于不同能量条件下的参考食谱。
同时，针对糖尿病患者常见的问题和误区进行解答。
在介绍糖尿病营养治疗的原理和方法的基础上，本书详细介绍了74种适宜食物和26种
不宜食物的有关信息，并列举了不同能量系列的食谱和常见菜肴的制备方法。
我们曾经将这本书中的很多内容运用于糖尿病营养宣教的实际工作中，收到了良好的效



果和反馈。今天我们将其整理成册，奉献给广大糖尿病患者。我们希望也相信这本书能
为糖尿病患者有效地解决饮食和营养问题提供有益的帮助。
当然，“尽信书，等于无书”。我们鼓励糖尿病患者发挥自己的能动性，“站在书上读
书”，将书中的观点与自己的生活和饮食特点结合起来，把生涩的理论文字变成厨房里
和餐桌上的鲜活食品，这才能真正成为自己的营养医生，这才是糖尿病患者获取营养、
控制血糖、维护健康的正路，这才是我们编写和出版本书的初衷。
感谢所有为本书的编写和出版作出贡献的人。同时，也期待大家对本书提出宝贵的建议
和意见。
糖尿病并不是一种新发现的疾病，它与人类的关系“源远流长”。可以这样讲，糖尿病
的历史几乎与人类历史一样久远；与糖尿病斗争并不断克服一个又一个与糖尿病有关的
难题的历史，就是人类医学和相关学科发展的历史缩影。还是让我们来看看重要的历史
记录吧——
★2000年前，《黄帝内经》中已对“消渴”（即糖尿病的症状）有所描述。
★隋代，《古今录验方》将糖尿病定名为“消渴症”，并详尽描述了有关的病因、症状
、临床表现和治疗等，这些文字在今天看来，仍闪烁着人类智慧的火花。
★100多年前，加拿大糖尿病医生班亭首次将一种名叫“胰岛素”的东西用于糖尿病治
疗并最终获得成功。在美国纽约时代广场举行的庆祝发现胰岛素的盛大欢乐场面，甚至
超过了第一次世界大战结束时在时代广场举行的庆祝典礼的规模。那些“忍饥挨饿”的
糖尿病患者，终于可以“稍稍”放心地多摄取一些他们平素“可望而不可即”的肉类、
谷类和油脂类食物了。而这一切，在发现胰岛素之前，是想也不敢想的事情。
从发现胰岛素开始，人们逐渐摸索出一套完整的治疗糖尿病的方案，在其后的岁月中，
无数的学者、医生和患者，通过不懈的努力，使这一方案不断完善，趋向合理。

-----------------------------
很好，很好，很好 本来我这个地区就没货 所以发货就晚了。但是书真的不错
只要发货就很快就到，应该是正品 至少录音啊 词语没有错，快递很快哦
继续努力，书已经送给门卫签收，不过快递员还打电话通知我，这样的服务态度真的值
得其他的快递员学习，东京快递真的不错。星期天在家没事，突然想去附近的超市逛逛
。信步走进去看看，来到服装柜台，看见一款上衣，颜色面料都不错，于是心动了，想
买，由于这是自选商场，我便去取下来试穿，在镜子前刚穿上，一女服务员走了过来，
面无表情的说道：知道穿多大号吗?就自己拿着试开了。要买就去收银台交钱，也不看
价钱!”本来打算买的，一看这个服务员，只好无奈的摇摇头将衣服放回原位，悻悻的
走开了。心想我还是到网上来算了，于是回家上网到京东挑选衣服了，看见了这本书就
买了。爱玲女士在文字上的天才，固然令人倾倒。但是她的两个男友，前者胡兰成，后
者赖雅，对于爱玲，均算不得佳偶。有人分析说，爱玲欠缺良好父爱的童年阴影，使得
她终生都在寻找坏男人的圈子里打转转。父母对人的影响之重大，往往出乎人自身的意
料。很多人一生的目标，都在追求别人的认同或者羡慕，甚或是鬼魂——已经过世的父
母或祖辈的鬼魂的表彰。在伴侣关系中，人们寻找另一半的类型，往往会是父亲或母亲
的形象投射，然后加以理想的修饰。遗憾的是，这两种人格模型，爱玲都具有。就在我
胡思乱想时，一页纸从书中掉落出来，竟然是中国青年出版社的公用信笺，上面居然有
我用钢笔胡乱翻译的德莱顿的诗歌《爱之永诀》，改得稀里哗啦，还沾了一块墨水，还
有几道看来是给钢笔试水的蓝印子，看来是用我那个旧办公桌上的蘸水笔写的。这令我
立即感伤难耐起来。那张桌子，是文学室一个受排挤的主任怅然离开后传给我的，特别
宽大的旧木头桌，上面遍布划痕，我曾经希望那是文学室当年著名的大作家萧也牧用过
的桌子，从五十年代一直传到我这里。好了，现在给大家介绍两本好书：《婚姻是女人
一辈子的事》简介：最实用剩女出嫁实战手册、婚女幸福宝典；婚姻不是最终归宿，幸
福的婚姻才是真正的目的；内地首席励志作家陆琪
首部情感励志力作；研究男女情感问题数年，陆琪首本情感婚姻励志作品。作者作为怀
揣女权主义的男人，毫无保留地剖析男人的弱点，告诉女人应该如何分辨男人的爱情，
如何掌控男人，如何获得婚姻的幸福。事实上，男人和女人是两种完全不同的动物，用
女人的思考方式，永远也了解不透男人。所以陆琪以男性背叛者的角度，深刻地挖掘男
人最深层的情感态度和婚姻方式，让女人能够有的放矢、知己知彼，不再成为情感掌控



的弱者。二、《正能量（实践版）》——将“正能量”真正实践应用的第一本书！心理
自助全球第一品牌书！销量突破600万册！“世界级的演讲家和激励大师”韦恩·戴尔
，为我们带来了这本世界级的心理学巨作！他在韦恩州立大学获得过教育咨询博士学位
，曾任纽约圣约翰大学教授，是自我实现领域的国际知名作家和演讲家。他出版过28本
畅销书，制作了许多广播节目和电视录像，而且在数千个电视和广播节目中做过嘉宾访
谈。本书跻身《纽约时报》畅销书榜数十周之久，在全球取得了极高的赞誉，曾激励数
百万人走上追逐幸福之途。《正能量（实践版）》——内容最实用、案例最详实，10周
改善你的人生！这本书是作者联合数十位科学家、心理学家，耗费十余年心力的研究结
晶。通过一系列行之有效的方法，以帮助所有身处人生低谷、长期焦虑、沮丧、消沉、
自我怀疑的人，过上幸福喜乐的生活。每一章都像一次心理咨询，详细论述了各种自我
挫败行为，分析我们之所以不愉快、消极应对生活的原因，把人们日常生活中所暴露的
性格缺陷（如自暴自弃、崇拜、依赖）和不良情绪（如悔恨、忧虑、抱怨、愤怒）逐条
分析，揭开你最想知道的心理学真相，每章结尾都提供了简易的方法，使得你即刻改变
恶行，拥抱新生。

-----------------------------
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