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-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
商品不错，送货也很快。

-----------------------------
非常好的书，绝对正版

-----------------------------
对教学有一定参考作用

-----------------------------
可能tyx和你一起过来，宿舍多住了一个人，然后你平时都是和她呆在一起，不知不觉
可能tyx和你一起过来，宿舍多住了一个人，然后你平时都是和她呆在一起，不知不觉

-----------------------------
北影教材几乎整套都买完，都是打基础干货。

-----------------------------
不错啊，只是有些内容比较难懂

-----------------------------
很专业的书，不过仅仅是爱好不推荐这本，还是用各相机配套的教程吧

-----------------------------
经典教材，摄影还是需要多看理论知识。

-----------------------------
书不错专业性很强，适合了解或者摄影进阶

-----------------------------
不错，挺好的，北京电影学院专业教材。



-----------------------------
还没打开翻翻，好坏不知

-----------------------------
买了好几个月了都还没看完

-----------------------------
还不错啦是我中意的书啦哈哈哈

-----------------------------
大品牌 值得信赖 不错的

-----------------------------
不错，挺有用的，很喜欢

-----------------------------
不错的图书，价格便宜

-----------------------------
挺好的。送货也快。。。。

-----------------------------
是不错，还没来得及看

-----------------------------
很有用的几本书，还在仔细琢磨中。

-----------------------------
比较专业的一本书，看不懂

-----------------------------



东西还不错，还是比较好用的

-----------------------------
大师神作，必须拜读！！！

-----------------------------
这本书也不错，参加的，满200减70 ！相当便宜啊！

-----------------------------
也是教材。说的蛮基础。

-----------------------------
合算 合适 价位不错

-----------------------------
累死了写了好多书评 这书还不错哦 小白到进阶都可以看

-----------------------------
我是初学者，想深入了解一下，感觉还可以，不错！

-----------------------------
就是一本教材，适合大学讲课用。理论比重大点，看的话，需要有点耐心。对于想看摄
影作品点评的，会有点失望。

-----------------------------
比较专业，但是曝光又确实非常重要。入门后再看比较好。

-----------------------------
有胶卷的内容，有些内容可能现在过时了。还没细看，以后再作评价。

-----------------------------
京东就是给力 



-----------------------------
很系统地介绍了曝光的各种概念与原理，写得比较深。结合了少量的图片作为示例。适
合较为专业的人士。

-----------------------------
物美价廉 推荐购买 满意

-----------------------------
很不错 内容好 书的质量还可以

-----------------------------
对于摄影曝光的运用有很好的说明作用

-----------------------------
一直在京东买东西，很不错，不管是产品质量还是快递发货速度，都很好！

-----------------------------
很正规的教材类,值得研究

-----------------------------
速度比较快！速度比较快！

-----------------------------
很不错的摄影教材，很好。

-----------------------------
一本好教材，这个系列都要拥有

-----------------------------
电影学院的专业教材，值得一买，不过以理论为主，胶片朋友适合

-----------------------------
送给朋友的，感觉还好



-----------------------------
很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢

-----------------------------
正像书的封面所说的 这是北京电影学院摄影专业系列教材 整本书基本都是黑白的
只有少数的几张是彩色片子 没有很强烈的视觉冲击力 抛开这个问题 还是可以的
确实像教材一样 补充一点 该书很薄

-----------------------------
内容基础 要运用了才知道

-----------------------------
帮朋友买的

-----------------------------
好书 理论实际结合 学习了不少知识

-----------------------------
只是很全面对学摄影的人来说帮助很大

-----------------------------
很不错的书，能学习曝光知识

-----------------------------
好书值得看，学习无止境

-----------------------------
非常棒的一本书 值得一买

-----------------------------
从实践出发，浅显易懂



-----------------------------
这是我想要的

-----------------------------
是我想要的

-----------------------------
非常好的书

-----------------------------
学习摄影理论，曝光很不错

-----------------------------
偏理论。

-----------------------------
还不错！但觉得单独出一本书还似乎单薄了点，可以再加点东西或再深入点。

-----------------------------
比那些花里胡哨的摄影技能书强大多了，基础知识很重要

-----------------------------
看不太懂，好多公式。数学没学好。

-----------------------------
帮别人买的！指定要这个书！！

-----------------------------
有实用价值，我喜欢。

-----------------------------
理论知识啊，就是非本专业的人没兴趣看啊



-----------------------------
莲花在佛教与印度教中，象征神圣与不灭，印度的国花是荷花。印度荷花主要有七种，
故有“七宝莲花”之称。实际上，七种荷花只有二种是荷花，即白莲花（芬陀利花）和
红莲花（波头摩花），其它五种都是睡莲。在植物学中，荷也称莲。印度是佛教的发祥
地，荷花则是佛经中常提到的象征物和吉祥物。荷花出淤泥而不染，洁身自处，与佛教
主张的处世人格相合。正是因为荷花代表佛教，而佛教又来自印度，所以荷花在印度被
视为尊严的神圣的像征。

-----------------------------
正品 ，好实惠啊，速度很快。

-----------------------------
质量不错

-----------------------------
非常好

-----------------------------
一晚上就看完了，感觉很枯燥，理论性过强，而且知识点较少，不太适应现在的发展需
要。

-----------------------------
比较系统地讲了曝光理论知识，可是举例大部分以胶片摄影为主，很少数码摄影。

-----------------------------
很好

-----------------------------
不错

-----------------------------
装订还有用胶带粘的，后面几页都快脱节了

-----------------------------



书是不错，但是京东给我发的却是一本一半纸张被严重折过的书，心里实在不爽，要我
怎么看下去…… 不知道京东换不换货啊，给咱金牌会员点面子呗。
学习对手做CRM吧。

-----------------------------
这本说看了还不到一半，是在没有信心看一下了，内容比较烂。

-----------------------------
店家服务态度更好摄影曝光（修订版）这本书也不错很喜欢哎哟不错哟!摄影曝光(修订
版)越来越多的专业摄影师喜欢照相机的自动功能，这样可以抓住拍摄时机，把握最好
的瞬间。而一般业余摄影者，依赖照相机的自动功能，不管器械背后的原理有多复杂，
也可以使摄影过程变得轻松、易于掌握。摄影曝光(修订版)随着照相机技术的发展，几
乎所有135照相机都具备了自动或半自动功能。而数字照相机的广告也是铺天盖地，无
胶卷摄影已经不再是天方夜谭。屠明非摄影曝光(修订版)越来越多的专业摄影师喜欢照
相机的自动功能，这样可以抓住拍摄时机，把握最好的瞬间。而一般业余摄影者，依赖
照相机的自动功能，不管器械背后的原理有多复杂，也可以使摄影过程变得轻松、易于
掌握。摄影曝光(修订版)随着照相机技术的发展，几乎所有135照相机都具备了自动或
半自动功能。而数字照相机的广告也是铺天盖地，无胶卷摄影已经不再是天方夜谭。屠
明非摄影曝光(修订版)越来越多的专业摄影师喜欢照相机的自动功能，这样可以抓住拍
摄时机，把握最好的瞬间。而一般业余摄影者，依赖照相机的自动功能，不管器械背后
的原理有多复杂，也可以使摄影过程变得轻松、易于掌握。摄影曝光(修订版)随着照相
机技术的发展，几乎所有135照相机都具备了自动或半自动功能。而数字照相机的广告
也是铺天盖地，无胶卷摄影已经不再是天方夜谭。屠明非摄影曝光(修订版)越来越多的
专业摄影师喜欢照相机的自动功能，这样可以抓住拍摄时机，把握最好的瞬间。而一般
业余摄影者，依赖照相机的自动功能，不管器械背后的原理有多复杂，也可以使摄影过
程变得轻松、易于掌握。摄影曝光(修订版)随着照相机技术的发展，几乎所有135照相
机都具备了自动或半自动功能。而数字照相机的广告也是铺天盖地，无胶卷摄影已经不
再是天方夜谭。屠明非摄影曝光(修订版)越来越多的专业摄影师喜欢照相机的自动功能
，这样可以抓住拍摄时机，把握最好的瞬间。而一般业余摄影者，依赖照相机的自动功
能，不管器械背后的原理有多复杂，也可以使摄影过程变得轻松、易于掌握。摄影曝光
(修订版)随着照相机技术的发展，几乎所有135照相机都具备了自动或半自动功能。而
数字照相机的广告也是铺天盖地，无胶卷摄影已经不再是天方夜谭。屠明非摄影曝光(
修订版)越来越多的专业摄影师喜欢照相机的自动功能，这样可以抓住拍摄时机，把握
最好的瞬间。而一般业余摄影者，依赖照相机的自动功能，不管器械背后的原理有多复
杂，也可以使摄影过程变得轻松、易于掌握。

-----------------------------
儿子很高兴，说书是正版，而且比书店便宜的多,英国散文名篇欣赏（第2版）（英汉对
照）书包装的非常好，到家一点也没有损坏，快递也很快，而且很辛苦的给送上楼，非
常感谢！特别是也感谢为了促进翻译教学的发展，丰富翻译教学的资源，满足翻译专业
师生的需要，外教社策划了翻译专业名著名译研读本，分英汉对照和汉英对照两个子系
列。本套读本特色鲜明1.原文与译文对照排版，译文部分穿插名家对译文的点评。2.点
评从词、句的翻译方法、翻译效果、译语特点、译者风格、译文可供商榷之处等方面出
发，指点读者细心体会翻译过程，在揣摩、比较和思考中提高自己的翻译水平和鉴赏能
力。3.译者和点评者皆为译界名家，有的译者兼做点评者，更能帮助读者体会译文背后
的点点考量。4.精心选取古今中外名著，不拘体裁，小说、诗歌、散文、戏剧兼收并蓄
，蔚为大观，意在让学生广泛涉猎，开阔视野，提高素养。，，，.，;;.把书写的那么好
，我是看了本读本将原文与译文对照排版，方便读者阅读揣摩。译文部分穿插名家对译



文的点评。点评从词、句的翻译方法、翻译效果、译语特点、译者用意、译者风格等方
面出发，全面指点学生对照阅读原文和译文，细心体会翻译过程，体会译者如何平衡准
确性与灵活性，如何使译作风格与原作风格保持一致，等等当然，点评也指出了译作中
可供商榷之处，与读者探讨。点评旨在让读者在揣摩、比较和思考中提高自己的翻译水
平和鉴赏能力。对于小说、戏剧等长篇作品，更是请点评者做了全面评介，包括原作的
写作特点、语言风格、在我国的接受情况、译者翻译时的心路历程、译者的翻译原则、
翻译风格等等，可以帮助学生更好地理解原作和译作。每本书的译者和点评者皆为译界
名家，有的译者兼做点评者，更能帮助读者体会译文背后的点点考量。本读本将原文与
译文对照排版，方便读者阅读揣摩。译文部分穿插名家对译文的点评。点评从词、句的
翻译方法、翻译效果、译语特点、译者用意、译者风格等方面出发，全面指点学生对照
阅读原文和译文，细心体会翻译过程，体会译者如何平衡准确性与灵活性，如何使译作
风格与原作风格保持一致，等等当然，点评也指出了译作中可供商榷之处，与读者探讨
。点评旨在让读者在揣摩、比较和思考中提高自己的翻译水平和鉴赏能力。对于小说、
戏剧等长篇作品，更是请点评者做了全面评介，包括原作的写作特点、语言风格、在我
国的接受情况、译者翻译时的心路历程、译者的翻译原则、翻译风格等等，可以帮助学
生更好地理解原作和译作。每本书的译者和点评者皆为译界名家，有的译者兼做点评者
，更能帮助读者体会译文背后的点点考量。本读本将原文与译文对照排版，方便读者阅
读揣摩。译文部分穿插名家对译文的点评。点评从词、句的翻译

-----------------------------
对我的学习有帮助
发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好
，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天
就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢
！我在网上买的几本书送到了。取书的时候，忽然想起一家小书店，就在我们大院对面
的街上，以前我常去，书店的名字毫无记忆，但店里的女老板我很熟，每次需要什么书
都先给她打电话说好，晚上散步再去取。我们像朋友一样聊天，她还时常替读者找我签
名。可是，自从学会从网上购书后，我再也没去过她那里了，今天忽然想起她，晚上散
步到她那里，她要我教她在网上买书，这就是帮她在京东上买了这本书。好了，废话不
说。好了，我现在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话
还是写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎
么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到
写字，腔调甚至先于主题，它是一个人特有的形式，或者工具；不这么说，不这么写，
就会别扭；工欲善其事，必先利其器，腔调有时候就是“器”，有时候又是“事”，对
一篇文章或者一本书来说，器就是事，事就是器。这本书，的确是用他特有的腔调表达
了对“腔调”本身的赞美。|现在，京东域名正式更换为JDCOM。其中的“JD”是京东
汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|给大家介绍本好书《我们
如何走到这一步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从
前的自己，是否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无
知，这件事是很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在
那条傻乎乎的路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的
事情往往都是一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还
有一种可能是，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了
，所以总算显得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴
上反复上演的就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有
更大的boss在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后
，或者多年后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而
更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候



就一切都好起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。

-----------------------------
很喜欢:..舒婷1.舒婷，他的每一本书几本上都有，这本舒婷的诗很不错，舒婷在诗艺上
的探索更为明显，由感觉上的联想创造独特的时空体验能听到旋律的色彩，看到旋律的
游移、低回，在灵魂里听到回响，对通感的运用使诗更加富有了多层次的含义，也更富
有个性的生动气韵。总之，在舒婷的诗中，各种主观性的象征俯拾皆是，意象之间的组
合由主体感觉的变化而任意多样，这其实都不仅仅是使诗的语言空间得到了拓展，而且
也是突现出了诗人心灵中强烈的自我色彩。本书收录了舒婷部分诗作，供读者领略舒婷
的诗，领略舒婷。海滨晨曲一早我就奔向你呵，大海，把我的心紧紧贴上你胸膛的风波
昨夜梦里听见你召唤我，像慈母呼唤久别的孩儿。我醒来聆听你深沉的歌声一次比一次
悲壮，一声比一声狂热。摇撼着小岛摇撼我的心．仿佛将在浪谷里一道沉没。你的潮水
漫过我的心头，而又退下，退下是为了聚集力量，迸出更凶猛的怒吼。我起身一把扯断
了窗纱，——夜星还在寒天闪烁。你等我，等着我呀，莫非等不到黎明的那一刻！晨风
刚把槟榔叶尖的露珠吻落，我来了，你却意外地娴静温柔。你微笑，你低语，你平息了
一切，只留下淡淡的忧愁。只有我知道，枯朽的橡树为什么折断但我不能说。望着你远
去的帆影我沛然泪下，风儿已把你的诗章缓缓送走。叫我怎能不哭泣呢为着我的来迟，
夜里的耽搁，更为着我这样年轻，不能把时间、距离都冲破！风暴会再来临，请别忘了
我。当你以雷鸣震惊了沉闷的宇宙，我将在你的涛峰讴歌呵，不，我是这样渺小，愿我
化为雪白的小鸟，做你呼唤自由的使者一旦窥见了你的秘密，便像那坚硬的礁石受了千
年的魔法不再开口。让你的飓风把我炼成你的歌喉，让你的狂涛把我塑成你的性格，我
决不犹豫，决不后退，决不发抖，大海呵，请记住——我是你忠实的女儿！一早我就奔
向你呀，大海，把我的心紧紧贴上你胸膛的风波1975年1月9日珠贝——大海的眼泪在我
微颤的手心里放下一粒珠贝，仿佛大海滴下的鹅黄色的眼泪当波涛含恨离去，在大地雪
白的胸前哽咽，它是英雄眼里灼烫的泪，也和英雄一样忠实，嫉妒的阳光终不能把它化
做一滴清水当海浪欢呼而来，大地张开手臂把爱人迎接，它是少女怀中的金枝玉叶，也
和少女的心一样多情，残忍的岁月终不能叫它的花瓣枯萎。它是无数拥抱，无数泣别，
无数悲喜中，被抛弃的最崇高的诗节它是无数雾晨，无数雨夜，无数年代里被遗忘的最
和谐的音乐。撒出去一失败者的心头血，矗起来一胜利者的纪念碑。它目睹了血腥的光
荣，它记载了伟大的罪孽。它是这样丰富，它的花纹，它的色彩，包罗了广渺的宇宙，
概括了浩瀚的世界它是这样渺小，如我的诗行一样素洁，风凄厉地鞭打我，终不能把它
从我的手心夺回。仿佛大海滴下的鹅黄色的眼泪，在我微颤的手心里
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很好的书，还没看。关键是物美价廉，非常的不错。很满意。京东太棒了，支持京东赶
紧上市，合并腾讯。永远支持你。
阅读可以分成四种情况。第一种是信息式阅读法。这类阅读的目的只是为了了解情况。
我们阅读报纸、广告、说明书等属于这种阅读方法。对于大多数这类资料，读者应该使
用一目十行的速读法，眼睛象电子扫描一样地在文字间快速浏览，及时捕捉自己所需的
内容，舍弃无关的部分。任何人想及时了解当前形势或者研究某一段历史，速读法是不
可少的，然而，是否需要中断、精读或停顿下来稍加思考，视所读的材料而定。
第二种是文学作品阅读法。文学作品除了内容之外，还有修辞和韵律上的意义。因此阅
读时应该非常缓慢，自己能听到其中每一个词的声音，嘴唇没动，是因为偷懒。例如读
“压力”这个词时，喉部肌肉应同时运动。阅读诗词更要注意听到声音，即使是一行诗
中漏掉了一个音节，照样也能听得出来。阅读散文要注意它的韵律，聆听词句前后的声
音，还需要从隐喻或词与词之间的组合中获取自己的感知。文学家的作品，唯有充分运
用这种接受语言的能力，才能汲取他们的聪明才智、想象能力和写作技巧。这种依赖耳
听—一通过眼睛接受文字信号，将它们转译成声音，到达喉咙，然后加以理解的阅读方
法，最终同我们的臆想能力相关。
第三种是经典著作阅读法，这种方法用来阅读哲学、经济、军事和古典著作。阅读这些



著作要象读文学作品一样的慢，但读者的眼睛经常离开书本，对书中的一字一句都细加
思索，捕捉作者的真正的用意。从而理解其中的深奥的哲理。值得注意的是，如果用经
典著作阅读法阅读文学作品，往往容易忽略文学作品的特色，以
使读者自己钻进所谓文学观念史的牛角尖中去。
第四种阅读方法是麻醉性的阅读法。这种阅读只是为了消遣。如同服用麻醉品那样使读
者忘却了自己的存在，飘飘然于无限的幻想之中。这类读者一般对自己的经历和感受不
感兴趣，把自己完全置身于书本之外。如果使用麻醉性的阅读方法阅读名著，读者只能
得到一些已经添加了自己的幻想的肤浅的情节，使不朽的名著下降到鸳鸯蝴蝶派作家的
庸俗作品的水平。如果漫不经心地阅读《安娜•卡列尼娜》，犹如读一本拙劣的三角恋
爱小说。麻醉性的阅读在将进入成年的时候达到顶峰。年轻人的麻醉阅读是造成大量的
文学作品质量低劣的原因。 1、以阅读时是否发音为标准。
一般以阅读时是否出声音为标准，则可以分为朗读、默读和视读三类，前两类也称为音
读，后一类一般称为速读。朗读（有的称诵读）即发出声音的阅读，这类阅读多半在少
儿识字、读书背诵时使用，或因老师需要了解学生是否真的会读，或作检验学生阅读能
力等；而默读则是表面没有发出声音，而大脑中仍然在默念阅读时的文字或符号读音的
阅读，这种阅读是当今为最大多数人所熟悉并使用的阅读方法；视读即速读，它则是指
完全由人的视觉器官眼睛识别后直接由大脑发生知觉的阅读方式，它的特点就是由眼睛
识别后直接作用于大脑产生意义理解的阅读，整个过程极少有发生音读现象。
2、以阅读速度的快慢为标准。若以阅读时的速度快慢为标准的话，一般可以分为速读
和慢读两大类。以比平常阅读速度快三倍以上的速度进行阅读的我们称为“速读”，具
体也可分为“线式阅读、面式阅读、图式阅读”的整体感知为特点阅读都可以叫作“速
读”。速读的阅读速度一般比慢读快三到十倍左右。慢读一般是指阅读速度在每分钟一
百字到三百字之间的阅读，以速度较慢为特点的阅读类型还有“听读、朗读、默读”等
多种，我们在中小学教育中常见。 3、以阅读效率的高低为标准。
若以阅读理解效率的高低为标准的话，一般的阅读可分为“精读、速读、略读和泛读”
四类。精读是读者对掌握阅读物要求最高的一种，这类阅读一般是用于工作、学习和考
试复习中需要精确理解和记忆方面；速读则是需要从全文的从头到尾的阅读中获取有用
信息的一种快速阅读方法，此种阅读的理解记忆精确度稍次于精读；而略读则重于选择
重点和要点式的概要式阅读；泛读则是目的性不强的泛泛而读。
4、以阅读的功能与作用为标准。
若以阅读的目的性和功能作用为标准的话，一般阅读也可分为多种。在国外，如日本、
奥地利、美国等国家阅读专家研究后认为，可根据读者的动机不同，也可依据读物的性
质不同，阅读大致可分为“理解性阅读、记忆性阅读、评价性阅读、创造性阅读、探测
性阅读和消遣性阅读”等多种。由于阅读以个人为主体的多元性、复杂性和特殊性的特
征，无论从哪个角度进行分类都具有其合理的成分和存在的依据，在阅读学的研究中同
样发挥出其重要的作用，但由于分类的单一及细化，同时也不可避免地存在误区和盲点
。（摘自：精英特快速阅读记忆网）
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当你乖乖地 松懈所有神经细胞的时候 机灵的坏女孩儿却丝毫没有放松 当你还执迷不悟
继续神经粗线条的时候 那些时尚坏女孩儿早就将这个世界的帅男人抢走一空了
当你懒惰地窝在家里 穿着宽松的T恤衫 吃着油腻的薯条和冰淇淋 看着《单身日记》
在软绵绵的大床上打滚 自我陶醉在 老处女又何妨 总有一天会有一个好男人来娶我
安逸世界中的时候 百货商店1折大减价的名品羊绒外套 也许早已落到不惜劳苦
奔波于商场中的某一个坏女孩儿手中了……青春时光应有的灿烂
全被那灰头土脸的模样给蹉跎了 真是可惜 为什么当初就没有多根时髦的神经呢
你知道如何才能买到性价比高的潮流单品吗 怎样提升自己的穿衣品味
如何不动声色地对男人的审美投其所好 怎样成功转变风格 又拥有人人羡慕的好人缘
韩国顶级时尚杂志资深编辑沉淀10年力作 教你如何打造时尚 充满魅力的外在
如何修炼优雅迷人的内在 如何获得爱神丘比特的眷顾 绊倒白马赢得王子的芳心
戒掉网购穿有质感的衣服 巧妙地将他人的人脉变成自己的资源
这本书并不是能180度改变你人生的魔法书 但它能起到光泽剂作用



让你的人生多一份光彩 从年轻时就具备魅力又精明 勇敢面对世界的时尚头脑
真正地享受年轻的超级黄金时期 其实 真正的魅力就是你自信的态度
女人漂亮与否在出生那一天就注定了 而优雅却可以通过后天的努力来达成
优雅不是30女人的专利 也不是名门望族女子的专利 而是每个女人一生的功课
每个女人都有过优雅生活的能力 优雅的女人永远不会老
法式优雅的真谛就是——优雅唯一一种一种可以超越容貌 超越身份 超越年龄的东西
如果上帝没有给你美貌 那何不努力做到优雅 来超越美貌呢 如果你已经幸运地拥有美貌
那何不用优雅来超越时光 让这美貌历久弥新呢 说到优雅 再没有比法国女人
尤其是巴黎女人更有资格诠释的了 而只有深谙法式优雅之道的中国女人
更懂中国女人的内心需求 石楠曾在巴黎待过很长一段时间 前前后后有八年之久
所以对法国女人的时尚装扮以及为人处世之道了解得甚为透彻 如果你像我一样
看过石楠出国之前的照片 那么石楠站在你面前的时候 你一定认不出她来
完全变了一个人——从略带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕变成了一位装扮得体 谈吐风趣
顾盼生姿的优雅熟女 时间的原因固然存在 但也不能否认
漫长的法国生活对她的影响有多深远 从外在到人生观 幸福观
幸好她最终把这些心得体会都写了下来 并通过我的手 送到了姐妹们的面前
希望每一个看到这本书的人都能通过这本小书 一步一步 从内到外走向优雅
并从此改变自己枯燥乏味 一成不变的生活 拥抱完美幸福的人生 
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