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标签

评论

拍打也可以拍出健康，拍打是学习经络的一个简单易行之道。
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-----------------------------
没啥说的，各种完美~XD

-----------------------------
坚持每天全身拍打，身体会愈健康，值得一看的好书。

-----------------------------
我用背拍法，背部麻麻的，过了一会，挺舒服的

-----------------------------
很好看的书，内容丰富，值得推荐，赞

-----------------------------
适合爱好养生的人用 有用没用就不知道了

-----------------------------
到货也很快，喜欢。。。

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
不错，是正品！值得购买！

-----------------------------
比较简单易学，正在学习中。

-----------------------------
对于没有练武的普通百姓这是一种不错的调养身体的功法。

-----------------------------
还行吧给妈妈看的还行吧给妈妈看的



-----------------------------
服务很好，书不错，好，下次还在这里买

-----------------------------
还没开练，书上写的挺好！！

-----------------------------
书很好

-----------------------------
～～～～～～～～～～～

-----------------------------
很喜欢:..宣印1.宣印，他的每一本书几本上都有，这本愈打愈健康经络拳（附光盘）很
不错，愈打愈健康经络拳是人体经络实用系列之一，讲述了经络拳的理论、功能与技巧
。这是一套振动经络的简易拳法，是将中国黄帝内经经络理论落实在医理基础上，发展
出完美整体治疗、兼顾标本（治标又治本）的打通全身经络的方法，简单易懂，易学易
操作。所以愈打愈健康经络拳也是一本自然疗法的人体经络使用手册。愈打愈健康——
这正是经络拳的奇妙之处。只要每天运用双手振动经络与经穴，就能打通人体的十四经
脉，去除风、寒、湿、痰、淤等各种邪气，使气血与各种营养物质在经络内正常运行而
送达人体的五脏六腑，保持四肢百骸、五官九窍的能量平衡，就可以达到保健养生、防
治疾病的目的。经络振动学——经络拳，是结合中西医精髓的现代医学。如此深入研究
经络平衡医学的系统，宣印博士是台湾经络专家的第一人。经络拳是中华民族智慧的结
晶，是民族文化的瑰宝。本书图文并茂，介绍了经络拳——经络振动学的相关知识，并
有示范老师示范拳法应用，而且随书附赠学习光盘。本书是人体经络实用系列之一，讲
述了经络拳的理论、功能与技巧。这是一套振动经络的简易拳法，是将中国黄帝内经经
络理论落实在医理基础上，发展出完美整体治疗、兼顾标本（治标又治本）的打通全身
经络的方法，简单易懂，易学易操作。所以本书也是一本自然疗法的人体经络使用手册
。这一本书崭新的黄帝内经将中国黄帝内经经络理论落实在医理基础上，发展出完美整
体治疗、兼顾标本(治标又治本)的打通全身经络的方法，简单易懂，易学易操作。我们
发现，各种疾病显现在躯体或四肢上的痛点，与体内脏腑疾病的相对应，都是密切相关
的，这样的发现引领我们了解如何改善筋骨紧绷，进而刺激脏腑的能量，产生预防与治
疗的效果，这个方法我们定名为振动经络学——经络拳，包含了整体治疗，以及局部保
健。一本保健书经络拳，用双手呈现柔、劲拳法，以适当力道与切入角度打在经络或经
穴上，能够改善我们身体局部问题以及深层的整体问题，推广至今已经超过十五年，不
仅毫无副作用，而且是目前全球唯～真正达到深层治疗、最简单而科学的全民保健方法
，非常适合全家人一起学习。家中只要有一个人学会，等于全家人的健康都有了保障，
一来可以避免诸多社会医疗资源的浪费，二来再也不需要一味忍受身体疼痛之苦。一本
整体医疗书这本书让你晋身专业水平，只要一打经络拳，就能够将身体疼痛释放出来，
而且彻底地让身体健康起来——舒畅、不痛，同时超越了脚痛医脚、头痛医头的旧有观
念，这就是经络拳的整体治疗法则。近年坊间流行的各种自然疗法，虽然强调整体治疗
概念，实际上都还只是局部治疗而已。冀望经络拳能够将真正的整体医疗



-----------------------------
愈打愈健康经络拳是人体经络实用系列之一，讲述了经络拳的理论、功能与技巧。这是
一套振动经络的简易拳法，是将中国黄帝内经经络理论落实在医理基础上，发展出完美
整体治疗、兼顾标本（治标又治本）的打通全身经络的方法，简单易懂，易学易操作。
所以愈打愈健康经络拳也是一本自然疗法的人体经络使用手册。，阅读了一下，写得很
好，愈打愈健康——这正是经络拳的奇妙之处。只要每天运用双手振动经络与经穴，就
能打通人体的十四经脉，去除风、寒、湿、痰、淤等各种邪气，使气血与各种营养物质
在经络内正常运行而送达人体的五脏六腑，保持四肢百骸、五官九窍的能量平衡，就可
以达到保健养生、防治疾病的目的。经络振动学——经络拳，是结合中西医精髓的现代
医学。如此深入研究经络平衡医学的系统，宣印博士是台湾经络专家的第一人。经络拳
是中华民族智慧的结晶，是民族文化的瑰宝。本书图文并茂，介绍了经络拳——经络振
动学的相关知识，并有示范老师示范拳法应用，而且随书附赠学习光盘。本书是人体经
络实用系列之一，讲述了经络拳的理论、功能与技巧。这是一套振动经络的简易拳法，
是将中国黄帝内经经络理论落实在医理基础上，发展出完美整体治疗、兼顾标本（治标
又治本）的打通全身经络的方法，简单易懂，易学易操作。所以本书也是一本自然疗法
的人体经络使用手册。，宣印导师()1989年创立-宣印身体和谐学派简称宣印学派，推广
『振动医学-经络拳』为首要工作，将中国老祖宗的养生智慧转化为现代的健康显学，
以现代技术验证古籍。也是一套『身心灵整体疗愈的生命艺术』。经络拳从世界第一本
医学百科全书皇帝内经中脱胎出来，发现以手替针的经络拳，在传统经络学说和现代学
术机制中站稳了脚跟，并且成为本世纪的热门显学。同时也是现代两性健康的保健指南
。在1950年日本的物理学者中谷义雄，以电流刺激皮肤，发现人体中有些特别的低电
阻电，将这些点连结起来，正好与皇帝内经里的灵枢、素问中提到的经络穴点相同。振
动医学-经络拳正是透过双手振动穴位与肌肉群，在主流医学和中国传统医学之间融合
双方优点，开启了中西合并的养生保健的新趋势。振动医学认为，身体健康就是能量的
和谐，身体是一连串能量的电路，沿着一套系统部位流动，但跟现代医学所称的结构并
不一致。当人生病时，西医寻找物理或化学上失常之处，振动医学则寻找气失去平衡之
处，经络拳震荡身体的经络系统，也就是能量管道，以操控体内能量的流动，以便恢复
人体能量的和谐。经络拳跨越了语言、文化的藩篱，正悄悄地以新生的力量，在世界各
地开展。，启动健康元素——手·气健康的身体，透过打(振动)可以产生一种无形的力
量，中国医学将这种无形的力量称为气，西方则称为能量。打(振动

-----------------------------
《愈打愈健康：经络拳》是人体经络实用系列之一，讲述了经络拳的理论、功能与技巧
。这是一套振动经络的简易拳法，是将中国《黄帝内经》经络理论落实在医理基础上，
发展出完美整体治疗、兼顾标本（治标又治本）的打通全身经络的方法，简单易懂，易
学易操作。所以《愈打愈健康：经络拳》也是一本自然疗法的人体经络使用手册。
这一本书崭新的《黄帝内经》
将中国《黄帝内经》经络理论落实在医理基础上，发展出完美整体治疗、兼顾标本(治
标又治本)的打通全身经络的方法，简单易懂，易学易操作。我们发现，各种疾病显现
在躯体或四肢上的痛点，与体内脏腑疾病的相对应，都是密切相关的，这样的发现引领
我们了解如何改善筋骨紧绷，进而刺激脏腑的能量，产生预防与治疗的效果，这个方法
我们定名为振动经络学——经络拳，包含了整体治疗，以及局部保健。一本保健书
经络拳，用双手呈现柔、劲拳法，以适当力道与切入角度打在经络或经穴上，能够改善
我们身体局部问题以及深层的整体问题，推广至今已经超过十五年，不仅毫无副作用，
而且是目前全球唯～真正达到深层治疗、最简单而科学的全民保健方法，非常适合全家
人一起学习。家中只要有一个人学会，等于全家人的健康都有了保障，一来可以避免诸
多社会医疗资源的浪费，二来再也不需要一味忍受身体疼痛之苦。一本整体医疗书
这本书让你晋身专业水平，只要一打经络拳，就能够将身体疼痛释放出来，而且彻底地
让身体健康起来——舒畅、不痛，同时超越了“脚痛医脚、头痛医头”的旧有观念，这
就是经络拳的“整体治疗”法则。近年坊间流行的各种自然疗法，虽然强调“整体治疗
”概念，实际上都还只是局部治疗而已。冀望经络拳能够将真正的整体医疗，带给全世



界每一个追求身、心、灵整体医疗的朋友。一本喜悦书
不论你是否学过任何保健方法，本书将带给你身心的放松，以及帮助改善你所投靠的主
流医学(就是所谓的正统医学)的弱点——有病却检查不出任何病因，而每天过着紧绷、
僵硬甚至疼痛的低质量生活。过去许多人所接受的治疗不过是“脚痛医脚、头痛医头”
，或者是部位治疗就能够改善全身疾病症状的谬误引导，透过这一本书，我们享受宣印
导师在1989
《愈打愈健康：经络拳》是人体经络实用系列之一，讲述了经络拳的理论、功能与技巧
。这是一套振动经络的简易拳法，是将中国《黄帝内经》经络理论落实在医理基础上，
发展出完美整体治疗、兼顾标本（治标又治本）的打通全身经络的方法，简单易懂，易
学易操作。所以《愈打愈健康：经络拳》也是一本自然疗法的人体经络使用手册。
这一本书崭新的《黄帝内经》
将中国《黄帝内经》经络理论落实在医理基础上，发展出完美整体治疗、兼顾标本(治
标又治本)的打通全身经络的方法，简单易懂，易学易操作。我们发现，各种疾病显现
在躯体或四肢上的痛点，与体内脏腑疾病的相对应，都是密切相关的，这样的发现引领
我们了解如何改善筋骨紧绷，进而刺激脏腑的能量，产生预防与治疗的效果，这个方法
我们定名为振动经络学——经络拳，包含了整体治疗，以及局部保健。一本保健书
经络拳，用双手呈现柔、劲拳法，以适当力道与切入角度打在经络或经穴上，能够改善
我们身体局部问题以及深层的整体问题，推广至今已经超过十五年，不仅毫无副作用，
而且是目前全球唯～真正达到深层治疗、最简单而科学的全民保健方法，非常适合全家
人一起学习。家中只要有一个人学会，等于全家人的健康都有了保障，一来可以避免诸
多社会医疗资源的浪费，二来再也不需要一味忍受身体疼痛之苦。一本整体医疗书
这本书让你晋身专业水平，只要一打经络拳，就能够将身体疼痛释放出来，而且彻底地
让身体健康起来——舒畅、不痛，同时超越了“脚痛医脚、

-----------------------------
多读书，读好书。
读书，似乎是一件苦差事，不然，为什么有人头悬梁，锥刺股呢？读书似乎又是一件快
乐的事，否则，为什么有人可以不吃饭，不睡觉，却不可以不读书呢？
有人说，读书好，书中有黄金屋，有颜如玉，有千钟粟，有车如簇。看，有权有势又有
钱，更有一位“颜如玉”来“红袖添香夜读书”。你说，读书好不好？诚然，名利声色
确实吸引了不少沽名钓誉之徒。但除此之外，读书一定还有别的什么魔力，吸引着那些
虽然清贫却孜孜不倦地追求真理的莘莘学子吧？
我爱读书，既不是为了“黄金屋”，也不希望有“颜如玉”，只是从实践中体会到读书
的无穷乐趣。
首先，读书的一大乐趣在于随心所欲。主人是你，是你去读书，而是书来管你。试想，
一个大书架，塞满了书，古今中外，天文地理、侦探、言情、武侠……看哪一种都可以
，不着急。而它们对你，是招之即来，挥之即去的。那么多古圣先贤，在静默地等着你
，为你述说他们的思想。你可以向孙子请教兵法，跟海明威谈斗牛，还可以跟司马迁谈
天下大事——总之，当家的是你。慢慢的，你会觉得，世界如此之大，生活如此之多彩
，大自然如此奥妙无穷，仿佛所有的知识画卷在你的脑海中一一展现。而你也已超然物
外地掌握着历史。久而久之，这种“前无古人，后无来者”的感觉愈演愈烈。不变为“
书痴”者鲜矣。
书趣之二，在于可以大发议论。凡着书立说者，必为一时之俊才。虽是俊才，有时也会
有疏漏，而这疏漏偏偏被你看出来了，你高兴不高兴？杜甫《饮中八仙歌》中有句“天
子呼来不上船，自称臣是酒中仙。”这句是写李白的。但你想，如果把“臣”字写成“
爷”字，不是更好地表达他的酩酊大醉之态么？一时间意得志满，好像杜甫都要来拜你
为“一字师”。大发议论，使你与作者有并驾之感，精神上快乐无比。
书趣之三，当你为一个问题绞尽脑汁百思而不得其解的时候，又或是当你对某一个问题
小有心得时，打开一本书，发现已有人对这个问题做出了充分的论述。正好搔到你的痒
处，正中下怀，喜乐不禁。于是一切都已明了，一切付出的辛劳都有了回报。这种柳暗
花明又一村的感觉是什么也换不去的。
书趣之四，当你看了一本好书，被它的内容所征服，在你与朋友交流时侃侃而谈，书中



的妙语一句句往外跳。朋友们瞪着钦羡的目光：“士别三日，可得刮目相看啊！”只有
你知道，这是看了书的缘故。小小的虚荣心再次被满足。读书好不好？
书趣之五。在于藏书，鉴于大家都是中学生，没什么钱。这点，不谈也罢。
历数了这么多书的好处，那么你是不是觉得手痒痒，想翻开一本瞧瞧呢？书有很多种，
有的要正襟危坐地钻研，有的只是一种消遣，还有一些会把人诱进死胡同里，再也出不
来的。既然我们读书不是为了把书当作敲门砖去扣开那名利之门，那么，我们就应该去
读好书，读那些不光是为了消遣，更能提高我们的书。比如说《唐诗三百首》，这是我
国传统文化的精华，又再比如《三国演义》，日本人从中学到了企业管理，用人之道，
我们能学到什么？再比如《沙翁戏剧集》从中又能领会多少道理呢？不光只看纯文学作
品，还应看看人物传记之类的，看看别人是怎样为了理想不屈不挠地奋斗至成功的。
培根说，“读史使人明智，读诗使人聪慧，演算使人精密，哲理使人深刻，伦理学使人
有修养，逻辑修辞使人善辨。”总之，读书能造就一个人，也能毁掉一个人，但不读书
，肯定是百害而无一利——让我们都来读书，读好书吧！ 
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