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评论

图像还算清晰，包装好，光碟播放还算顺畅。买给母亲的，希望能有用。
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-----------------------------
昨天下单，今天晚上收到《少林八段锦》，没看内容，希望通过学习，获得健康的身体
！

-----------------------------
东西不错，物流也给力，一直都会觉得京东不错，一直在用京东。

-----------------------------
评价只为拿豆，好不好用过才知道，

-----------------------------
物流很快，包装也很好，印刷清晰，质量也很好

-----------------------------
京东包装极其简陋，书到的时候袋子都磨破了！

-----------------------------
书正版是自学的不二之选，有需要还会来

-----------------------------
很好的一本书，内容很广，只是可惜有点简单，也不错吧！

-----------------------------
贵在坚持，希望会对身体将康有所帮助

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
刚收到货就及时打开看了，内容挺好，装帧精美，推荐购买；抽空得按照书中的内容锻
炼呢。



-----------------------------
给老婆买的，健康第一

-----------------------------
刚看了一章，条理清晰！应该是一本不错的书！

-----------------------------
不错，内容还是挺清晰的，爸爸照着练了几天了，不错不错

-----------------------------
便宜先屯着，等有时间慢慢看～

-----------------------------
货物已经收到，很多次在京东购买了，很给力！！！！

-----------------------------
包装精美，带DVD视频教学，非常好！

-----------------------------
觉得非常不错，下次还是会购买，真希望来看情况怎么样？

-----------------------------
挺容易学的.讲解的狠清楚

-----------------------------
帮妈妈买的，还没看，不知道怎么样

-----------------------------
质量很好的，下次还再来的

-----------------------------
一般！！！！！！！！！！！！



-----------------------------
商品物美价廉，物流也很高快

-----------------------------
双手攀足固肾腰动作与网上不一样，他是下蹲，网上是弯腰摸脚，而且书上写的是（双
手攀足固肾腰一式，在前俯攀足和直起还原时，主要是腰部发力，带动身体躯干的屈伸
，可以对人体的肾及膀胱等脏腑产生良性刺激，同时双手循膀胱经进行引导按摩，）这
个描述与网上弯腰顺着腿的后侧，从上到下摸脚是一致的，到底哪种动作是对的？强烈
谴责这种不负责任的行为。

-----------------------------
很好，双十一期间物流很快，买来给家里老人让老人强身健体。

-----------------------------
给老爸买的 希望他喜欢！

-----------------------------
很好的东西，物美价廉好^_^

-----------------------------
不是很实用，太复杂了。

-----------------------------
书质量不错，刚开始看。有很大帮助

-----------------------------
还阔以，喜欢的，会有兴趣。

-----------------------------
可以，己经学习了外八段

-----------------------------
好高好高好尴尬好好回家



-----------------------------
东西很好，快递也很快

-----------------------------
图文并茂，讲解透彻，很好!非常值得传统保健爱好者学习!

-----------------------------
一直想学习的功夫，不是为了好勇斗狠，只是健身。

-----------------------------
整体都不错经常在京东上买书

-----------------------------
带光盘，学习起来容易，不错

-----------------------------
还没看过，有空自己练练。

-----------------------------
户外锻炼时间少，在家里也可以练习，像瑜伽

-----------------------------
正版图书，质量精美，内容简明扼要。

-----------------------------
京东商城给力啊，很满意的

-----------------------------
感觉这个八段锦好像有点问题，是自己摸索出来的

-----------------------------
物流快，包装好，服务杠杠的，内容不错！



-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
己经学习了其中的一部分，效果还可以

-----------------------------
练习中，这个得长期坚持才行。

-----------------------------
同事帮忙买的，他说是对的。教学用。

-----------------------------
很好很快。。。。

-----------------------------
还没有开始练习，好评，质量不错。

-----------------------------
东西很好印刷清楚包装完好

-----------------------------
可以，送货很快啊

-----------------------------
造工不错，质地不错。可以的。

-----------------------------
一般般一般般一般般一般般

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错



-----------------------------
图书纸张都挺好的。

-----------------------------
内容很丰富，值得购买

-----------------------------
少林八段锦（附DVD光盘1张）

-----------------------------
习惯性好评吧，没啥好说的

-----------------------------
不错，可以学习的

-----------------------------
一个字，不咋的

-----------------------------
京东让我们这些喜欢书的人买得书，一直以来都支持京东，品质不错，京东快递让人放
心

-----------------------------
可以可以可以

-----------------------------
很好包装也好

-----------------------------
还行，质量好



-----------------------------
好。好。好。

-----------------------------
评价，还好，凑够十个字，交

-----------------------------
，，，，，

-----------------------------
缺少了两章

-----------------------------
没耐心学习

-----------------------------
bucuo

-----------------------------
商品不错，值得购买。书很精致，光盘内容丰富，清晰。
但也是我最不满意的一次购物，京东的服务人员，真是很不怎么样，竟然能在沟通问题
中，随意更换客服人员，让买家重复回答同样的问题。即使更换了客服人员，回答问题
也不用心。试问：京东不算小生意，管理上竟没有小企业做的好。京东管理层应该注意
点了。
快递：第一次发的货，是用塑料袋装的，收到就发现已损坏外包装及书本。第二次给发
的是快递专用信封，无任何问题。为什么第一次不注意点？
评分：扣的星是因为京东的问题，不是指商品本身。

-----------------------------
养生健身

-----------------------------
在学习中

-----------------------------
非常好



-----------------------------
有点坑，这本书有点乱乱，不是那么回事

-----------------------------
这个八段锦教程写的不好，不够直白详细。建议买另外一本。

-----------------------------
彩印书，太花哨。后面简直就是广告 内容只能说一般

-----------------------------
帮爸妈买的，据说还可以的

-----------------------------
书还行 光碟播放不流畅

-----------------------------
内容有些简单。一般般吧。说不上喜欢，但也不厌恶。

-----------------------------
内容和网络上的不一样，可以说差别比较大，可能是少林真传吧

-----------------------------
不错

-----------------------------
挺好

-----------------------------
五禽戏五式都只有两套动作，动作好少好单调。是缺失了吗，别的版本的每式都有五个
动作，是谁出了问题。谁的才是正版的，这书真让人怀疑，继续炼下去效果会不会打折
扣真让人担心，本来炼这个注定不可能有太显著的效果（效果很显著的话那就成神迹了
），要是还要打折扣，那就太让人伤心了。奉劝接下来想买的人考虑清楚



-----------------------------
还行

-----------------------------
可以

-----------------------------
很好

-----------------------------
没有想象的那么好..看不太懂

-----------------------------
这本书对我来说很不适应

-----------------------------
发现光盘无法读取，但商家不愿意换！

-----------------------------
很好的锻炼方式，简单易学。

-----------------------------
好

-----------------------------
(???`?´?)??=???? ?(???`?´?)??=???? ?

-----------------------------
good...................

-----------------------------
垃圾京东网，书好簿还有好多书页是连在一起的，最差的一次购物



-----------------------------
果真是正版书籍及DVD ，确实很好！开启闭关琢磨模式……

-----------------------------
关注很久了，这次终于隐不住下手了。书的质量很好，包装不错，评价晚了，谢谢京东
做活动

-----------------------------
不错哟，值得够买，赞赞赞?！

-----------------------------
书和光盘还是很不错的，健身效果不错，可以缓解疲劳

-----------------------------
已多次购买，方便实用！比想象好很多！京东快递小哥?一个！

-----------------------------
正版，不错

-----------------------------
京东的服务不错，送货快，态度好，东西也不错！

-----------------------------
行

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
嗯，买过一本，所以，我觉得还是可以的



-----------------------------
书印刷的不错，刚买了个外置光驱，光盘好使，内容看了一点。

-----------------------------
通俗易懂，很容易学。要想身体好，贵在坚持。

-----------------------------
一共买了五本 希望自己不是叶公好龙 真正的学进去 强壮身体素质 看了很多网友评价
买回来翻了翻 确实合适自学

-----------------------------
不错的书

-----------------------------
希望能跟着碟片学会八段锦

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
此书不错

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错的传统养生书

-----------------------------
这本书纸张不错，印刷精美，但是没有什么干货

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈



-----------------------------
这本书嘛就一般了点儿

-----------------------------
好的好的好的好的好的好的

-----------------------------
印刷很好，光盘还没看，希望能放。

-----------------------------
开始我的内功之路。

-----------------------------
挺好的，适合我们练习强身。

-----------------------------
不错！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
不错的内功著作，值得学习！

-----------------------------
没看，希望有用。锻炼身体

-----------------------------
一直很喜欢八段锦，以前习练台湾王的，才接触少林的，对呼吸吞吐没有配合动作介绍
。以我自己的理解，吞吐呼吸其实才是重点，配合动作事半功倍，照这本书练可能要自
己琢磨

-----------------------------
正在研究



-----------------------------
商品还是给力

-----------------------------
不错挺好的，要好好锻炼身体！

-----------------------------
此书有给个人做广告的嫌疑，书的内容不算经典，印刷质量不错。DVD还不错，讲解比
较到位，喜欢看碟的人可以购买此书。4.5星推荐。

-----------------------------
爸爸很喜欢

-----------------------------
送货上门速度快，货物包装质量好

-----------------------------
不错的八段锦视频和教材，文武八段锦都有了，还有少林寺武僧的修炼方法，大师指导
，值得好好学习一下！

-----------------------------
老人说不错

-----------------------------
发货快 赞一个

-----------------------------
时间快，而且内容包装都很好！！！还会再来！！！

-----------------------------
简单韩雪！！！！！！！！

-----------------------------
据说很好的书，希望可以改善体质



-----------------------------
非常满意，给老妈买的，现在生活用品全都是京东买，质量好，价格便宜，服务好，物
流快，好评么么哒！

-----------------------------
书不错，光盘不好

-----------------------------
与我想要的一致

-----------------------------
很好很喜欢这本书

-----------------------------
健身

-----------------------------
全面详细，有真人示范，很好理解。

-----------------------------
书买了，不错。很好

-----------------------------
给父母买的，听说还不错

-----------------------------
彩印，纸张质量很好

-----------------------------
发货很快，物品质量很好，我很满意！



-----------------------------
买了就降价，还不能价格保护，客服还不能处理，窝心，会员费被狗吃了

-----------------------------
锻炼身体

-----------------------------
第一次买少林功夫的书籍，看看吧

-----------------------------
一直都比较支持和信赖京东，已是京东的钻石会员N多年！只要贴有我这段评语的商品
评论都是我比较满意的一次购物！

-----------------------------
正版，书的质量没得说，八段锦似乎有许多版本，都不太一样呢，也不知道哪个好了。

-----------------------------
不错，很喜欢

-----------------------------
送货速度快，工作人员态度好。物有所值。

-----------------------------
有光盘就好，否则看书不易理解

-----------------------------
很清析

-----------------------------
。。。。。。。。。

-----------------------------
还不错



-----------------------------
?

-----------------------------
帮领导买的，主要是要光盘，书不错，正版，送货快，服务好。

-----------------------------
非常好，物美价廉，物美价廉

-----------------------------
?好?好??好?好??好?好??好?好??好?好?

-----------------------------
非常的好！

-----------------------------
想系统学习一下八段锦的动作要领，买了研究一下。

-----------------------------
挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的

-----------------------------
不错不错，有书有光盘。

-----------------------------
在京东自营店买东西就是给力！下单很快就能收到！点赞！

-----------------------------
与体育总局的招式有差别

-----------------------------
hfhf



-----------------------------
超级喜欢~

-----------------------------
好呀

-----------------------------
值得一看，满意

-----------------------------
送给老人锻炼用的，印刷精美。

-----------------------------
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