
茶道：普洱（修订版）（附DVD光盘1张）

茶道：普洱（修订版）（附DVD光盘1张）_下载链接1_

著者:中映良品 编

茶道：普洱（修订版）（附DVD光盘1张）_下载链接1_

标签

评论

普洱入题独特，质量好，收藏慢慢看

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
苦，不是好滋味。人尝胆汁、黄连，其味即苦也。然而，偏就有卧薪尝胆者，明知味苦
，定要[SM]尝之。何故？用以励志也。苦行、苦斗、苦恋、苦苦地折磨自已，坚忍、执
著，心甘情愿、锲而不舍，“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴“。苦，至此便成为一
种镜界。为追求一种目的，达到一种镜界，虽苦犹乐，甘之如饴。苦之极，亦乐之极也
。
读书之苦乐亦如此也。就本人自身而言我看过很多书,所以我也爱书,自然知道读书的苦
与乐[ZZ][NRJJ]

-----------------------------
我是一个普洱茶爱好者，喝普洱已有十多年历史。因为身边很多朋友受这本书的误导，
对普洱老茶有很多不正确的观点。所以不得不自己也买了一本，学习了下。所以写这篇
评论，以正视听。 老话讲：“兼听则明”。
想拍砖的，我也拦不住，但我也必须得说说我的观点的出处是哪里。
我也推荐两本书：
如果常喝普洱茶的人，一定接触过中茶公司的茶吧，那么就应该去了解下下面这本书，
这个人。
《漫话普洱茶---普洱茶辨伪》作者，邹家驹，1978年至1999年先后任中国云南茶叶进
出口公司外销员，副科长，副总经理，总经理。现任云南省茶叶协会秘书长。 

-----------------------------
超级给力，还比超市便宜！就是大爱京东

-----------------------------
不错，好好学习一下！

-----------------------------
还可以的还有光盘

-----------------------------
满意，下次再来。

-----------------------------
工行 62220202000108工行 622202020001

-----------------------------
道德经 第一章 道可道,非恒道。名可名,非恒名。
《流传的“道可道，非常道。名可名，非常名。”是在汉代为避文帝（刘恒）的讳，才
改“恒”为“常”。》 无名天地之始；有名万物之母。



故常无欲，以观其妙；常有欲，以观其徼。 此两者同出而异名，同谓之玄。
玄之又玄，众妙之门。 第二章
天下皆知美之为美，斯恶已；皆知善之为善，斯不善已。
故有无相生，难易相成，长短相形，高下相倾，音声相和，前后相随。
是以圣人处无为之事，行不言之教。
万物作焉而弗始，生而弗有，为而弗恃，功成而弗居。 夫唯弗居，是以不去。 第三章
不尚贤，使民不争； 不贵难得之货，使民不为盗； 不见可欲，使民心不乱。
是以圣人之治，虚其心，实其腹；弱其志，强其骨。
常使民无知无欲。使夫知者不敢为也。 为无为，则无不治。 第四章
道冲，而用之或不盈。 渊兮似万物之宗。 挫其锐，解其纷，和其光，同其尘。
湛兮似或存。 吾不知谁之子，象帝之先。 第五章 天地不仁，以万物为刍狗。
圣人不仁，以百姓为刍狗。 天地之间，其犹橐龠乎， 虚而不屈，动而愈出。
多言数穷，不如守中。 第六章 谷神不死，是谓玄牝。 玄牝之门，是谓天地根。
绵绵若存，用之不勤。 第七章 天长地久。
天地所以能长且久者，以其不自生，故能长生。
是以圣人后其身而身先；外其身而身存。 非以其无私邪？故能成其私。 第八章
上善若水。 水善利万物而不争，处众人之所恶，故几于道。
居善地，心善渊，与善仁，言善信，政善治，事善能，动善时。 夫唯不争，故无尤。
第九章 持而盈之，不如其已。 揣而锐之，不可长保。 金玉满堂，莫之能守。
富贵而骄，自遗其咎。 功遂身退，天之道也。 第十章 载营魄抱一，能无离乎？
抟气致柔，能婴儿乎？ 涤除玄览，能无疵乎？ 爱民治国，能无为乎？
天门开阖，能为雌乎？ 明白四达，能无知乎？ 生之，畜之。
生而不有，为而不恃，长而不宰，是谓玄德。 第十一章
三十辐共一毂，当其无，有车之用。 埏埴以为器，当其无，有器之用。
凿户牖以为室，当其无，有室之用。 故有之以为利，无之以为用。 第十二章
五色令人目盲； 五音令人耳聋； 五味令人口爽； 驰骋畋猎，令人心发狂；
难得之货，令人行妨。 是以圣人为腹不为目，故去彼取此。 第十三章
宠辱若惊，贵大患若身。 何谓宠辱若惊？
宠为上，辱为下，得之若惊，失之若惊，是谓宠辱若惊。 何谓贵大患若身？
吾所以有大患者，为吾有身； 及吾无身，吾有何患？ 故贵以身为天下，若可寄天下；
爱以身为天下，若可托天下。

-----------------------------
转叶圣陶:读书固然好，不读书也不一定不好
在读书问题上，现在有两个极端，一个是读书无用论，一个是读书至上论。从我接触的
人来看，一般都拼命赞同读书至上论，似乎不读书就是傻蛋一个，不读书必然变成坏蛋
。对这样的观点，我是持保留态度的。 叶圣陶有过一段精彩的议论：
说起读书，十年来颇看到一些人，开口闭口总是读书，“我只想好好儿念一点书，”“
某地方一个图书馆都没有，我简直过不下去，”“什么事都不管，只要有书读，我满足
了，”这一类话时时送到我的耳边；我起初肃然生敬，既而去未免生厌。那种为读书而
读书的虚矫，那种认别的什么都不屑一做的傲慢，简直自封为人间的特殊阶级，同时给
与旁人一种压迫，仿佛唯有他们是人间的智慧的葆爱者。读书只是至平常的事而已，犹
如吃饭睡觉，何必作为一种口号，惟恐不遑地到处宣传。
我很赞同叶圣陶的观点。读书不过丰富人生的一种方式，可能这种方式比其他手段有用
一些，但作用绝对不能过分夸大。叶圣陶认为，读书是为了改善人间的生活。如果不承
认这个目的，是令人反感的。特别是许多将读书作口号的先生们，其实并不读书，只是
想通过喊读书的口号来提高的身份和地位，真是可耻至极。
叶圣陶对伪读书人的批判，确实深得我心。 读书固然好，不读书也不一定不好
在读书问题上，现在有两个极端，一个是读书无用论，一个是读书至上论。从我接触的
人来看，一般都拼命赞同读书至上论，似乎不读书就是傻蛋一个，不读书必然变成坏蛋
。对这样的观点，我是持保留态度的。 叶圣陶有过一段精彩的议论：
说起读书，十年来颇看到一些人，开口闭口总是读书，“我只想好好儿念一点书，”“



某地方一个图书馆都没有，我简直过不下去，”“什么事都不管，只要有书读，我满足
了，”这一类话时时送到我的耳边；我起初肃然生敬，既而去未免生厌。那种为读书而
读书的虚矫，那种认别的什么都不屑一做的傲慢，简直自封为人间的特殊阶级，同时给
与旁人一种压迫，仿佛唯有他们是人间的智慧的葆爱者。读书只是至平常的事而已，犹
如吃饭睡觉，何必作为一种口号，惟恐不遑地到处宣传。
我很赞同叶圣陶的观点。读书不过丰富人生的一种方式，可能这种方式比其他手段有用
一些，但作用绝对不能过分夸大。叶圣陶认为，读书是为了改善人间的生活。如果不承
认这个目的，是令人反感的。特别是许多将读书作口号的先生们，其实并不读书，只是
想通过喊读书的口号来提高的身份和地位，真是可耻至极。
叶圣陶对伪读书人的批判，确实深得我心。

-----------------------------
很好看！！！！！！！！！！

-----------------------------
很好很不错，还会购买

-----------------------------
看上去不错，特价入手，等待使用！

-----------------------------
很喜欢普洱茶，很喜欢这本书

-----------------------------
好！！！！！

-----------------------------
快递确实不错

-----------------------------
介绍普洱历史、收藏、冲泡等。特别的有一张光盘看看非常好

-----------------------------
这段时间紧，收到了没时间评价，外观不错。

-----------------------------



了解普洱的入门书，好喜欢。

-----------------------------
很值得购买，DVD很清晰！

-----------------------------
内容浅显易懂，值得一读，入门级的

-----------------------------
对我的知识有所帮助。

-----------------------------
书还没有看，不过质量不错

-----------------------------
买来时主要充实书架用的

-----------------------------
好看！！！！！！！！

-----------------------------
东西很不错啊。。。。。。。。

-----------------------------
文化是一个非常广泛的概念，给它下一个严格和精确的定义是一件非常困难的事情。不
少哲学家、 社会学家、
人类学家、历史学家和语言学家一直努力，试图从各自学科的角度来界定文化的概念。
然而，迄今为止仍没有获得一个公认的、令人满意的定义。据统计，有关 “文化”
的各种不同的定义至少有二百多种。笼统地说，文化是一种社会现象，是人们长期创造
形成的产物。同时又是一种历史现象，是社会历史的积淀物。确切地说，文化是指一个
国家或民族的历史、地理、风土人情、传统习俗、生活方式、文学艺术、行为规范、思
维方式、价值观念等。 目录 概论 扩展 多样性 影响 研究作用 展开 概论 扩展 多样性
影响 研究作用 展开 编辑本段 概论
就文化二字来说，文就是花纹花样一类意思，化则是改变的意思，那么文化大概就是不
用蛮力而能改变别人的东西。 定义
文化是生物在其发展过程中逐步积累起来的跟自身生活相关的知识或经验，是其适应自
然或周围环境的体现。自然界中的任何一个生物，都有一个适应自然或其周围环境的一
个过程。从这一点来说，任何一个生物都应该具备一个与之相应的知识或经验。因此，



我们所说的“文化”，严格的来讲，是“人文”的范畴。理由是当今社会中的“文化”
，是以“人”为核心的。
人，按当今科学界的说法，是自然界中的一个物种。它与动物的区别，在于其发展方向
的不同，而不在其所具备的能力上。人体具备的“感觉或运动器官”（眼睛、皮肤、鼻
子、耳朵、舌、手、足等）和“循环系统”（消化、吸收、呼吸、循环、分泌等）在其
他的生物上也能找到类似的部件。它们的不同之处主要体现在这几点：长相、体型、生
活方式、思维意识、语言等。 文化的本质
文化的本质属性就是非强制性的影响力[1]。——《极简管理：中国式管理操作系统》张
俊伟著。 《极简管理：中国式管理操作系统》张俊伟著
对一种文化要从思想、行为、表象三个层面切入，抓住真、善、美三个主题内容，使用
选择排序、表现方式、区别特征三个关键要素来进行认识。
——《极简管理：中国式管理操作系统》张俊伟著[1]。
文化的本质是物质与意识的综合体现。 特点
1、多样性。文化的多样性，主要体现在生物的种类上面。不同的生物类型，对应的文
化是不同的，具体表现为语言、食物、居住地、认知等。
2、区域性。文化的区域性，主要体现在地理位置上面。不同的地理位置，对应的生态
环境是不一样的，具体表现为温度、水源、生物的种类、土质等。
3、时限性。文化的时限性，主要体现在时间上面。不同的时间段，生物的形态是不一
样的。因此，其对应的文化是不一样的。当生物的形态、周围的环境等因素发生变化的
时候，必然会造成认知、生活方式等方面的改变。
4、流动性。文化的流动性，主要体现在生物的活动范围上面。文化能够相互传播的原
因跟生物的活动有必然的联系。

-----------------------------
不错，挺好的

-----------------------------
同时找来3本相同题材的书籍，比较中阅读，增加记忆。

-----------------------------
为买另一本书，凑数买的，但看了以后，觉得比原来自己想买的那本书知识性更丰富。
不错

-----------------------------
光盘不错。书嘛，有些浅，看着玩还行。

-----------------------------
写的的书都写得很好朋友介绍的之前在网上在线看了几章励志的觉得还不错茶道普洱（
修订版）（附光盘1张），在新浪上看完了目录虽然昨天订的书今天拿到算是非常快速
但中途那焦灼等待的心情却是不减分毫非常期待这本书书很好拿来就读了一半好像国内
的作者就无法找到那么好的立场来表达新观点书装裱也很好个人觉得真是太好看了资料
很详细写法很幽默虽然也是在了解历史但感觉像在看小说一点也不枯燥想要了解抗战时
期内战事情那些只是分子和军界人物的人可以买回去看看哦茶是国饮，诗为文宗，自古
多少文人墨客品茶吟诗，叙事谈经，以求在谈笑问感受宁静淡泊，于喧嚣凡尘中悟出和



睦清心。名重天下的普洱茶得天地之精、日月之华，是为赏心悦目之品饮佳茗。云南普
洱茶自然油润、条索肥壮、陈香显著熟普汤色红亮如融化的玛瑙，生普汤色橙黄透亮，
久泡其色不变汤品醇和回甘、气定如山。普洱以陈为贵，慢慢品尝沉淀其中的日月风华
，真是一种美好的享受。茶马古道普洱传奇——茶曲、茶史、茶艺、茶饮、茶具、茶事
巧煮三江好水，细品千年文化。，淡淡的文字淡淡地诉说茶道普洱（修订版）讲述了千
年的历史承载，注定了普洱的神奇。是什么原因让普洱茶的历史如此迷蒙为什么说茶马
古道流淌着民族的人文血脉陆羽在茶经中为什么会遗漏掉云南普洱的浓重一笔。普洱荼
为什么能够一越陈越香普洱茶为什么具有诸多神奇功效普洱茶为什么在今天再起热潮普
洱茶应怎样品饮才色香味俱佳普洱茶的养生功效卓越，历代以来都备受推崇，清禾士雄
随息居饮食谱就曾记载一茶微苦微甘而凉．清心神醒睡，除烦，凉肝胆，涤热消痰，肃
肺胃，明目解渴。普洱产者，味重力竣，善吐风痰，消肉食，凡暑秽痧气腹痛，霍乱痢
等症初起，饮之辄愈。一水为茶之母，器为茶之父。好的茶具，才能让普洱茶气韵尽显
、暗香浮动、色泽澄澈、轻盈隽雅！普洱茶的品饮是一门艺术，通过正确的冲泡，可充
分展现普洱茶的茶性、茶美、茶风，使品饮者达到陶冶情操、愉悦身心、养生延年的目
的。普洱茶的储藏是一种境界，一个真正懂得品饮普洱茶的人，他总是能够多买新茶，
藏少量旧茶，延续自己对普洱茶的喜好和追求。和绿茶、红茶的挑选来比，普洱茶的选
购因涉及到更多方面．比如生普还是熟普、干仓普还是湿仓普、新普还是陈普等，所以
其选购更具挑战性，细细品读最主要的是，有淡淡的忧伤和岁月磨砺之后的淡然第一章
悠您古道传奇茶跨越千年的茶马互市已经无从考证是藏民的第一支马帮把滇茶带进藏区
，还是云南的白族、纳西族、彝族，或是布朗族、基诺族、傣族的祖先卖给藏客第一饼
滇茶也无从考证这是1000年前，还是2000年前的事。至少在唐朝时，普茶已经被卖到
西藏。当时的情况是，南诏一会儿是唐的属国，一会儿是吐蕃的兄弟之国，

-----------------------------
书中内容看完了，觉得对普洱的了解也就是皮毛吧，似乎缺少一些精髓的内容

-----------------------------
给别人买的，还没有看。

-----------------------------
不错

-----------------------------
写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他的
书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓
玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。茶道普洱（修订版）（附光盘1张），很
值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读茶是国饮
，诗为文宗，自古多少文人墨客品茶吟诗，叙事谈经，以求在谈笑问感受宁静淡泊，于
喧嚣凡尘中悟出和睦清心。名重天下的普洱茶得天地之精、日月之华，是为赏心悦目之
品饮佳茗。云南普洱茶自然油润、条索肥壮、陈香显著熟普汤色红亮如融化的玛瑙，生
普汤色橙黄透亮，久泡其色不变汤品醇和回甘、气定如山。普洱以陈为贵，慢慢品尝沉
淀其中的日月风华，真是一种美好的享受。茶马古道普洱传奇——茶曲、茶史、茶艺、
茶饮、茶具、茶事巧煮三江好水，细品千年文化。，阅读了一下，写得很好，茶道普洱
（修订版）讲述了千年的历史承载，注定了普洱的神奇。是什么原因让普洱茶的历史如
此迷蒙为什么说茶马古道流淌着民族的人文血脉陆羽在茶经中为什么会遗漏掉云南普洱
的浓重一笔。普洱荼为什么能够一越陈越香普洱茶为什么具有诸多神奇功效普洱茶为什



么在今天再起热潮普洱茶应怎样品饮才色香味俱佳普洱茶的养生功效卓越，历代以来都
备受推崇，清禾士雄随息居饮食谱就曾记载一茶微苦微甘而凉．清心神醒睡，除烦，凉
肝胆，涤热消痰，肃肺胃，明目解渴。普洱产者，味重力竣，善吐风痰，消肉食，凡暑
秽痧气腹痛，霍乱痢等症初起，饮之辄愈。一水为茶之母，器为茶之父。好的茶具，才
能让普洱茶气韵尽显、暗香浮动、色泽澄澈、轻盈隽雅！普洱茶的品饮是一门艺术，通
过正确的冲泡，可充分展现普洱茶的茶性、茶美、茶风，使品饮者达到陶冶情操、愉悦
身心、养生延年的目的。普洱茶的储藏是一种境界，一个真正懂得品饮普洱茶的人，他
总是能够多买新茶，藏少量旧茶，延续自己对普洱茶的喜好和追求。和绿茶、红茶的挑
选来比，普洱茶的选购因涉及到更多方面．比如生普还是熟普、干仓普还是湿仓普、新
普还是陈普等，所以其选购更具挑战性，内容也很丰富。，一本书多读几次，第一章悠
您古道传奇茶跨越千年的茶马互市已经无从考证是藏民的第一支马帮把滇茶带进藏区，
还是云南的白族、纳西族、彝族，或是布朗族、基诺族、傣族的祖先卖给藏客第一饼滇
茶也无从考证这是1000年前，还是2000年前的事。至少在唐朝时，普茶已经被卖到西
藏。当时的情况是，南诏一会儿是唐的属国，一会儿是吐蕃的兄弟之国，三国之间，分
分合合，时和时战，而物资的互通有无是自然而然的事情，更不排除大规模的官方采购
。古时，中原一带的茶叶市场被江苏、安徽等地的茶商占据，而沿海一带有

-----------------------------
书的内容值得一读茶是国饮，诗为文宗，自古多少文人墨客品茶吟诗，叙事谈经，以求
在谈笑问感受宁静淡泊，于喧嚣凡尘中悟出和睦清心。名重天下的普洱茶得天地之精、
日月之华，是为赏心悦目之品饮佳茗。云南普洱茶自然油润、条索肥壮、陈香显著熟普
汤色红亮如融化的玛瑙，生普汤色橙黄透亮，久泡其色不变汤品醇和回甘、气定如山。
普洱以陈为贵，慢慢品尝沉淀其中的日月风华，真是一种美好的享受。茶马古道普洱传
奇——茶曲、茶史、茶艺、茶饮、茶具、茶事巧煮三江好水，细品千年文化。，阅读了
一下，写得很好，茶道普洱（修订版）讲述了千年的历史承载，注定了普洱的神奇。是
什么原因让普洱茶的历史如此迷蒙为什么说茶马古道流淌着民族的人文血脉陆羽在茶经
中为什么会遗漏掉云南普洱的浓重一笔。普洱荼为什么能够一越陈越香普洱茶为什么具
有诸多神奇功效普洱茶为什么在今天再起热潮普洱茶应怎样品饮才色香味俱佳普洱茶的
养生功效卓越，历代以来都备受推崇，清禾士雄随息居饮食谱就曾记载一茶微苦微甘而
凉．清心神醒睡，除烦，凉肝胆，涤热消痰，肃肺胃，明目解渴。普洱产者，味重力竣
，善吐风痰，消肉食，凡暑秽痧气腹痛，霍乱痢等症初起，饮之辄愈。一水为茶之母，
器为茶之父。好的茶具，才能让普洱茶气韵尽显、暗香浮动、色泽澄澈、轻盈隽雅！普
洱茶的品饮是一门艺术，通过正确的冲泡，可充分展现普洱茶的茶性、茶美、茶风，使
品饮者达到陶冶情操、愉悦身心、养生延年的目的。普洱茶的储藏是一种境界，一个真
正懂得品饮普洱茶的人，他总是能够多买新茶，藏少量旧茶，延续自己对普洱茶的喜好
和追求。和绿茶、红茶的挑选来比，普洱茶的选购因涉及到更多方面．比如生普还是熟
普、干仓普还是湿仓普、新普还是陈普等，所以其选购更具挑战性，内容也很丰富。，
一本书多读几次，第一章悠您古道传奇茶跨越千年的茶马互市已经无从考证是藏民的第
一支马帮把滇茶带进藏区，还是云南的白族、纳西族、彝族，或是布朗族、基诺族、傣
族的祖先卖给藏客第一饼滇茶也无从考证这是1000年前，还是2000年前的事。至少在
唐朝时，普茶已经被卖到西藏。当时的情况是，南诏一会儿是唐的属国，一会儿是吐蕃
的兄弟之国，三国之间，分分合合，时和时战，而物资的互通有无是自然而然的事情，
更不排除大规模的官方采购。古时，中原一带的茶叶市场被江苏、安徽等地的茶商占据
，而沿海一带有福建茶，四川和云南当时虽乃边陲之地，却也是我国茶叶的主产区，所
出产的茶叶除满足自身需求外，还承载着与西藏互市的重任。西藏出产的良驹以及各种
名贵的药材是川、滇的商人们非常中意的物品，于是，川、滇的茶叶便与西藏的马匹和
药材交换易货。那个时候，云南到西藏的路途异常艰险，时有时无的战
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茶是国饮，诗为文宗，自古多少文人墨客品茶吟诗，叙事谈经，以求在谈笑问感受宁静



淡泊，于喧嚣凡尘中悟出和睦清心。名重天下的普洱茶得天地之精、日月之华，是为赏
心悦目之品饮佳茗。云南普洱茶自然油润、条索肥壮、陈香显著熟普汤色红亮如融化的
玛瑙，生普汤色橙黄透亮，久泡其色不变汤品醇和回甘、气定如山。普洱以陈为贵，慢
慢品尝沉淀其中的日月风华，真是一种美好的享受。茶马古道普洱传奇——茶曲、茶史
、茶艺、茶饮、茶具、茶事巧煮三江好水，细品千年文化。，阅读了一下，写得很好，
茶道普洱（修订版）讲述了千年的历史承载，注定了普洱的神奇。是什么原因让普洱茶
的历史如此迷蒙为什么说茶马古道流淌着民族的人文血脉陆羽在茶经中为什么会遗漏掉
云南普洱的浓重一笔。普洱荼为什么能够一越陈越香普洱茶为什么具有诸多神奇功效普
洱茶为什么在今天再起热潮普洱茶应怎样品饮才色香味俱佳普洱茶的养生功效卓越，历
代以来都备受推崇，清禾士雄随息居饮食谱就曾记载一茶微苦微甘而凉．清心神醒睡，
除烦，凉肝胆，涤热消痰，肃肺胃，明目解渴。普洱产者，味重力竣，善吐风痰，消肉
食，凡暑秽痧气腹痛，霍乱痢等症初起，饮之辄愈。一水为茶之母，器为茶之父。好的
茶具，才能让普洱茶气韵尽显、暗香浮动、色泽澄澈、轻盈隽雅！普洱茶的品饮是一门
艺术，通过正确的冲泡，可充分展现普洱茶的茶性、茶美、茶风，使品饮者达到陶冶情
操、愉悦身心、养生延年的目的。普洱茶的储藏是一种境界，一个真正懂得品饮普洱茶
的人，他总是能够多买新茶，藏少量旧茶，延续自己对普洱茶的喜好和追求。和绿茶、
红茶的挑选来比，普洱茶的选购因涉及到更多方面．比如生普还是熟普、干仓普还是湿
仓普、新普还是陈普等，所以其选购更具挑战性，，第一章悠您古道传奇茶跨越千年的
茶马互市已经无从考证是藏民的第一支马帮把滇茶带进藏区，还是云南的白族、纳西族
、彝族，或是布朗族、基诺族、傣族的祖先卖给藏客第一饼滇茶也无从考证这是1000
年前，还是2000年前的事。至少在唐朝时，普茶已经被卖到西藏。当时的情况是，南
诏一会儿是唐的属国，一会儿是吐蕃的兄弟之国，三国之间，分分合合，时和时战，而
物资的互通有无是自然而然的事情，更不排除大规模的官方采购。古时，中原一带的茶
叶市场被江苏、安徽等地的茶商占据，而沿海一带有福建茶，四川和云南当时虽乃边陲
之地，却也是我国茶叶的主产区，所出产的茶叶除满足自身需求外，还承载着与西藏互
市的重任。西藏出产的良驹以及各种名贵的药材是川、滇的商人们非常中意的物品，于
是，川、滇的茶叶便与西藏的马匹和药材交换易货。那个时候，云南到西藏的路途异常
艰险，时有时无的战争使这条主角为茶和马的道路充满了变故。商人们只有组
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《茶道：普洱（修订版）》讲述了千年的历史承载，注定了普洱的神奇。是什么原因让
普洱茶的历史如此迷蒙？为什么说茶马古道流淌着民族的人文血脉？陆羽在《茶经》中
为什么会遗漏掉云南普洱的浓重一笔。普洱荼为什么能够一越陈越香？普洱茶为什么具
有诸多神奇功效？普洱茶为什么在今天再起热潮？普洱茶应怎样品饮才色香味俱佳？普
洱茶的养生功效卓越，历代以来都备受推崇，清：禾士雄A随息居饮食谱=》就曾记载
：一茶微苦微甘而凉．清心神醒睡，除烦，凉肝胆，涤热消痰，肃肺胃，明目解渴。普
洱产者，味重力竣，善吐风痰，消肉食，凡暑秽痧气腹痛，霍乱痢等症初起，饮之辄愈
。一水为茶之母，器为茶之父。好的茶具，才能让普洱茶气韵尽显、暗香浮动、色泽澄
澈、轻盈隽雅！普洱茶的品饮是一门艺术，通过正确的冲泡，可充分展现普洱茶的茶性
、茶美、茶风，使品饮者达到陶冶情操、愉悦身心、养生延年的目的。普洱茶的储藏是
一种境界，一个真正懂得品饮普洱茶的人，他总是能够多买新茶，藏少量旧茶，延续自
己对普洱茶的喜好和追求。和绿茶、红茶的挑选来比，普洱茶的选购因涉及到更多方面
．比如生普还是熟普、干仓普还是湿仓普、新普还是陈普等，所以其选购更具挑战性…
…跨越千年的茶马互市已经无从考证是藏民的第一支马帮把“滇茶”带进藏区，还是云
南的白族、纳西族、彝族，或是布朗族、基诺族、傣族的祖先卖给藏客第一饼“滇茶”
；也无从考证这是1000年前，还是2000年前的事。至少在唐朝时，“普茶”已经被卖
到西藏。当时的情况是，南诏一会儿是唐的属国，一会儿是吐蕃的“兄弟之国”，三国
之间，分分合合，时和时战，而物资的互通有无是自然而然的事情，更不排除大规模的
官方采购。古时，中原一带的茶叶市场被江苏、安徽等地的茶商占据，而沿海一带有福
建茶，四川和云南当时虽乃边陲之地，却也是我国茶叶的主产区，所出产的茶叶除满足
自身需求外，还承载着与西藏互市的重任。西藏出产的良驹以及各种名贵的药材是川、
滇的商人们非常中意的物品，于是，川、滇的茶叶便与西藏的马匹和药材交换易货。那



个时候，云南到西藏的路途异常艰险，时有时无的战争使这条主角为茶和马的道路充满
了变故。商人们只有组织起来才能直付恶劣的环境，他们将所有的货物都用马匹运载，
并组成了马帮。人来马往，茶马古道就这样被人们走出来了。如果茶马古道没有那么遥
远艰险，可能滇产晒青紧压茶还来不及显现陈香，就已经被喝掉了，可能也就没有人发
现滇产晒青紧压茶越陈越香的奥秘。所以说，茶马古道无意中催生了一个新的茶种。到
了宋代，宋太祖在准备用兵契丹之时，深感战马在军事上的重要性，于是继续沿用唐朝
的以茶易马政策，专设“提举茶马司”监管茶马互市。宋太宗继位后为充实军备，继续
沿用了宋太祖的以茶易马政策。宋代的茶马交易在规模上大有发展，政策和措施上亦进
一步完善，茶马古道也得以巩固、延伸和拓展。到了元代，茶马贸易却没有继续兴盛，
这是因为蒙古本身产马，加上当时西藏、青海、甘肃等地均属元朝版图，马源充足，并
且元朝对边疆少数民族的管理，较之以往任何时候都要严密，用茶马互市疏通民族关系
已显得不太重要。
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现代名人谈读书方法
世界上许多名人之所以成功,与他们善于读书有关。读书有成效，不仅取决于读什么，
而且决定于怎样读。以下选择现代名人读书方法6例，介绍如下： 鲁迅的“跳读”法：
鲁迅先生认为：“若是碰到疑问而只看那个地方，那么无论到多久都不懂的，所以，跳
过去，再向前进，于是连以前的地方都明白了。”这种方法是对陶渊明的“不求甚解”
读书方法的进一步发挥。它的好处是可以由此节省时间，提高阅读速度，把精力放在原
著的整体理解和最重要的内容上。 老舍的“印象”法：
老舍说：“我读书似乎只要求一点灵感。‘印象甚佳’便是好书，我没功夫去细细分析
它……。‘印象甚佳’有时候并不是全书的，而是书中的一段最入我的味；因为这一段
使我对全书有了好感；其实这一段的美或者正足以破坏了全体的美，但是我不管；有一
段叫我喜欢两天的，我就感谢不尽。” 华罗庚的“厚薄”法：
华罗庚主张：读书的第一步是“由薄到厚”。就是说，读书要扎扎实实，每个概念、定
理都要追根求源、彻底清楚。这样一来，本来一本较薄的书，由于增加了不少内容，就
变得“较厚”了，这是“由薄到厚”。这一步以后还有更为重要的一步，即在第一步的
基础上能够分析归纳，抓住本质，把握整体，做到融会贯通。经过这样认真分析，就会
感到真正应该记住的东西并不多，这就是“由厚到薄”这样一个过程，才能真正提高效
率。 杨振宁的“渗透”读书法：
杨振宁教授认为：既然知识是互相渗透和扩展的，掌握知识的方法也应该与此相适应。
当我们专心学习一门课程或潜心钻研一个课题时，如果有意识地把智慧的触角伸向邻近
的知识领域，必然别有一番意境。在那些熟悉的知识链条中的一环，则很有可能得到意
想不到的新发现。对于那些相关专业的书籍，如果时间和精力允许，不妨拿来读一读，
暂弄不懂也没关系，一些有价值的启示，也许正产生于半通之中。采用渗透性学习方法
，会使我们的视野开阔，思路活跃，大大提高学习的效率。 白寿彝的“研读”法：
著名史学家白寿彝认为，“读书之读，似应理解为书法家读贴读碑之读，画家读画之读
，而不是一般的阅览或诵习。”
冯亦代说：“我在看书时，每逢看到好处，不免自己的身心也进入书中的‘角色’。好
像演员在舞台上演戏，演到好处，不由得为所饰剧中人的‘角色’左右”。
余秋雨的“畏友”读书法：
散文家余秋雨提出：“应该着力寻找高于自己的‘畏友’，使阅读成为一种既亲切又需
花费不少脑力的进取性活动。尽量减少与自己巳有水平基本相同的阅读层面，乐于接受
好书对自己的塑造。我们的书架里可能有各种不同等级的书，适于选作精读对象的，不
应是那些我们可以俯视、平视的书，而应该是我们需要仰视的书。”

-----------------------------
速度好快就收到货了
发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好



，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天
就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢
！对于有钱人来说，他们不在乎东西值多少钱，和女朋友在一起他们注重的是心上人的
开心，和领在一起，他们在乎的是给领买些高贵的东西，指望着自己有机会高升，和小
三在一起，我就不多说了，对于我们农村的孩子来说，我们希望物美价廉，不是我们想
买盗版货，不是我们爱到批发部去买，也不是我们爱和小贩斤斤计较，是我们微薄的收
入难以支付。总的来说购物本身是一个开心的过程，从中我们利用自己的劳动购买自己
需要的东西。京东商城的东西太便宜了，所以我来买了。爱玲女士在文字上的天才，固
然令人倾倒。但是她的两个男友，前者胡兰成，后者赖雅，对于爱玲，均算不得佳偶。
有人分析说，爱玲欠缺良好父爱的童年阴影，使得她终生都在寻找坏男人的圈子里打转
转。父母对人的影响之重大，往往出乎人自身的意料。很多人一生的目标，都在追求别
人的认同或者羡慕，甚或是鬼魂——已经过世的父母或祖辈的鬼魂的表彰。在伴侣关系
中，人们寻找另一半的类型，往往会是父亲或母亲的形象投射，然后加以理想的修饰。
遗憾的是，这两种人格模型，爱玲都具有。现在，京东域名正式更换为JDCOM。其中
的“JD”是京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|给大家介绍本好书《我们
如何走到这一步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从
前的自己，是否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无
知，这件事是很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在
那条傻乎乎的路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的
事情往往都是一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还
有一种可能是，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了
，所以总算显得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴
上反复上演的就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有
更大的boss在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后
，或者多年后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而
更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候
就一切都好起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。

-----------------------------
一朵木兰在秋风中暗自凋零。韶华凋，木兰看成了遮不住的伤。
但跨越过那痛苦的结局，她和他的故事亦如琉璃一般美丽。
那年，行到水穷处，坐看云起时。是什么时候，这句话犹如那朵清雅木兰在她心中缓慢
绽放？又是什么时候，她的笑靥深深印在他的脑海里，消不掉，忘不了。虽然落了个生
离死别的结局，但我想，若是有一日她午夜梦回，她还是会笑吧。她在那个最美好的年
华里遇见他，爱上他。遇上他，是她的劫，这场情劫虽痛苦，却也美丽异常。
郭襄，天涯思君，念念不忘
他是江湖人知的神雕大侠，而她，郭襄，永是那个天真可爱的少女。虽到最后，又是一
对离人，一场离别，却不得不承认，她和他的故事，亦如水晶一般清澈。
“问世间、情为何物？直教生死相许。”
那年，一笑倾人国，再笑倾人城。是什么时候，那三枚金针，三个诺言，三个心愿，已
然使她爱的无可自拔。又是什么时候，烟花灿烂已然散去，但灯火阑珊处的那个笑脸，
亘古不变，哪怕似水流年。我想杨过一定不知道，那三枚金针，三个诺言，伴她多年孤
苦寂寞；那三个心愿，三份礼物，苦做了那天真少女半生追随……美丽如她，可爱如她
，可她的幸福在哪里?寂寞冰雪，横绝峨眉顶。错过十六年后的郭襄一定是杨过此生最
大的遗憾。不知多年后，当他和小龙女双双练剑时，是否会想起他们初见时，她的莞尔
一笑，道：“我姓郭，单名一个襄字。”又不知他是否会想起，少女郭襄为他天涯思君
，念念不忘。
他们的遇见，是一个美丽的开始，也是一场错误的邂逅，却不得不承认，她的青春绽放



在了她十六岁那年的冬天；却不得不承认，再痛苦的结局也遮盖不了她的美丽；却不得
不承认，她和他的故事，亦如水晶一般清澈。 龙葵，千年等候，一生追随
他，千年之前曾是天界无人可挡的飞蓬将军；也曾是姜国的龙阳太子，她的皇兄；如今
，他只是戏游人间的当铺小伙计景天。他已辗转人世几个来回，而她千年追随，两世牵
挂，却不曾改变。
六月初六，一声喟叹，化为剑魂。她跳下去的时候，还是那么美，正如千年之前一样。
烈火焚身之苦已然忘却，铭记住的却是那一句“兄妹情深”。他们十几年的陪伴，是一
段美丽的时光，是一段短暂的相知。然世事无常惹人伤，这陪伴相知之后却是那漫长煎
熬的千年等待。
我想，当她踏过奈何桥之前，她的手中一定紧握着那袋向阳花籽，她会将这些花籽种在
她所生活的地方。她会在很远的地方想着她的哥哥，在阳光最灿烂的时候，在花开得最
美的时候。 林月如，莫失莫忘，入骨相思
那一天，地面摇晃，碎石飞溅，锁妖塔内，生死攸关。她能为逍遥做的最后一件事就是
放手。还记得曾经吗？那些属于他们的点点滴滴。
一招无赖下流的“妙手回春”，一次斩杀蛇妖的不离不弃，一场为他舞起的“红色蒲公
英”，一串为他系上的“莫失莫忘铃”，一声“恶女”，一声“臭蛋”，一句“吃到老
，玩到老”的诺言，一根石柱打碎了的天灵盖，一场锁妖塔中的生离死别，一段感人至
深的感情，一个用生命去爱的人……
给他的爱一直很安静，她用自己的性命换得了他们的幸福，她亦是用她自己的一生，殉
给了她心中的那个李逍遥。
遇上了，是喜是悲。爱上了，是福是祸。但无可奈何，若有来生，她还是愿遇上他的，
这异常美丽的痛苦，她，终究是放不下的。
若曦，一眼之念，一念执着，穿越一场为一人。即使在另一个世界，爱也会一直持续。
襄儿，天涯思君，念念不忘，宁负年华不负君。即使他已与他人相守，等待也会一直继
续。
龙葵，千年等候，一生追随，寂寞痛苦化剑魂。即使千年等候换得几月相守，坚持也会
一直继续。
月如，莫失莫忘，入骨相思，情深缘浅空相对。即使你已葬身塔底，想念也会一直继续
。
不是每一次暮然回首，都可以看到灯火阑珊处的那个人。但痛苦之余，依稀可以看到灯
火交辉下曾经侣人的身影，如何不美丽？
能在悲伤中感受回忆的快乐，能在痛苦中感受相识的美丽，足矣。
若无花谢，怎看花开？若无昏醉，怎尝美酒？若不经历痛苦，又怎现那动人的美丽……
痛苦与美丽，互相而已。 其实，痛苦也美丽。

-----------------------------
b茶是国饮，诗为文宗，自古多少文人墨客品茶a吟诗，叙事谈经，以求在谈笑问感受
宁静淡泊，于喧嚣凡尘中悟出和睦清心。名重天b下b的普洱茶得天地之精、日月之华
，是为赏心悦目之品饮佳茗。云南普洱茶自c然油润、条索肥壮、陈香显著；熟普汤色
红亮如融化的玛瑙，生普汤色橙黄透亮，久泡其色不变；汤品醇和回甘、气定如山。普
洱e以陈为贵，慢慢品尝沉淀其中的日月风华，真是一种美好的享受。f茶马古道
f普洱传奇——茶曲、茶史、茶艺、茶饮、茶具、茶事巧煮i三江好水，细品g千年文化。
《茶道：普洱（修订版）》讲述了千年的历史承载，注定了普洱的神奇。是什么原因让
普洱茶的历史如此迷蒙？为什么说茶马古道流淌着民族的人文血脉？陆羽在《茶经》中
为什么会遗漏掉云南普j洱的浓重一笔。普洱荼为什么能够一越陈越香？普洱茶为什么
具有诸多神奇功效？普洱茶为k什么在今天再起k热k潮？普洱茶应怎样品饮才色香味俱
佳？l普洱茶的养生功效，历代以来l都备受推崇，清m：禾士雄A随息居饮食谱=》就曾
记载：一茶微苦微甘o而凉．清心神醒睡，除烦，n凉肝胆，涤热消痰，肃肺胃，明目
解渴。普洱产者，味重力竣，善吐风痰，消肉食o，凡暑秽痧气腹痛，霍乱痢等症初起
，饮之辄愈。一水为茶之母，器为茶之父。好r的茶具，才能让普洱茶气韵尽显、暗香
浮动、色泽澄澈、轻盈隽雅！普洱茶的品饮是一门艺术，通过正确的冲泡，r可充分展
现普洱茶的茶性、茶美、茶风，使品饮者达到陶冶情操、愉悦身心、养s生延年的目的



。普洱茶的储s藏是一种境界，一个真正懂得品饮普洱茶t的人，他总是能够多买新茶，
t藏少量旧茶，延续自己对普洱茶的喜好和追求。和绿茶、红茶的挑选来比，普洱茶的
选购因涉及到更多方面．比如生普还是熟普、干仓普还是湿仓普、新普还是陈普等，所
以其选购更具v挑战性…v…前言 喝普洱茶就是在品味历史第一章
悠您古道传奇茶跨越千年的茶w马互市故事行走千x百年五条茶马路那一路的风情古道
西风下的马帮第二章
功德无量的美y丽错误y普洱茶的萌芽普洱茶的原产地之争普洱茶名遍天y下第三章
神茶唯诞彩云南侣云南是世界茶树z的起源地牡高山多雾出名茶云南是我国的最适茶区
一云南是普洱茶的唯一产地适制普洱茶的A主要茶A树品种及特性第四章
独一无二工艺奇 第一章 悠您古道传奇茶 B跨越千年的茶马互市C
已经无从考证是藏民的第一支马帮把“滇茶”带进藏区，还是云南的白D族、纳西族、
彝族，或是布朗族、基诺族、傣族的D祖先卖给藏客第一饼“滇茶”；也无从考证这E
是1000年前，还E是2000年前的事。至少在唐朝时，“普G茶”已经被卖到西藏。当时F
的F情况是，南诏一会儿是唐的属国，一会儿是吐蕃的“兄弟之国”，三国之G间，分
分合合，时和时战，而物资的互通有无是自然而然的事情，更不排除大规模的官方采购
。 I
古时，中原一带的茶叶市场被江苏、安徽等I地的茶商占据，而沿海一带有福建茶，四
川和云南J当时虽乃边陲之地，J却也是我J国茶叶的主产区，所出产的茶叶除满足自身
需求外，还承载着K与K西藏互市的重任。西藏出产的良驹以及各种名贵的药材是川、
滇的商人们L非常中意的物品，于L是，川、滇的茶叶便与西藏的马匹和药材交换易货。
那个时候，云南到西M藏的路途异常艰险，时有时无的战争使这条主角为茶和马的道路
充满了变故N。商人们只有组织起来O才能直付恶劣的环境，O他们将所有O的货物都用
O马匹运载，并组成了马帮。人来马往，茶马古道就这样被人们走出来了。如果茶马古
道没有那么遥远艰险，可能滇产晒青紧压茶还来不及显现陈香Q，就已经被喝掉了，可
能也就没有人发现滇产晒青紧压茶越陈越香的奥秘RT。所以说，T茶马古道无意中催生
了一个新的茶种。
到了宋代，宋太S祖在准备用兵契丹之时T，深感战马在军事上的重要性，于是继续沿
用唐朝的以茶易马政策，专设“提举茶马司”监管茶马互市。宋太宗继位后为充实军备
，继续沿用了宋太祖的以茶易马政策。宋代V的茶马交易在规模上大有V发展，政策和措
施上亦进一步完善，茶马古道W也得以巩固、延伸和拓展。W到了元代，茶马贸易却没
有继续兴盛，这是因为蒙古本身产马，加上当时西藏、青海、甘肃等Y地均属元朝版图
，马源充足，并且Y元朝对边疆少数民族的管理，较之以往任何时候都要严密，用茶马
互市疏通民族关系已显得不太重要。Z ……

-----------------------------
很好，有图有视频看。

-----------------------------
很漂亮，质量很好，还送一个dvd。

-----------------------------
里面有不少茶的知识，可以现学现卖

-----------------------------
不错的茶道书,可以学点东西.



-----------------------------
茶道：普洱（修订版）（附DVD光盘1张）,图文加视频不错.

-----------------------------
《茶道：普洱（修订版）（附DVD光盘1张）》（中映良品）【摘要 书评 试读】- 图书
Ko《茶道：普洱（修订版）（附DVD光盘1张）j》（中映良W品）YM【摘要 书评
试读j】- 图书
《e茶道：普洱（n修U订版X）（附vDVD光盘C1张）》（II中I映良品）【摘要R 书Tz评
试i读】- 图书 图书r
《茶道：普洱O（v修订版）（附DVD光盘1张）》（中映良品E）【摘要
KHo《茶道：普洱（修订版）（附DVD光盘i1E张）jP》（中映良W品）YM【摘要
《eY茶道Y：普洱（n修U订版eyX）T（附vDVhD光盘C1张）》（II中I映良品）【摘要R
《eY茶道Y：普洱（n修U订版eyX）T（u附vDtVhD光盘C1张）》（II中I映R良品）【摘
要R 《茶道：普洱（修订版）（附DVD光盘1张C）》（中映C良品）【摘要
Ko《茶道：普洱（修F订版）（H附DVD光盘1张）j》H（中I映良W品）YM【J摘要
《e茶道：普洱（n修U订M版XO）（附NPvDVED光盘C1张）》（II中I映良品）【摘要R
S《茶道：普o洱O（v修订版）（附DVD光盘1张）》r（中映良品E）【摘要
KHo《茶道：普洱（修订版R）（附dDVcD光盘i1E张）jP》（中映良W品）YM【摘要
《eY茶道Y：普洱（n修U订版eyX）T（附vDVmhD光盘C1张n）》（II中I映良品）【J摘
要R
《eY茶道Y：普洱（n修U订版eyX）T（附vDVmhD光盘C1张n）》（II中I映良品）【J摘
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-----------------------------
很喜欢质量不错很喜欢质量不错

-----------------------------
还没有看，应该还不错

-----------------------------



v入门看看还不错!!!!!!!

-----------------------------
一直想买这本书，最后还是在京东上买了。。。

-----------------------------
新的期望 新的京东 新的起点

-----------------------------
书非常好 到货速度非常快 满意

-----------------------------
喜欢普洱，才要学习茶道。

-----------------------------
支持京东,书很好，学习中

-----------------------------
学会喝茶，也就学会了一种生活。。。。。光盘很好看

-----------------------------
对了解普洱茶还是很有帮助的

-----------------------------
这个书超值，不可多得的好书，图文并茂，dvd清晰，价格实惠，这才是老百姓看得起
的好书

-----------------------------
帮同事买的，送货超快的，同事说服务很好！！

-----------------------------
好书，值得阅读值得收藏



-----------------------------
很好的一本书，很喜欢，质量不错！

-----------------------------
不错的，好书，快递不给力。

-----------------------------
很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢

-----------------------------
快递员很负责任，送货上楼，强赞一个！！！！

-----------------------------
帮别人买的，还可以帮别人买的，还可以帮别人买的，还可以

-----------------------------
应该很快可以学完，有他所突出的地方

-----------------------------
对于喜欢普洱茶的人士来说，这本书值得一读，能使我们了解许多普洱茶道的知识

-----------------------------
了解普洱茶的知识，附带光盘，超值

-----------------------------
产品质量很好，物流速度很快

-----------------------------
还OKok还OKok

-----------------------------
茶是国饮，诗为文宗，自古多少v文人墨客品茶吟诗，叙事谈经，以求在谈笑问感受宁
静淡泊，于喧嚣凡a尘中悟出和睦清心。名重天下的普洱茶得天地之精、日月之华，是



为赏心悦目之品饮佳茗。云南普洱茶自然油润、条索肥壮、陈香显著；熟普汤T色红亮
如融化s的玛瑙，生普汤色橙黄透亮，久泡其色不变；汤品醇和回甘、气定如山。A普洱
以陈C为贵，慢慢品尝沉淀其中的日月风华，真是一种美好的享受。茶马古道
普洱传奇——L茶曲、茶史、茶艺、茶

-----------------------------
全新正版。速度很快。。

-----------------------------
京东送货挺快的 服务挺好 书的质量也不错 我很喜欢 

-----------------------------
介绍的比较详细~里面的内容还不错

-----------------------------
内容还行.........

-----------------------------
普洱茶好，这书嘛，图文并茂，也还是不错的

-----------------------------
不错不错，代别人买的。

-----------------------------
印刷不错 内容很充实

-----------------------------
本书详细介绍了普洱茶的历史和制作工艺,泡茶和品茶的相关知识,还附带了光盘值得各
位茶友一看.

-----------------------------
内容好，值得好好研究学习。

-----------------------------



活动购入，价格还算便宜

-----------------------------
内容和装帧都不错，看起来是不错的书籍

-----------------------------
喝起来味道不错，不过你得会泡才行。

-----------------------------
书挺好，正在看，长知识。

-----------------------------
我最赞赏作者的批判性,例如古时是用水煮普洱,本以为原汁原味,但其实这样会析出重金
属,影响人体健康.

-----------------------------
好象有点新内容,可以看看的

-----------------------------
很好，很不错。。。。。。。

-----------------------------
很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢

-----------------------------
京东搞促销活动买的书，真不错！！价格太便宜了！！还可以一饱眼福！！！赞一个！

-----------------------------
茶道:普洱(附赠DVD光盘1张)很喜欢

-----------------------------
非常不错的茶文化书籍，值得一看哈哈。



-----------------------------
非常不错的茶文化书籍，值得一看。

-----------------------------
这书很不错，值得推荐！奇玛贝

-----------------------------
很喜欢很喜欢.很喜欢很喜欢

-----------------------------
很实用，图片很好！家里人很喜欢！

-----------------------------
印刷精美,纸张很好,增长知识.

-----------------------------
书图文结合、DVD精美易懂。

-----------------------------
这张碟很棒，书也是很棒！

-----------------------------
茶道:普洱(附赠DVD光盘1张) 很好很喜欢

-----------------------------
茶道一套四本618活动期全部购入，非常不错，内容、印刷都很好，很满意！

-----------------------------
内容丰富，但不够详细，光盘制作谈不上专业，扫扫盲用没问题的

-----------------------------
还行，不错的东西.慢慢看



-----------------------------
好好学习，天天向上，茶道入门

-----------------------------
印刷好，内容丰富翔实，值得购买

-----------------------------
慢慢喜欢上了喝茶 喜欢普洱

-----------------------------
介绍普洱茶的书，内容不错还有光盘。

-----------------------------
还不错 学学怎么泡普洱茶了

-----------------------------
重复了 普洱也疯狂了 这年头

-----------------------------
书不错的，比较超值。

-----------------------------
内容详尽，图片精美，字体大小合适，便于阅读。

-----------------------------
帮朋友买的，说质量一般

-----------------------------
茶道学习用书，书和DVD的内容都是比较泛，值得学习的不多。

-----------------------------
家里有普洱茶，有了这本书就更了解一些了



-----------------------------
很好的入门书籍，对普洱茶有了系统的了解，对入门者有很好的知道作用，赠送的DVD
也很好，和另外3本一样，值得推荐

-----------------------------
书很好！就是运输超级慢！14天才收到。包装很好，不像**网，像书之类的就随意那么
一包，而京东专门的纸盒包装，保证了书的品质。
书也不错，用了做旧的手法把纸做成了普洱茶的颜色，古色古香。不错！

-----------------------------
从中可以了解和学习普洱茶文化

-----------------------------
图文并茂！很详细！很不错！

-----------------------------
类似的书真的买多了，不知道有多少重复的地方及不同的地方。

-----------------------------
茶，在我们国家历史悠久，记得有人曾说过：如果我们卖饮料，肯定卖不过国外；所以
我们买茶。因为他们卖的不是饮料，而是文化，所以我们要卖茶。
自己喜欢茶，但我们国家饮茶的方式方法知之甚少，也喜欢那些人用长长的壶嘴给客人
倒茶时的那些优美的动作。
此书还没看完，从中学到不关于饮茶的艺术。不错！值得一看

-----------------------------
刚收到，不知道里面的内容如何，起码看上去有读的欲望并且便宜

-----------------------------
看完以后大有用处，对我很有帮助

-----------------------------
好用，比商场实惠好用，比商场实惠好用，比商场实惠好用，比商场实惠好用，比商场
实惠好用，比商场实惠好用，比商场实惠好用，比商场实惠好用，比商场实惠好用，比
商场实惠



-----------------------------
了解“普洱茶”的书，值得！

-----------------------------
很精美的书，光盘制作得很认真。图像清晰，茶道表演不艳俗。

-----------------------------
茶道：普洱（修订版）（附DVD光盘1张）_下载链接1_

书评

茶道：普洱（修订版）（附DVD光盘1张）_下载链接1_
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