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-----------------------------
媳妇锻炼身体，不知道怎么样，好不好

-----------------------------
生了宝宝想瘦身一下

-----------------------------
东西很好，非常满意，下次还会来！

-----------------------------
朋友推荐，说是不错哦，回头练练。。。。。。

-----------------------------
质量不错，大品牌，值得购买

-----------------------------
比在商店买的划算很多。卖家服务态度很好，考虑也周到，对产品质量很重视。赞！

-----------------------------
挺好的，照着光盘好好锻炼身体。

-----------------------------
还不错，不过好薄

-----------------------------
内容很实在，随时随地都可以做出一些动作来进行锻炼，工作闲暇之余休息锻炼，很好
的缓解疲劳，对工作和身体都很有益。

-----------------------------
终于买到景丽的瑜伽教学光盘了！之前跟着做过，感觉挺管用

-----------------------------
还没试过光碟行不行，应该还不错吧



-----------------------------
京东快递就是快 东西也挺好的

-----------------------------
跟着这本书学习，感觉身体比以前舒服多了，里面的很多动作都是我们平时疏于练习的
，偶尔拉伸一下，就会有很好的感觉。

-----------------------------
好好好好好好好

-----------------------------
快递的速度和包装很赞的哦！没有损坏。书内的动作也很多，适合初学者！

-----------------------------
翻看了一下，讲解很详细，一些动作做出来感觉很美型，对照着镜子练习，希望自己能
够得到一个美型的身体。

-----------------------------
动作幅度和难度都很大，而且速度很快，根本跟不上人家就做完了，不适合初学者。

-----------------------------
教练动作真心好看，练瑜伽能够练到那程度就要下一定的苦功了，一个好的教练比书的
内容更有吸引力。

-----------------------------
特别满意，以前买过。非常实用，练习一个星期就会见到效果的哦！

-----------------------------
塑身纤体瑜伽

-----------------------------
以前就练这个，效果还是不错的，很容易学



-----------------------------
瑜伽书籍，要点详细，还附带光盘，不错

-----------------------------
以前就一直在练习景丽的瑜伽，效果蛮好的

-----------------------------
这款还可以.我在08年的时候买过一本.后来借朋友看弄丢了,这次跟之前那款还是一样的.

-----------------------------
不咋样 确实不基础 得有点底子的人学

-----------------------------
买了很多本瑜伽的，最总还是觉得景丽的比较好，书写得相对要详细一些，影片教的时
候也比较仔细。

-----------------------------
买了就看了一次！.！！.

-----------------------------
有DVD视频，已经转成mp4了

-----------------------------
替家人买的，不知道咋样

-----------------------------
一下子买了几本书都挺好的，挺实用

-----------------------------
买来看看 还可以 贵在坚持

-----------------------------



希望能减肥，包装不错。

-----------------------------
光盘播放很畅通，老师很历害哦，配着音乐跟着练就感觉自已也很美似的。有些动作能
接受，有些有难度。加油跟着慢慢学

-----------------------------
给别人买的，初学者！还行吧！

-----------------------------
书挺薄一本的 关键是那个碟子 里面的动作看上去比较简单 但一次要把一整盘碟子练完
需要很强的毅力 太累了 比起7日瘦身瑜伽 感觉动作要快很多 而且一个动作要做4遍

-----------------------------
宝贝还没有用，不知道怎么样，发货速度非常快，先支持下！

-----------------------------
内容很实用，很有帮助

-----------------------------
非常满意，书本彩图也特别美

-----------------------------
很好 不错?对我很有用处

-----------------------------
东西不错，主要是光盘需要转码，不过还好，没有坏！

-----------------------------
和新华书店的一样，价格便宜很多。送货又快。赞一个

-----------------------------
图示很清楚，光盘还没看，不过附带的书籍很好



-----------------------------
瑜珈入门级引导书，可操作性和针对性较强，适用于纤体爱好者

-----------------------------
京东就是快，晚上下单，早上就送来了，每次买书都是这样的，而且都是正版的，送货
叔叔挺辛苦的，态度也很好，收到货后不忘给他们说声感谢~

-----------------------------
书还不错，建议视频可以画面质量再好些，还是不错的

-----------------------------
很满意，之前有一本，送人了，终于找到同样的了

-----------------------------
东西不错，比想象中要好很多。物流也快~

-----------------------------
很喜欢瑜伽,也练过一段时间,但是没有固定的时间参加瑜伽班,所以买来自己在家里练习
健身

-----------------------------
不错，只是买了三本，里面有很多重复的

-----------------------------
很稀罕毕淑敏的书啦，很温暖蕴含生活的小哲理，另外捏，书的纸质和装帧都很棒，物
流也给力，赞赞赞！！！

-----------------------------
家里人非常喜欢，下次还在京东买。

-----------------------------
宝贝很好，非常喜欢，下次继续买。



-----------------------------
老婆喜欢是我的幸福，她好我也好

-----------------------------
好薄，还没仔细看，给个好评吧

-----------------------------
帮同事买的，东西不错。。 

-----------------------------
速度还不错 同事感觉还可以。

-----------------------------
质量不错，京东的物流很快。！！

-----------------------------
我帮我老婆买的，自己没用，看他用着 还可以，材质比较软，坐上去很舒服

-----------------------------
希望发货前注意商品卫生，谢谢。

-----------------------------
还行，基本上都可以做到，都是一些简易的动作

-----------------------------
很好，值得购买。。。。。

-----------------------------
字迹很清晰，讲解也很清楚

-----------------------------
似乎减肥是女人终身的事业似的 啥都和减肥挂上钩



-----------------------------
很好用，物美价廉，32个赞

-----------------------------
光盘很实用，在家里放，跟着做就行了。

-----------------------------
以前买过06版的，既然和这个一模一样

-----------------------------
很好很不错，，物流也快

-----------------------------
还行，挺喜欢的……视频不能在手机上放，只能用电脑……

-----------------------------
随便翻阅一下，感觉还可以。

-----------------------------
第一次练习，不过书本上写的挺详细的。很喜欢，会让朋友和我一起练习的

-----------------------------
买了好几次 就是这次没有卡。

-----------------------------
东西不错，送贷快，送朋友也挺好的。

-----------------------------
图文加光盘 喜欢练练瑜伽能瘦下来

-----------------------------
不错，很适合初学者。很容易就懂了



-----------------------------
健身加修身，老婆练得比较起劲，不过没看出太大效果，时间问题，还得练

-----------------------------
刚收到，还没使用，先给好评

-----------------------------
书质量很好，正品。很有帮助

-----------------------------
不错，光盘很清楚，会好好学习

-----------------------------
很不错的东西，下次继续

-----------------------------
书籍的质量不错，图片也很清晰，每个步骤都有详解，挺满意的！

-----------------------------
一起买了好几本瑜伽的书，内容基本差不多，还是靠坚持

-----------------------------
不错!值得购买和推荐!~

-----------------------------
坚持一段时间看看效果吧

-----------------------------
不错，要慢慢试试看看效果如何。

-----------------------------



很好,很好用,不错不错

-----------------------------
很好的书,老婆非常喜欢

-----------------------------
很赞的东东，希望有所成效。

-----------------------------
很不错的书，希望有用

-----------------------------
有书有附送光碟，不错~

-----------------------------
帮朋友买的，应该不错。

-----------------------------
内容翔实，附送的DVD十分给力

-----------------------------
满意！第二次在京东购买东西，信得过！

-----------------------------
简单易学，容易接受！

-----------------------------
很好的，呢个送货上门。比较方便的说.

-----------------------------
跟着光盘学，还买了个垫子，可以修身减肥。



-----------------------------
不错。。。。。。。。

-----------------------------
很好的瑜伽修炼的教材，建议购买

-----------------------------
书还不错，光盘看不了啊，不过也不碍事

-----------------------------
买来看看，扫扫盲。有书有盘，还可以

-----------------------------
书挺好的 质量也挺好的 挺喜欢的

-----------------------------
不错，媳妇拿来修身养性很不错 

-----------------------------
我喜欢，还没有用呢，不知道管不管用

-----------------------------
不错瑜伽初学到高手不错瑜伽初学到高手

-----------------------------
送给表姐的。希望她能坚持。

-----------------------------
不过书还可以 送给女朋友啦

-----------------------------
真心不错。。。。。。



-----------------------------
跟着练习了一段时间，还行吧

-----------------------------
不错吧应该 不错吧应该 不错吧应该

-----------------------------
好高难度，动作我都做不到位

-----------------------------
照着做出了一身汗 应该挺有效的

-----------------------------
书不错。天天练的。CD也不错

-----------------------------
还不错 挺多种的 就是比较难 

-----------------------------
非常不错，挺好的非常不错，挺好的

-----------------------------
送货快，纸张不错，比较满意

-----------------------------
不错，讲解详细，适合初学者。

-----------------------------
每个步骤都写得挺详细的 不错

-----------------------------
塑身纤体瑜伽，物美价廉。



-----------------------------
挺好的呀，挺好的呀。

-----------------------------
一点都不基础，太难了

-----------------------------
不错，动作简单，讲解清楚

-----------------------------
看封面很有动力，包装完整

-----------------------------
略失望啊 不如49那款好 

-----------------------------
剛剛開始學，還沒來得及看。

-----------------------------
塑身纤体瑜伽塑身纤体瑜伽

-----------------------------
不错，正货，价格便宜

-----------------------------
还可以 偶尔练习下

-----------------------------
挺好看的，对身体有帮助

-----------------------------
很好，满意，便宜实用！



-----------------------------
书很好，要多学习。~~~

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
还可以还可以还可以还可以

-----------------------------
可以可以可以可以！！！！！

-----------------------------
很好 觉得很实用

-----------------------------
不错！！！不错！！！

-----------------------------
塑造型体必备

-----------------------------
朋友推荐买的！！！！！！！！

-----------------------------
[SM]作者写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。，很值得看，价格也非常便宜，
比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读，阅读了一下，写得很好，，内容也
很丰富。一本书多读几次

-----------------------------
凑单的还没看



-----------------------------
挺不错的图书，随书附带的光盘也可以播放，不错的哦，只是我自己能不坚持练还没有
把握

-----------------------------
书的质量很好，配有图片帮助学习

-----------------------------
懒，就是不想去超市扛。

-----------------------------
商品挺不错的，使用起来很好！

-----------------------------
印刷当然是好了，不过内容嘛，我以前有有一本瑜伽书，十分实用，但是找不到了，这
次买的这本，感觉内容一般般。

-----------------------------
看着书上每天都练一点点伸运动，不仅达到流汗的目的还能塑身，挺好的一本书。。

-----------------------------
电视剧有广告，现在这个也有广告了。

-----------------------------
还没有时间看，希望内容是自己想要的

-----------------------------
好吧，还可以的哦，；老婆用的

-----------------------------
很实用，简单易学，真的不错



-----------------------------
天天做一遍，心里效果不错，但是实际没有进展啊

-----------------------------
快包装的很好，送货速度也很快

-----------------------------
书上图片绘制的挺好，就是没有老师指点，自己还是练不了

-----------------------------
不错。我照着练，果然减磅了。

-----------------------------
两本谁知道内容差不多，更纠结的是不知道谁是对的

-----------------------------
好累人啊。。。。。。。。。。。

-----------------------------
里面有很多瑜伽动作，还配有食谱可以借鉴。

-----------------------------
书倒挺可以的，怎么碟就是放不出来？

-----------------------------
还没看，持之以恒才会有效果

-----------------------------
书的质量还行，就是内容还没有时间看

-----------------------------
光盘讲解很好，书籍写的有点不具体



-----------------------------
虽然还没用到 不过总体来看还是不错

-----------------------------
书很好，碟片音乐不是很清晰

-----------------------------
书不错 要坚持才行

-----------------------------
专业的就别用了！业余的用

-----------------------------
十二岁的虎娃是一个聪明过人、会学会玩的女孩子，但却有着“与众不同”的父母——
智障的双亲，他们成了虎娃与同学相处的尴尬。好在有精明能干的外婆料理家中的一切
。然而，随着好友杰西的一吻和外婆的猝死，虎娃的内心世界几乎崩溃了，她打算离开
自己生活的小镇，随同姨妈去迷人的大城市生活。但成行前的一场暴风雨使她深切地感
受到妈妈的爱，也懂得了欣赏和尊敬爸爸特殊的长处。于是她开始思考什么才是她生命
中最重要的东西。她究竟是该离开还是留下呢？
金伯莉·威乐丝·荷特编著的《国际大奖小说（升级版）：人间有晴天》荣获1998年
波士顿全球号角书奖银奖。

-----------------------------
书很好

-----------------------------
有点难

-----------------------------
*商品包装满意度 .*送货速度满意度 .*配送人员的服务满意度

-----------------------------
人间事往往如此，当时提起痛不欲生，几年之后，也不过是一场回忆而已。生命就像是
一种回音，你送出了什么它就送回什么，你播种了什么就是会收获什么，你给予什么就
会得到什么。



-----------------------------
这本书适合有一定基础的朋友们练啊。像我这样的菜鸟，还是先买本从零开始学瑜伽好
好练练再说吧，里面的动作只有少数几个能做到的，其他根本不行。想练呢身体折不过
来，要不就崩得实在难受。真的很有难度啊。而且教学超快的，不适合初学者。跟不上
她的节奏

-----------------------------
只能评价质量,我也搞不懂,书还能有什么质量问题呀,但是内容怎么样咯,里面是彩色的,
内容没有详细看,随便翻了几页,觉得书中人物长的不够赏心悦目.

-----------------------------
附带的图画本很精美,但是碟子播放的效果太快,对于初学者,根本无法跟上,不如在超市买
的那个好.

-----------------------------
非常失望，不能播放，京东给退款了

-----------------------------
买了还没有看呢，外皮还可以

-----------------------------
书讲的详细，但没有视频清楚，送的光碟电脑上看不了。网上就有有关的视频下载

-----------------------------
有些动作挺难的 柔韧度不好的人 千万别乱试呀 要注意自己的身体

-----------------------------
一般般那 没想象中的好呀

-----------------------------
第一次网上买书，觉得很实惠

-----------------------------
这本书还是可以的。。。



-----------------------------
还可以吧，也还在练中。希望有很大的效果吧！

-----------------------------
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