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标签

评论

净化心灵！
不管您是家庭上的困惑还是孩子教育上无奈，以及事业上的瓶颈，这个课程都能给你启
迪。
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第一个，我们不管是做生意、还是工作、创业，第一目的是赚钱，问题是怎样去赚钱？
怎么样才能赚到钱。古人说：“君子爱财取之有道”。你赚的是吉财、还是凶财，财富
的源泉在哪里，怎样让财富源源不断的来到你的身边。
第二个，我们赚钱就是为了过上幸福的生活，家庭美满、孩子教育成功。可是，现实生
活中不是这样的，有好多人赚了钱以后，搞得身心疲惫、心灵不健康、身体有病、家庭
破裂、孩子教育不成功，叛逆。很多家庭都是这样，我们通过三天的学习，就会一边经
营企业、一边赚取财富，同时又能把身心打造健康、婚姻经营的美满、孩子也教育成功
。
第三个，当我们每个人，到老年的时候、临终的时候，回顾自己的一生，能诚实的告诉
自己：我的一生是有意义、有价值的，没有给自己留下更多的悔恨和遗憾。
通过这三天的课程学习，都能找到答案。
为什么在现实生活中，我们知道，人人都希望拥有不凡的人生，成功的事业与幸福的生
活。可是在现实生活中，成功者少，失败者多，为什么？
为什么有些人出身很贫寒，家境没有什么好的优势，也没有什么大的背景、出身贫穷、
而他一生创造了无穷无尽的事财富。真的对这个国家、社会做出很大的贡献。成为一个
真正从优秀到卓越，成功的实践者。
为什么有的人出身干部家庭、知识分子家庭，有很大的优势、也有很好的背景，而他们
一生确碌碌无为，一事无成。
我相信，通过三天的学习，大家也会找到答案。在我没有学习这个课程之前，一味的去
赚钱，用生命在大多数时间与经历去赚钱，而不是规划一个值得拥有的人生。在没有学
习这个课程之前，经营一家公司，一年的营业额就两千多万，学习这个课程以后，用了
两年的时间，年营业额做到了四个亿，所用的时间和精力是过去的50%。目前只用一半
的时间经营四家公司，一半的时间在全国各地汇报这个课程，不收取任何费用。
过去，我们把时间浪费在现象上，没有通过现象看到事情本质，所以很困惑，解决问题
，只能从根本上去解决，不是从现象上解决。现象上根本解决不了问题，如果从现象上
解决问题，就是用问题掩盖了更多的问题，也创造更多的问题。 

-----------------------------
内容和大多数禅修的书类似吧 不要指望特别好了

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈



出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 

-----------------------------
在《生活在禅中》中，净香·贝克传达了“平常心禅”的修行主旨：不求特殊的开悟境
界，不企图达成有别于当下的超常意识状态，不参公案或话头，不借数息、观息或随息
来规避当下的情绪活动，更不主张透过专注禅定引发虚假的三眛境界。换句话说，净香
要帮助修行者达到的存在状态，只是如实过自己的生活，维持感官的开放度，留意身心
在每个当下的反应及变化，逐渐增强对身体的觉知，进而领会苦的真谛，发现我们与生
俱来的慈爱与悲心。应该说，净香·贝克的“平常心禅”并不是什么新东西，而是古老
禅宗的现代版本；而善于运用形象化的比喻揭露我们习惯的思维、行为模式及存在的问
题，将禅修放在现代都市生活环境下加以考量，则使“平常禅”成为有别于古老禅宗的
浅显易懂的“现代禅宗”。 夏绿蒂·净香·贝克（Charlotte Joko
Beck），美国“平常心禅”创始人，《平常禅：活出真实的自己》的作者艾兹拉·贝
达的老师。她是四个孩子的母亲，曾做过老师、秘书和大学行政助理。20世纪60年代
依止安谷白云及中川宗渊两位日本禅师习禅。1983年正式成为前角博雄的第三代传人
，并开始担任洛杉矶禅修中心的住持。目前任教于美国圣地亚哥禅学中心。著有《爱情
与工作的每日禅》、《生活在禅中》。《生活在禅中》作者是西方神学第一人，美国“
平常心禅”创始人。真正意义上的禅修，不是为了生活变得更好，而是接受它可能变得
更糟。 编辑本段 目录序言
“生活在禅中”没什么特别：就是好好过日子而已。禅就是生活本身，不需要添加任何
东西，如临济大师所说：“不要把别人的头安在你的头上。”如果我们试图通过禅（或
其他灵性途径）来实现自我的美梦，就与天地、与自己喜爱的人、与自己酸疼的背、与
自己痛楚的心及自身的手脚分离开了。美梦或许会让我们“安静”一阵子，但马上现实
就会以千百种的方式闯入，然后我们的人生就又变成焦虑的奔走、无声的绝望以及乱糟
糟的闹剧了。心烦意乱，拼命去追求特别的事物；生活在别处，永远不在此时此地；什
么都好，就是现今这个平凡的生活不好，它太平淡无奇了。《人际厚黑学》：人類的社
會，是一個惡人比好人更易生存，甚至成功的社會。如果你的觀念老舊，只選擇良友，
那麼你可能會連一個朋友都沒有。不論事業公務或私人生活，人類是無法一個人獨力完
成的。如果你只以自己喜好或善惡做為交友的標準，那麼你必然很難在這個社會生存。
在這個以人多壓倒一切的社會中，與其避開惡友，倒不如多方結交，把對方的惡轉為自
己邁向成功的資源。如果你無法認清這個事實，還要對人家刻意要求、吹毛求疵，那麼
你只好到山林隱居了。 

-----------------------------
书是之前就看过的，内容当然是没得说。不过当真是我们在网上买东西所以就随便拿出
一本敷衍吗？封皮脏的不行，书还皱巴巴的岔眼一看还以为是别人用过的，虽说是小问
题，也足以看出你们的不专业



-----------------------------
这是一本好书，可以改变自我，让自我进步，洗涤心灵的好书~！

-----------------------------
生活在禅中，购物在京东，这是我们全家的现实写照。书的质量很好，京东自己配货，
送货速度非常快，这一点我们家都很满意。

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本夏绿蒂·净香·贝克，陈丽西写的生活在禅中很不错，生活在禅
中作者是西方神学第一人，美国平常心禅创始人。真正意义上的禅修，不是为了生活变
得更好，而是接受它可能变得更糟。在生活在禅中中，净香·贝克传达了平常心禅的修
行主旨不求特殊的开悟境界，不企图达成有别于当下的超常意识状态，不参公案或话头
，不借数息、观息或随息来规避当下的情绪活动，更不主张透过专注禅定引发虚假的三
眛境界。换句话说，净香要帮助修行者达到的存在状态，只是如实过自己的生活，维持
感官的开放度，留意身心在每个当下的反应及变化，逐渐增强对身体的觉知，进而领会
苦的真谛，发现我们与生俱来的慈爱与悲心。应该说，净香·贝克的平常心禅并不是什
么新东西，而是古老禅宗的现代版本而善于运用形象化的比喻揭露我们习惯的思维、行
为模式及存在的问题，将禅修放在现代都市生活环境下加以考量，则使平常禅成为有别
于古老禅宗的浅显易懂的现代禅宗。痛苦之茧当我们在禅堂里鞠躬的时候，是在尊崇什
么呢回答这个问题的方法之一就是问问自己在日常生活里真正尊崇的是什么我们的想法
和作为可以显示出它的答案。真相是我们没有在生活里尊崇佛性，我们也没有尊崇那位
环绕在一切事物四周——包括生与死、天使与魔鬼以及其他所有的相反事物——的神。
我们实际上对这些都毫无兴趣，我们当然也不愿意去尊崇死亡、痛苦或损失，我们尊崇
的是一个自己竖立的虚假神明。圣经里说除了我以外，你不可有别的神。然而这正是我
们在做的。我们竖立起的神明是什么呢什么是我们时时真正尊崇、真正专注的东西呢我
们可以称它为舒适、愉悦和安全感的神明。为了崇拜这个神明，我们会摧毁自己的生命
为了崇拜这个舒适和愉悦的神明，人们用吸毒、醉酒、飙车、暴怒和盲目的冒险等等方
式来谋杀自己。政府则在更大、更带摧毁力的层次上崇拜这个神明。除非我们能够诚实
地看透这就是我们现在的生活，否则我们就无法发现自己真正是谁。我们都有各种各样
应付生活的方法，都有各种各样崇拜舒适和愉悦的方式，它们全都是根据于一点我们对
遭遇任何不愉快事物的恐惧感。我们想象自己如果有绝对的控制力的话，就可以躲避任
何不愉快的事物。我们觉得自己如果能够事事顺利，并且事情一不顺利就发脾气的话，
就可以封闭住对死亡的焦虑，就可以永远活下去。我们认为自己如果去讨好每一个人，
生活里就再也不会发生不愉快的事情。我们想象自己如果能像演视明星般耀眼、有效率
又令人敬佩的话，就会有满场着迷的观众，使得自己不会再有其他感觉。我们觉得如果
可以从这个世界退出，光是用幻想、美梦和情绪上的快乐来娱乐自己的话，就可以逃避
一切不愉快的事情。我们认为如果能够把每一件事情都想通，能够聪明地把每一件

-----------------------------
看了一部分，还没看出味道来。以后再慢慢看吧。

-----------------------------
最近买的书太多 这本没来的及看



-----------------------------
到货也很快，喜欢。。。

-----------------------------
还没看，不过质量不错，送货也快，送货员态度也还行，基本满意。

-----------------------------
内容应该不错。纸质不错，屯书，回头看

-----------------------------
给你另外一种意识，挺好

-----------------------------
书的质量很满意，应该是正版的。寄过来的书也是新新的`~快递速度还算满意

-----------------------------
喜欢孩童时爽朗无忧的笑声 那只因为快乐还很单纯 就快要忘却放声大笑的快乐
好好读下这本书 感受一下生活在宁静禅中的感觉

-----------------------------
生活中到处充满智慧，活着就好。

-----------------------------
内容很丰实,值得细品.我把它放起来,打算40后再读,估计还会有更多启发.

-----------------------------
真正意义上的禅修，不是为了生活变得更好，而是接受它可能变得更糟

-----------------------------
朋友推荐的书,待看中...

-----------------------------



总体挺满意的总体挺满意的

-----------------------------
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