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-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物！

-----------------------------
物流极速快递员服务态度很好，加上书是正版，京东买书真的太方便了！

-----------------------------
东西质量不错，蛮喜欢，给京东快递点赞

-----------------------------
这美术教科书就是好，老师看过了也说好。

-----------------------------
书，印刷清晰，好到爆炸!!!!!

-----------------------------
包装精美，送货速度再快点就更好了，不过618也可以理解。

-----------------------------
还行吧。。。。。。

-----------------------------
还可以，买来送人的。

-----------------------------
价钱不错，质量可以，很好。

-----------------------------
好多年不画画了，看到这个感觉不错，买来看看

-----------------------------



这本书说实话内容不是特别的细，不适合初学解剖的！印刷非常不错！其实看过一些人
体解剖学的书，还是伯里曼的比较好！

-----------------------------
特意买了一套，仔细研究研究。

-----------------------------
正版书，印刷清晰，讲解详细

-----------------------------
很厚实，质感和设计都很棒，很不错的书，值得购买！！！

-----------------------------
书定价高，读书节配合书券很划算，书的内容还可以，适合素描练习，感谢京东。

-----------------------------
下单几小时就收到。印刷特别好，内容也好。可以欣赏或者照着练习。特别喜欢。

-----------------------------
满减活动价格合理，印刷质量过得去吧

-----------------------------
不错 推荐大家购买

-----------------------------
一般是纸，有点搞不懂

-----------------------------
书很不错，图片清晰，局部细致，印刷精良，装帧美观，超级喜欢，强烈推荐，送货及
时。

-----------------------------
此用户未填写评价内容



-----------------------------
要说有点后悔，感觉不太适合我这样的初学者。先囤着吧，等以后水平高了再用。

-----------------------------
正版书，双11期间促销，80元满199-100元买的，划40元1本，很划算

-----------------------------
老师推荐看的。五折非常实惠了。

-----------------------------
听老师说这个人的素描画的好就买了.里面图有点小

-----------------------------
正版书，内容详实，双11促销买的便宜实惠，促销划49元1本

-----------------------------
京东物流神速!商品质量很好!服务品质一流!

-----------------------------
学习素描必备啊 有很多值得学习的

-----------------------------
印刷质量还行吧！快递太慢了……

-----------------------------
东西收到了，京东快递员态度很好，给个赞，书也看了，也不错

-----------------------------
俄罗斯列宾美术学院：素描高级课程教学

-----------------------------
挺不错的,发货速度也很快啊,包装完好



-----------------------------
纸张不错 就是价格折扣比较少

-----------------------------
挺好的下次一定还会来

-----------------------------
不错不错，非常好用，还会继续支持京东

-----------------------------
包装好，物流很快，书很好啊，五星。

-----------------------------
好，非常好，特别好，我很喜欢，支持京东物流快！

-----------------------------
很喜欢的教科书，呵呵呵呵

-----------------------------
列宾美院的解剖教材书真的很有高度，很不错！

-----------------------------
书到用时方恨少，事非经过不知难。养成自己随时随地都能学习的习惯，你的一生就会
受用无穷。事业的发展，生活的丰富多彩，爱情的幸福美满，身心的健康快乐等等，总
之，生活工作中我们时时处处都在学习当中。也许你仅仅把在学校，从书本上的学习当
成学习了，但实际上那只是人生学习旅程的一部分。处处留心，培养对许多事物的兴趣
爱好，你就会不断丰富自己的心灵，增长见识，对生命和生活的意义也就会更为理解。
希望下次还呢继续购买这里的书籍，这里的书籍很好，非常的不错，。给我带来了不错
的现实享受。希望下次还呢继续购买这里的书籍，这里的书籍很好，非常的不错，。给
我带来了不错的现实享受。
很好的书籍很好的学习必备佳品，，，，希望宣传能给力的，能越做也好，下次还会在
来的额，京东给了我不一样的生活，这本书籍给了我不一样的享受，体会到了购物的乐
趣，让我深受体会啊。 希望你能越做越好，成长有你有我大家一起来，很好的宝贝。

-----------------------------



有点小贵的书，而且开本印得更大一点才好。

-----------------------------
不错不错不错，大师级别

-----------------------------
还不错，书中自有黄金屋。

-----------------------------
很不錯得书籍，活动很优惠的

-----------------------------
还不错了还不错了很好

-----------------------------
内容还没有看，应该很不错！！！

-----------------------------
京东买书上瘾，值得购买

-----------------------------
618京东活动，太给力了！

-----------------------------
印刷很好 良心产品

-----------------------------
好书，好快，好态度

-----------------------------
干货不多，有点可惜



-----------------------------
挺好的......

-----------------------------
。。。。。。。。。

-----------------------------
虽然贵，但很值

-----------------------------
性价比不错。

-----------------------------
很满意很满意

-----------------------------
很不错。

-----------------------------
我满意

-----------------------------
有点用

-----------------------------
有一种被骗了的感觉，就只是一些学生的作品……

-----------------------------
一次买很多书，把我搬惨了，到处调货，等了好久才到，包装不是很好，有些书都压坏
了

-----------------------------
本书基本算一套习作集合，根本没有任何文字体现出“高级”“素描”“课程”。寥寥
几句教案而已。再加上绘画都是学生作品，远不值这个价。



-----------------------------
这本书图片不仅少，而且还很小，没有什么说明，花了百来块钱就是看几张学生的平时
作业的图，要是在实体店中我能先看到内容，我是断然不会买的，不值，如果价格定在
30元左右，起码还可以接受。好就是好，不好就是不好，我要实话实说，不要误导其他
人。

-----------------------------
既然是为了排版漂亮 把图横向排版 不是完美解决了吗？

-----------------------------
是库存吗？比旧书还旧，惨不忍睹！

-----------------------------
图片少，一张只印一面，另一面是白纸，而且太小，不方便临摹与分析，太过注重书籍
装帧了，我是买错了，不如选其他的同类的书。网上应该除了书目外，再发几张内页图
片，更方便买者选择。

-----------------------------
这个就是个画册 而且全书有近一半都是空白的 感觉教程太少不够印一样 原价就别买了
真的没意义

-----------------------------
好。

-----------------------------
这书骨，这装订，是列宾学院的创意吗？
建议广西美术出版社随书赠送一瓶专用的粘贴书骨的胶水。

-----------------------------
差评！！！！给我运错地方了！！！！我写的是主校区，给我发到二校区？？？？隔十
万八千里！！！给我带来很大的不便！！！！

-----------------------------
包装没问题，送货很快



-----------------------------
这本书特别好快第特别快当天就送到了

-----------------------------
书质量不错 遇上打折买的 京东配送一如既往的快!

-----------------------------
非常好，给朋友买的，物流很快

-----------------------------
大师级，初学者还不太能懂！体验一下！

-----------------------------
早早收进购物车，等着京东搞活动，终于清空了购物车。印刷精美，送货快捷，优惠力
度大。继续寻觅好书。

-----------------------------
内容还行。只是一半是空白页，不知是否供对照练习用的。价格偏高了！

-----------------------------
感觉非常不错 就是图小

-----------------------------
质量还算可以吧，书还没有看

-----------------------------
书很好，超值哈

-----------------------------
看了一下，内容不错，有借鉴价值

-----------------------------



很不错，很不错，适合很多人

-----------------------------
物流非常给力，小孩很喜欢

-----------------------------
买断货等了好几天总算到了，内容不民觉厉，女儿很喜欢。

-----------------------------
到了，物流很快

-----------------------------
这本书最后一本被我抢啦，哈哈哈哈。。这回又是几千出去，每年都要败一批看一年，
以后传给儿子，做个德艺双馨的好青年。。列宾美院不愧为历史瑰宝！

-----------------------------
质量非常好！里面的画作非常清晰，结构和用笔方式都很值得借鉴。很好?

-----------------------------
书很厚，不过内容并不多，排版很漂亮，内容少了点

-----------------------------
帮朋友买的

-----------------------------
特别棒，必备啊必备!学懂了是可以召唤神龙的!

-----------------------------
俄罗斯列宾美术学院：素描高级课程教学，经典的

-----------------------------
这是一本非常专业的书，看了一遍收获良多，感谢京东商城



-----------------------------
书不错，不过我感觉买亏了

-----------------------------
素描参考很不错

-----------------------------
一定好好练，一定要好好练，加油！

-----------------------------
一如既往的快，中午下单，第二天上午就到了，书很好。

-----------------------------
书不错，挺好的，纸质也不错

-----------------------------
纸张质量很好，印刷的也很清晰。不错！要是能再多一点内容就更好了。

-----------------------------
还算实用。

-----------------------------
不错 。。。。。。。 ccc

-----------------------------
很好

-----------------------------
好书，好书，好书

-----------------------------
好好好好好好



-----------------------------
人到中年，学画静心。书不错，自学开始。

-----------------------------
国外很经典书，推荐绘画爱好者看看

-----------------------------
不错的 就是有些贵

-----------------------------
不错

-----------------------------
感觉很不错哦？有很好的图例，赞

-----------------------------
和想象中一样

-----------------------------
很好，非常满意！

-----------------------------
较后期的书

-----------------------------
好书，值得收藏。

-----------------------------
没有心目中那么好，内容有点少

-----------------------------
棒！棒到没话说！



-----------------------------
非超好哦 活动期间很划算
京东很给力！京东很给力！京东很给力！京东很给力！京东很给力！

-----------------------------
想象中应该是类似于列美各大优秀作品的分析，和一套专用的教学系统（类似于伯里曼
），但是完全不是，感觉更像一本老师的教案，告诉老师们一年级的时候学生们应该修
满多少课时的人体，二年级的时候应该开始有哪些课程...
...里面除了几张米开朗琪罗和鲁本斯的练习稿以外，其余都是一些列美一二年级的学生
作业的图片，有少部分三四年级的，参考价值不高，不建议拿来临摹，更不适合初学者
，里面的很多作业作品结构并不严谨。

-----------------------------
很好，知识很多

-----------------------------
正版书，价廉物美

-----------------------------
书好，价也好啊

-----------------------------
挺好的，临一临对造型能力的提升有帮助。

-----------------------------
帮同桌买的

-----------------------------
真心喜欢，好书，好值…

-----------------------------
包装太舍不得纸箱了吧 封面都给我折坏了 书还可以



-----------------------------
很好快递更好

-----------------------------
帮同学买的(?˙ー˙?)

-----------------------------
还不错的一本书

-----------------------------
还不错

-----------------------------
很合心意

-----------------------------
一直在京东买书，书的纸质非常好，是正版的图书。

-----------------------------
好

-----------------------------
值得购买

-----------------------------
帮别人买的，不知道怎么样，给个好评吧

-----------------------------
书比想像中的大，挺好的。

-----------------------------
不错，品质优良，好东西。



-----------------------------
书的质量和包装都很好，如果价格能再优惠些就更好了。

-----------------------------
物流很快，参加活动划算。

-----------------------------
给女儿买的，非常好的一本书，价格低，物流给力

-----------------------------
价廉物美品牌不错，价廉物美

-----------------------------
这个真的很好 一定找时间 好好临摹学习学习 

-----------------------------
教学就谈不上了 = = 书还是可以的

-----------------------------
不错，跟想象中一样，挺好的

-----------------------------
孩子很喜欢，她说受益匪浅！

-----------------------------
朋友推荐的书，喜欢，好好努力学基础

-----------------------------
很不错 H恩心赞！！！哈哈哈 

-----------------------------
列宾美术学院的作品不用说了，当然无可厚非，只是此书作品篇幅太小，如果大一些就
更好了，书籍印刷精美，画质细腻，推荐



-----------------------------
不错，就是书小了一点，细节不够

-----------------------------
挺好的，有大师的风格，值得学习与珍藏。

-----------------------------
好好好不错快快快，快递效率客服人好质量过关，美术界的字典

-----------------------------
列賓的基礎素描 踏實 厚重 學習必備

-----------------------------
好吧吧吧吧吧吧吧吧吧吧吧吧吧吧

-----------------------------
还不错，内容有点少，别的还可以

-----------------------------
还可以吧，帮人买的...

-----------------------------
印刷很好，有很多纸张不是双面印刷

-----------------------------
飞创不错！为什么要10个子

-----------------------------
可以购买，价格合理。

-----------------------------



看起来挺好一本，略厚，反页白纸挺浪费，内容是写实的素描风格

-----------------------------
看着感觉不错，值得一看

-----------------------------
这本主要是解释人体结构的书

-----------------------------
ok。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
这个系列的书买了学习

-----------------------------
素描方面的书很久都没看过了，还不错。

-----------------------------
艺术经典，权威出版，必读书目。

-----------------------------
绝对值得买，帮助自己了解更多深层次东西！

-----------------------------
不错。 就是速度也太慢了。

-----------------------------
很好很强大，实用性强！！！

-----------------------------
书本身是非常好的，质量，内容都很好。但是我个人并不推荐新手购买。因为里面没有
详细描述每个部位的名称



-----------------------------
好，给别人买的

-----------------------------
"[SM]在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有
折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常
好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人
阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相
对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十
分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 [QY]"

-----------------------------
挺好的很喜欢 店主发货很快 

-----------------------------
俄罗斯列宾美术学院素描高级课程教学在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折
，回家决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从
配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非
常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种
十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计
、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。



打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前
。作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐
，其实值得回味无论男女老少，第一印象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以
让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书
，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了
课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不
断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正
自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智
慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解
决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情
便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你
身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情
也是一种十分明智的。读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书
，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情
，使自己温文尔雅，具有书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，
写文章就才思敏捷旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟
读深思，你就可以知道其中的道理了读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。
总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢
发现.最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。最后在好评一下京东客服
服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下希望京东这样保持下去，越做
越好 

-----------------------------
列宾美院艺术教学非常注重艺术技能的训练，同时，更注重解决学生的思维意识方面的
问题，注重强化学生在生活和艺术实践中的艺术感觉能力和艺术思维能力。
从艺术创造的角度来讲，不同的艺术家，由于他们的学识修养，生活阅历、性格特点等
各方面因素的不同，面对同一事物，会有不同的感觉，因而会产生阅历，性格特点等各
方面因素的不同的读解方式和不同的解决的方法_即不同的艺术思维方式和不同的艺术
表现技法。在艺术实践中，缺乏个性化的艺术作品没有艺术魅力和生命力的。艺术个性
化的张扬和艺术表现形式的多样化，是艺术家们追求的目标。艺术家在艺术实践的实践
过程中，应该努力训练自己丰富而精微、特殊又敏锐的观察力和感受力_即对事物的感
觉能力。只有这样，才有可能创造出有独特风格、独具魅力的艺术作品。
仔细欣赏列宾美院的素描作品，会发现，每件作品的风格特点各不相同。尽管支撑列宾
美院的艺术教学体系是古典主义的艺术理念。且他们的艺术教学与艺术实践都是建立在
以写实为基础的表现技法之上，从各自的角度出发，独具慧眼地去观察事物，感觉事物
，以丰富的艺术思维分析和感悟事物，

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为



师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 

-----------------------------
：研究那些大师们当年求学时所走过的坎坷道路，发现他们无一不是非常认真地对待人
体解剖这门基础知识。他们尽最大限度地掌握人体内部和外部的结构关系，使人物造型
能够更为生动自然地表现在自己的画卷之上。在素描绘画中我们经常会遇到被要求放大
或缩小被画物体，这就需要之前不断地练习绘画物体的局部，完全熟练掌握之后便可较
为轻松地按任意比例绘画了。在不同的绘画空间中自由创作正是一个艺术家所必须具备
的条件。

-----------------------------
很清晰的语言挺好的，值得

-----------------------------
无疑问这是一本好书，京东送货也很快，我很满意!开卷有益，读书好处多”这是自古
以来人们的共识.每一个人要想在知识的山峰上,登得越高,眼前展现的景色越壮阔,就要拥
有渊博的知识.知识是人类通向进步\文明和发展的唯一途径.书是前人劳动与智慧的结晶
.它是我们获取知识的源泉.我们要让自己变得聪明起来,必须多读书,读好书.
读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气；读书破万卷，下
笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；旧书不厌百回读，熟读深思
子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了；读书可
以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧
读书不仅可以使我们开阔视野，增长知识，培养良好的自学能力和阅读能力，还可以进
一步巩固课内学到的各种知识,提高我们的认读水平和作文能力,乃至对于各科学习,都有
极大的帮助。
我们的知识体系是通过课内外的自主学习而逐渐建立起来的。读书是搜集和汲取知识的
一条重要途径。我们从课堂上掌握的知识不是很具体和容易理解的，需要再消化才会吸
收。大量的阅读，可以将自己从课内学到的知识，融汇到从课外书籍中所获取的知识中



去，相得益彰，形成“立体”的，牢固的知识体系，直至形成能力。
读书不仅对我们的学习有着重要作用，对道德素质和思想意识也有重大影响。“一本好
书，可以影响人的一生。”这句话是有道理的。我们都有自己心中的英雄或学习的榜样
，如军人、科学家、老师、英雄人物等。这些令我们崇拜或学习和模仿的楷模，也可以
通过阅读各类书籍所认识。我们在进行阅读时，会潜意识地将自己的思想和行为与书中
所描述的人物形象进行比较，无形中就提高了自身的思想意识和道德素质。
苏联著名教育家苏霍姆林斯基说得好：“如果学生的智力生活仅局限于教科书，如果他
做完了功课就觉得任务已经完成，那么他是不可能有自己特别爱好的。”每一个学生要
在书籍的世界里，有自己的生活。把读书，应视为自己的乐趣。
有的同学可能会说：功课那么多，作业要完成，那有时间看书？其实只要你肯挤时间来
读书，就不愁没有时间。就像大文学家鲁迅先生说的：
“时间就像海绵里的水，只要你愿意挤，总是有的。”他自己就是把大家喝咖啡、谈天
的时间，用在了学习上。最终鲁迅写出了许多好文章，取得了举世瞩目的伟大成就。我
们可以用午休、放学做完功课以后、节假日等点滴时间来读书。每天一小时，积少成多
，积沙成塔。
同学们：“同沐四季风,共享读书乐”让我们与书交朋友吧！让读书之花，盛开四季校
园。

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种
提升自我的艺术。“玉不琢不成器，人不学不知道。一本书有一个故事，一个故事叙述
一段人生，一段人生折射一个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗
使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪
”，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质
，能塑造人的精神，升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！
读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有
着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道



理!说了那么多，想说下京东商城给我的印象，价格还是可以的，而且都是正版的书，
确实是我们这样爱书的人的天堂啊，呵呵！

-----------------------------
看完之后我很喜欢 哈哈哈

-----------------------------
购买感觉不错。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
京东买书便宜，还能货到付款很方便。书是老师挑的很不错，我一直用，很有用，对美
术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮
助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很
大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，
很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有
用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，
对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美
术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮
助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很
大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，
很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有
用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，
对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美
术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮
助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很
大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，
很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有
用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，
对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美
术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮
助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很
大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，
很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有
用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，
对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美
术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮
助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很
大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，很有用，对美术帮助很大，

-----------------------------
非常不错，艺术就是花钱。京东商城快递速度现在有了质的变化，一次很好的购物。

-----------------------------
价格有点小贵，对自己还是有帮助的。



-----------------------------
每一页都有中文和俄文原页，，印刷也很清楚

-----------------------------
为什么有些人天生就能与陌生人自在地打交道，有些人偏偏不行?这问题有办法解决吗?
让我先从自己的故事开始说起。
从前我是个很害羞的小孩，不过倒是在贝尔法斯特(Belfast)那几条工厂林立、我自小长
大的街上交了不少要好的朋友。我在陌生人面前很害羞，尤其是面对不认识的大人。礼
拜六下午，我会和母亲到市中心去。她在那里经常遇见一些老朋友，都是我不认识的人
，可能是她和我父亲结婚前或交往前就认识的朋友。我常被介绍给对方，然后就杵在那
里，低头看着地下通道上的裂缝，拒绝与任何人有目光接触，感觉自己笨拙又僵硬～其
实我已经不记得当时自己的脑袋到底在想什么，不过那副模样倒是还记得(部分原因是
常被拿出来讨论)，还有肢体僵硬的感觉。“他是个可爱又害羞的小男孩。”母亲的友
人通常会这样说，但不知怎么搞的，“害羞”和“可爱”被画上等号，即便在那时我也
认为这可能有某种含意。另外，我还会紧握双拳放在背后。就我现在所知，当时之所以
会有这样的举止，不是因为自己有什么潜在的攻击冲动，而是不喜欢接受陌生人的钱，
但问题是，这在当时是一种交流方式。虽然现在的我回想起来，还蛮喜欢以前那种社交
习惯，但当年还是小毛头的我，并不喜欢被人用钱收买的感觉――我可不想欠任何人人
情呀!也许是我想得太多了，结果反而显得小鼻子小眼睛的。说到当时，母亲周围的那
群蓝领阶级朋友也并不富裕，可他们只要身上有什么就会拿出来分享。而我拒绝伸手接
受这些钱的行为，着实让他们碰了一鼻子的灰。因为我始终不肯接受他们的邀请，不愿
加入这种交流，于是衍生出后续一长串的“例行仪式”――他们会想尽办法要我接受几
枚铜板或一张一英镑的纸钞。所以这“仪式”一旦开始，绝对会弄得大家非常尴尬。母
亲的友人会使出浑身解数只为扳开我紧握的拳头(他们以为我只是出于礼貌所以不收钱)
，我则会顽强抵抗、浑身发抖，就是不肯接受!而我母亲则是尴尬地看着别处，嘴里嘟
囔着：“他平常不会这样。”但我一向如此，一向有我自己的主张。“平常他都拿得很
快，像别的男孩一样。今天他心情好像不太好。”她会这样补充。在搭公交车回家的路
上，我母亲会开始抱怨我的行为和笨拙的社交应对，说我害得别人很尴尬，还提醒我，
我哥哥比尔就不会杵在那里拒绝握手、拒绝交谈，甚至拒绝接受那张一英镑的纸钞。“
你这小孩一拗起来，真是够别扭的!”她常这样说，而她所谓的“别扭”是指不懂得社
交应对。“你什么时候才会长大?”她甚至会这样说。 不错都来看吧
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，使人物造型能够更为生动自然地表现在自己的画卷之上。在素描绘画中我们经常会遇
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非常好的书.就是折扣太高了啊
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