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合上《瓦尔登湖》墨绿色的封面，一股清凉的湖水已然汇入心间，澄澈见底，将心境荡
涤得如一泓秋水，不染纤尘。正如徐迟先生在《序言》中所说：“《瓦尔登湖》是一本
静静的书，一本寂寞的书，一本孤独的书，是一本寂寞、恬静、智慧的书。”它只适合
在“寂寞和恬静”时阅读，静静地读，读得静静。我想，从这个意义上来说，《瓦尔登
湖》是属于心灵的。
这本书的封面上有这样一幅耐人寻味的图片：两行向远方延伸的铁轨中间，立着无数挺
拔的大树。这是否是本书在以一种含蓄的方式暗示着我们别的一点什么？梭罗说：“来
到这片树林是因为想过一种经过省察的生活，去面对人生最本质的问题。”我在想，在
现实的世界里，现代文明改造和穿越自然环境之前，是否也该多一些自省与自察？因此
，从这个意义上说，《瓦尔登湖》又是属于现时代的。
由此，《瓦尔登湖》在阅读空间中占有两个起点和终点，那就是心灵和现时代。
梭罗原是个要在人世有所作为而不是个出世的人，然而在两年多的湖边生活后，他看破
了“红尘”，感到人世扰扰，荣华富贵，不过是一个人的贪婪，他要对之心平气和，一
无所求。当然，一个人从对人世有所求到无所求，这是一场艰难的心路历程。今天，我
们观照梭罗的这条起伏的心灵历程，不知能否多一分理解和感悟。在这个丰富多彩的时
代里，要一个人对生活无所求，那是苛刻，但对“所求”多一些节制，则是理性。我们
无法也无需戒绝自己对生活的“所求”，但同时是否也该有些出世的精神来面对这个不
复简单的世界？在越来越考究的生活中，心灵的罗盘仍固执地指向简单和质朴。因此，
斑斓的VCD节目和浓酽的咖啡之外，读一读《瓦尔登湖》，让心沾染一点湖水的静谧清
凉，多一分恬淡与洒脱，少一分浮躁，其实不是时髦，而是必需。
种豆、筑屋、焙制面包，对大多数享受城市文明的人来说，都是遥不可及的梦想。在今
天，城市生活越来越便捷和考究的今天，又有谁向往这些呢？而且在地皮越来越紧张，
自然生态环境日益萎缩的今天，有此梦想的人又能到何处实现呢？
现代生活给人类提供了几乎随心所欲的舒适，水泥建筑抒情地摩天，水泥路面光洁少尘
，而地下水却在不断地下沉，天空出现臭氧空洞，酸雨腐蚀我们的视觉。我们在征服自
然，改造自然的同时，又给自己埋下了生态陷阱，因而只能用回归自然来安慰自己的无
奈。我们的祖先在被自然奴役时，敬畏自然，崇拜甚至神化自然，而作为子孙的我们，
却颠倒过来，蹂躏、奴役、称霸自然。
然而笑容还没来得及绽放，历史这块魔方已经从正面翻转到反面：水土在流失，大地在
沙漠化，物种在减少，人间变成污染的烟尘世界，自然又在嘲弄企图称霸地球的人类了
。
如果我们少一些贪婪，少一些索取，如果人间多一处瓦尔登湖，人类就会多一条后路。
这该是《瓦尔登湖》的一句隐语吧。《瓦尔登湖》是吉林人民出版社“绿色经典文库”
中的第一本，这样的定位，也是编者的一番良苦用心吧。
梭罗在书中这样表述：“不必给我钱，不必给我名誉，给我真理吧。”我想，这真理该
是：热爱自然，创造生活。
再次翻读《瓦尔登湖》时窗外的绿叶已经淡淡泛出一点秋意，近段时间突然疯狂地喜欢
上了大卫.梭罗，那距离康科德两公里的瓦尔登湖畔，那独自在自己建造的小木屋里渔
猎，耕耘，沉思，写作的简朴生活。从1845年到1847年，大卫.梭罗－瓦尔登湖畔一个
孤单的灵魂，在大自然的湖光山色中将思想和文字精心地打磨。
与我再次如期邂逅的文字此刻正静静地躺在电脑桌旁，因了翻译家林志豪先生的生花妙
笔，这本由海南出版社和三环出版社共同出品的著作方深深地吸引着我。也许当生活简
单到一日三餐，简单到最后的财产是明亮的湖水和日月星辰，充满了智慧的文字才能像
潺潺流水清澈流淌，这些属于作者自己的经历，一段从生活必需品如何获取作为起点，
然后才开始启程前往梦中胜境的旅程。而当这求索着的灵魂将故乡的牌位轻轻供奉在宁
静的瓦尔登湖畔，真正的精彩才幻化为迎风铺展的画布，一点一滴圆润丰满，最终造就
了这部包括结束语在内分为二十个篇章的自然随笔被后人赞誉为“能够塑造读者的书籍
”。
一本适合在夜深人静，万籁无声之时细心品味的好书是难得的，《瓦尔登湖》这样的经
典更是不会例外，当我在舒缓而纯净的文字中慢慢行走，总会有一些花朵般绚烂的灵光
突现迫使我停下来，如果说一篇优美的文字是我们风沙苍茫的旅程上一处小小的绿洲，



那么《瓦尔登湖》赐予我们的是一片辽阔的草原，我们既可以让自然和人的心灵探索野
马般狂野地奔腾，又能让个人体会到自力更生过简单生活的那些经验和感悟，是如何在
清晨闪动着露珠的光芒。当然，一个经历足够丰我们答案；然而大卫.梭罗却在他树林
和季节变幻间的乡村和田野，水天一色下翩飞的欧鸟和树丛里惊恐逃走的小兽，其实它
们不仅属于作家，在我们看似沉闷平淡的生活里，何尝不是处处可以一窥它们的背影，
而前提是我们必须相信：我们正拥有
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