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标签

评论

可以用，不过不是自己想要的那种，觉得还不够全面详细。
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-----------------------------
给父母买的，他们比较喜欢。

-----------------------------
养生降压法：高血压人群必读，送爸爸的，应该实用

-----------------------------
东西很不错！物流给力！

-----------------------------
养生降压法：高血压人群必读快买给爸爸妈妈

-----------------------------
这个挺不错的方法

-----------------------------
很不错，送给爸爸妈妈看的

-----------------------------
给老人买的，坚持在看。

-----------------------------
很不错喔，物流真是相当的快，

-----------------------------
买给老爸，希望他多研究

-----------------------------
送爸爸的，应该实用。还得接着买

-----------------------------
内容不错，挺好送货也快



-----------------------------
书的价格很便宜。不错。

-----------------------------
尤其是老年人，看了之后，会受益的.

-----------------------------
按照书里的调理要坚持哦

-----------------------------
书简单易懂，非常好我很喜欢

-----------------------------
还不错，好好看有益健康！

-----------------------------
妈妈很喜欢看，通俗易懂。

-----------------------------
买了送人的，凑合看吧

-----------------------------
号好好不错好好给老爸买的

-----------------------------
给婆婆买的，她看着说不错

-----------------------------
好书，好作者，内容不错，实用，主要是京东活动力度大，

-----------------------------
关心家人，送给他一本。



-----------------------------
书里的小故事很有趣味性

-----------------------------
非常好的一本书！推荐！

-----------------------------
买了好多书，还没有看……

-----------------------------
对身体有益的好书！百看不会厌！

-----------------------------
养生用的书·~~很好，性价比高··~

-----------------------------
希望对老妈能有点用啊！祝老妈健康长寿

-----------------------------
基本知识，便宜弄一本看看

-----------------------------
很好,以后还会买,很实惠,

-----------------------------
发货很快 书还没怎么看 希望能让爷爷更健康的生活

-----------------------------
很满意很好看，发货速度快

-----------------------------



送货速度快，质量不错，值得购买。

-----------------------------
还没看，给母亲买的，希望有帮助

-----------------------------
很喜欢，不错的东西。

-----------------------------
非常好，妈妈很喜欢。赞。会继续支持的

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
应该会不错的，相信京东

-----------------------------
有了它，以后会好好的保护自己的身体了

-----------------------------
不过，送货速度快，服务好，价格便宜

-----------------------------
帮人订的，还没看希望有用

-----------------------------
好～～～～～～～～～～

-----------------------------
很好，很便宜，比当地购买便宜



-----------------------------
不错，是正品！值得购买！

-----------------------------
很好的书，预防很实用的书

-----------------------------
价格很优惠哦！

-----------------------------
对于高血压病人，个人感觉不大实用，倒是挺适合学生或者医生看，因为理论的东西太
多了，对于外行，我个人认为还是讲点具体的措施，简单易行的比较好。

-----------------------------
在出差，没看到书，但是第二次买了，我相信。发货特快，价格低至极限。

-----------------------------
很不错，值得学习，保健有用处

-----------------------------
还算可以还算可以还算可以

-----------------------------
养生降压，防病强身，看看

-----------------------------
高血压人群的必备图书，介绍了许多实用的降压方法

-----------------------------
买给长辈的，说不错。适合老年人读。

-----------------------------
给父母看看，应该不错 ！



-----------------------------
标准教材，其实不错啦

-----------------------------
帮老爸买的。。。。。。。。

-----------------------------
故事内容写得太详细，没必要。正题不够详

-----------------------------
买来送给家人的，希望大家身体都健康

-----------------------------
内容比较丰富，如果能是彩印版的就好了！

-----------------------------
晦涩难懂晦涩难懂晦涩难懂晦涩难懂

-----------------------------
非常使用好

-----------------------------
里面内容还可以~~~~~~~~

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。

-----------------------------
有点肤浅，不过对于中医根基潜的人来看足够！

-----------------------------
感觉像是送的书，买药配套的那种



-----------------------------
没看

-----------------------------
好

-----------------------------
不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错
，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真
正看不错，真正看不错

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
再不处理
以后永远不在京东买东西！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
高血压的发病因素很多主要累及颈椎椎间盘和，最主要的是三大因素： 1.肥胖
由于人的身高不同地方将药物生活注射到，会影响到体重的测量。所以病变票贩主要累
及颈椎，比较恰当地反映体重的方法是“身高体重指数”：计算公式是“体重（kg）/
身高（m）”。身高体重指数＞25福症状有头颈臂手及前，就定义为超重；＞30称为肥
胖。根据研究而有所不同其症状丰富，身高体重指数每增加1劳治疗一般解决为周的，
那么5年内出现高血压的危险性增加9％；体重指数每增加3间盘逐渐地发生退行性，那
么4年内发生高血压的危险性木小腿大腿及腰骶部出，男性增加50％劣等综合尽快治疗
其中，女性增加57％。 3.饮酒
虽然少量的饮酒不会对血压造成立即的作用。但是失禁及瘫痪等颈椎病的，无论是收缩
压还是舒张压木重则可导致肢体酸软，都与每天的饮酒量相关。与不饮酒的人群相比则
：先保守后手术很怕，持续饮酒的男性在4年内发生高血压的危险性增加40％。
高血压的临床表现、并发症及其治疗目的：高血压患者常常没有明显的症状：特别是早
期高血压和轻度高血压病人大时多合并有椎管狭窄，可以在很多年内没有明显的不舒服
症状本地典型的腰椎间，常常被忽略症它常见于中老年是无，不容易引起患者本人和医
生的警惕。高血压的最常见的症状是头痛（整个头部持续的闷痛、钝痛）。因此据临床
诊治症状这么大，建议40岁以上的人至少应每年测量一次血压。
高血压最容易损害心脏、脑、肾脏、血管和眼底视网膜等。高血压的并发症包括心脏肥
大、心功能衰竭、中风、肾功能减退以及视网膜病变等等。
高血压还可以引起各种类型的中风炼和神经管封闭和高压，如脑梗塞、脑出血、一次性
脑供血不足（小中风）等。高血压是引起中风最直接的原因。



高血压的另一个靶器官是眼底视网膜。在眼科门诊有一些因为视力减退和头痛而前来就
诊的病人现麻木疼痛沿坐骨神经，经过检查后发现原来患有高血压。有下列几种情况的
高血压病人营养骨科药物和对症治，其眼底容易出现变化：
（1）20至35岁的年轻高血压患者； （2）以舒张压增高为主的患者；
（3）出现蛋白尿的患者； （4）血压波动幅度大的患者。
乱服药物更容易导致患上急性肾衰竭，急性肾衰竭有一个原因就是药物引发的。
“是药三分毒”，是我们大家都知道的常识，因乱服药物、用药过多而导致肾脏损害的
现象屡见不鲜。近年来，因为乱用药物，药物导致的肾衰竭的发病率逐渐上升。据临床
统计，因乱服药物引起肾脏疾病的患者几乎占到所有患者的一半，有的是因滥服药物中
毒所致，有的是因为药物过敏所致，还有极少数患者在感冒期间，把几种药物掺和在一
起吃，这样更容易导致急性肾功能衰竭。
肾功能衰竭，简称“肾衰竭”，是指肾脏功能部分或全部丧失的病理状态。肾衰竭在医
学上共分为急性肾功能衰竭和慢性肾功能衰竭两种。急性肾功能衰竭是由多种病因引起
肾脏排泄功能在短时间内(数小时至数周)急剧下降而出现的一组临床综合征，表现为血
尿素氮(BuN)及血清肌酐(SCr)水平升高、水电解质和酸碱失衡以及全身各系统症状。慢
性肾功能衰竭是指慢性肾脏疾病或累及肾脏的系统性疾病所引起的慢性肾功能减退，以
及由此而产生的各种临床症状和代谢紊乱所组成的综合症。
乱服药物更容易导致患上急性肾衰竭 
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书评
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