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评论

很不错噢，买书又快又方便，优惠力度大
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-----------------------------
内容简洁明了，好！

-----------------------------
非常喜欢，物美价廉→_→物有所值，质量可信

-----------------------------
会哈会哈更会哈更会哈更

-----------------------------
纸质与装订真心太差！

-----------------------------
增长医学知识，有益关注健康。

-----------------------------
很不错的。。。。。。。。。

-----------------------------
医疗机构医务人员三基训练指南：外科 外科医生考试用书

-----------------------------
正版图书，物流也挺快的

-----------------------------
值得拥有！！！！非常喜欢！！！

-----------------------------
还行吧，希望你们各方面再完善些就更好了。。。

-----------------------------
感觉有点旧，是正版~1



-----------------------------
医疗机构医务人员“三基”训练指南：外科 外科医生必备

-----------------------------
不错哦，没有推荐错！

-----------------------------
正版，很好

-----------------------------
：是正版专业图书,专业人员平时看看能增长知识

-----------------------------
正在看，考试用书，内容简单了些

-----------------------------
正版的，纸质挺好，一直在看

-----------------------------
很好很好很好

-----------------------------
医学必备，正版书，赞一个。。

-----------------------------
帮同事的儿子买的，听说用的不错。

-----------------------------
书很正，字迹清晰 纸质也很好~，感觉挺正版的。。物流给力。

-----------------------------
内容很多但不够细，好多是一笔带过。



-----------------------------
有连张纸，有印刷黑点，有破损。

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
666666966666

-----------------------------
读了这本书之后，医疗机构医务人员三基训练指南外科，超值。买书就来来京东商城。
价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。，买回来觉得还是
非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，
只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事
来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上
还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的
探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总
之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相
生，天人合一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯
道集虚。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白
，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一
切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，
那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁
的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的
，是一个皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲淡清幽境界。愿我们身边多一
些主教般光明的使者，有更多人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这
样的人，世界需要这样的人，只有这样我们才能创造我们的生活，医疗机构医务人员三
基训练指南外科内容丰富、新颖、全面、科学，是全省医务人员必读的工具书、三基培
训的指导书、医疗机构评审中三基考核的参考书，也是医务人员规范化培训、在职教育
、医学院校实习生三基训练的参考书。相信它们会成为广大医务人员的良师益友。医疗
机构医务人员三基训练指南包括16个分册，即内科分册、外科分册、妇产科分册、儿科
分册、眼科分册、耳鼻咽喉科分册、口腔科分册、皮肤性病科分册、传染科分册、急诊
科分册、康复科分册、临床检验科分册、病理科分册、医学影像科分册、药学分册、医
院管理分册。为便于各科医务人员阅读，各分册自成一册，内容上相对独立。我曾经属
于后一类。那时，我处于极度危险的境地。看薛老师这些话，你能觉得这是一个真实的
老师，她说的话就象是邻居唠家常那样真诚自然。对于书中她大胆、直率的言辞，我很
钦佩，不是每个人都有这种胆识、思维的。她能把一件看似简单惯常的事情剖析提头头
是道，透过了表象看到了它的内在根源。她有勇气把一些不同与大家都说的话写在纸上
，让别人看，虽然多数人心理或许也如她所想。但凭这一点儿，就让人佩服至极
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在京东上买东西，从来没觉得会有假货，这本书让我失望了，盗版还买这价，外皮破溃
，内部连页频繁出现，字迹印刷不清楚，差评，以后还是去书店吧



-----------------------------
:..?&amp;眭元庚眭元庚写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢
，他的书了。除了他的书，医疗机构医务人员三基训练指南外科内容丰富、新颖、全面
、科学，是全省医务人员必读的工具书、三基培训的指导书、医疗机构评审中三基考核
的参考书，也是医务人员规范化培训、在职教育、医学院校实习生三基训练的参考书。
相信它们会成为广大医务人员的良师益友。医疗机构医务人员三基训练指南包括16个分
册，即内科分册、外科分册、妇产科分册、儿科分册、眼科分册、耳鼻咽喉科分册、口
腔科分册、皮肤性病科分册、传染科分册、急诊科分册、康复科分册、临床检验科分册
、病理科分册、医学影像科分册、药学分册、医院管理分册。为便于各科医务人员阅读
，各分册自成一册，内容上相对独立。非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种
提升自我的艺术。玉不琢不成器，人不学不知道。读书是一种学习的过程。一本书有一
个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。读万卷书，行万里路说的正
是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。悬梁刺股
、萤窗映雪，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优
雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。读书是一种充实人生的艺术。没有书的人
生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有
蜂蜜的书本，是为了让他们记住书本是甜的，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本
人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会发现自己是世界上最富有的人。读书是一种
感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官场的腐败，
读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每一本书都是
一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，阅读书籍，
感悟人生，助我们走好人生的每一步。书是灯，读书照亮了前面的路书是桥，读书接通
了彼此的岸书是帆，读书推动了人生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才
更精彩！读书，是好事读大量的书，更值得称赞。读书是一种享受生活的艺术。五柳先
生好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦当
你迷茫惆怅时，读书能平静你的心，让你看清前路当你心情愉快时，读书能让你发现身
边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书是一种最美丽的享受。书中自有黄金屋，
书中自有颜如玉。一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，
而且每本书上都有着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为有了书，就
象鸟儿有了翅膀吗！然而，我们很容易忽略的是有好书并不一定能读好书。正
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反射区按摩 足部反射区
足是人体重要的组成部分，足处在人体最低部位，它由52块骨骼、66个关节、40条肌
肉和多条韧带组成。这些解剖特点使双足与身体健康有着密切关系。俗话说：“人老足
先衰，木枯根先竭。”若把人体比喻为一棵树的话，那么足即为其根部，树根枯竭则枝
折叶落，大树夭折。现代医学认为：双脚密布着丰富的毛细血管、淋巴管和神经末梢，
与人体五脏六腑和大脑组织密切相关。足作为人体的基石，它如果出现异常，人体的各
组织器官必将出现异常。因此，双足健康是人体健康的保证，足可以说是人体的第二心
脏。
足部反射区按摩，是我国传统医学中独特的治疗方法之一，是中医学的宝贵遗产。它运
用不同的手法，刺激人体双足的反射区，产生神经反射作用，来调节机体内环境的平衡
，发挥机体各组织器官潜在的原动力，从而起到调节机体各组织器官的生理功能，加速
血液循环，促进内分泌功能，加强机体的新陈代谢，达到治病和保健的目的。
手部反射区
手部反射区按摩是指在手部的反射区及经穴等部位上，进行手法按摩或借用按摩工具对
这些部位加以刺激，以达到预防和治疗疾病目的的一种方法。
人的双手分布有丰富的神经与血管，中医学认为手部是手经脉的起止交会点，分布有二
十多个人体重要的经穴，还有更多的经外奇穴与有效刺激点，可治疗多种疾病。生物全



息理论的确立，更为手部按摩治病找到了现代科学的依据。全息理论认为：全身具有相
对独立的部分都是一个与整体相对应的反应点位系统，手是一个相对独立的部分，人体
的每个脏腑器官均在手上有相应的反射区，内在脏腑器官的信息就可以通过这些反射区
反映出来，对这些反射区进行按摩等刺激，就能有效地调整脏腑的功能，充分发挥人体
的生物功能，起到治疗疾病、养生保健、延年益寿的作用。 耳部反射区
耳廓是人体的缩形，人体各部位在耳廓的分布好似一个倒置的胎儿。“耳者，宗脉之所
聚也”，十二经脉皆通于耳，耳部有反射身体各部位的丰富穴位，所以人体某一脏腑和
部位发生病变时，可通过经络反映到耳廓相应点位上。根据生物全息论，经常按摩双耳
及其反射区，可以疏通经络，调节神经的兴奋和抑制过程，增强代谢功能，促进血液循
环，从而起到强身健体的作用。同时，具有镇痛、镇静、消炎、止咳、发汗、退热、催
眠等功效，能防治感冒、疼痛、神经衰弱和失眠等。 穴位按摩
穴位，亦称腧穴、俞穴、穴道等，它是人体脏腑经络之气输注于体表的特殊部位，是中
医和针灸的“专业术语”，是“皮肉筋骨”特异的组织结构，是皮肉筋骨具有“治疗功
能”的地方。按照中医基础理论，人体穴位主要有三大作用，它既是经络之气输注于体
表的部位，又是疾病反映于体表的部位，还是针灸、推拿、气功等疗法的施术部位。穴
位具有“按之快然”、“驱病迅速”的神奇功效。
从中医角度来看，按摩人体的穴位或某些特定部位，可以起到舒经通络、活血化淤、理
筋整复、调整营卫气血、协调阴阳的作用，从而达到防病治病、强身健体的目的。从现
代医学角度来看，按摩人体的某些特定部位，不仅可以加速局部血液运输，增强局部皮
肤肌肉的营养供应，加速代谢产物的排出，而且可以反射性地影响内脏器官，从而调整
五脏六腑功能。另外还可以缓解痉挛，松解粘连，纠正错位等。
穴位按摩就是以中医理论为基础，根据中医经络学说，运用按摩手法，或者借助于一定
的按摩工具在人体的特定穴位进行防病治病的方法。其治疗的基本原则是：“扶正祛邪
”，“急则治标，缓则治本”，“标本兼顾”，“补虚泻实”。穴位按摩广泛运用于临
床各科的治疗中，对内科、外科、妇科、儿科、五官科的许多病症都有比较好的疗效。
同时穴位按摩易于被大众所接受和掌握，所以在实际生活中得到广泛的应用。 ……
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