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买来给妈妈看的，指导她日常饮食。

-----------------------------
很满意的一次购买，给母亲买的。

-----------------------------
大致看了一下，介绍的比较详细，哪些可以吃哪些禁止吃，后面还给出了不同体重需要
进食的总热量，以及对应的食谱。

-----------------------------
家里有两位糖尿病患者，平时饮食得注意，得多看多懂，才能守护家人的健康。

-----------------------------
买给婆婆的，希望老人家身体健康

-----------------------------
给老妈买的，老妈说很好

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
嗯！这本书非常的好，以前不了解不知道的东西，这本书上都详细介绍，真的很实用！

-----------------------------
学习糖尿病知识的活老师

-----------------------------
买给我妈的，她说挺容易看懂，这回知道什么该吃什么不该吃了！

-----------------------------
在京东买书，非常方便，而且到货时间比较快



-----------------------------
买给家里老人家的，他用的还比较可以

-----------------------------
京东的图书太给力了，比某的好太多了

-----------------------------
内容还是挺详细的还配有彩图，真心感觉不错

-----------------------------
好啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
买给家里老人的，质量还不错

-----------------------------
好，字大，适合老人看

-----------------------------
写的很好，值得学习

-----------------------------
快递速度快，书质量不错，用起来也好

-----------------------------
书不错，物流慢点。

-----------------------------
行，质量挺好，效果也挺好，下次还买

-----------------------------
收到了，质量挺好，内容也不错



-----------------------------
书的内容不错，买给父亲的。

-----------------------------
书的内容很科学

-----------------------------
精品图书，通俗易懂值得拥有

-----------------------------
很好，值得看看

-----------------------------
EMS配送，内心有抵触。

-----------------------------
给别人买的，希望有用就好，

-----------------------------
好好好好好好好好好

-----------------------------
好书，好书，好书

-----------------------------
买给父母看的！

-----------------------------
简单易懂。

-----------------------------
书很实用



-----------------------------
很实用

-----------------------------
整体还行，内容还算丰富，不过比我预想的要差一些，看过一遍就没再看，基本都是生
活基本常识

-----------------------------
很喜欢

-----------------------------
好评！

-----------------------------
不太全

-----------------------------
不错

-----------------------------
好

-----------------------------
今收到书了邮政物流时间太长了，说明要开发票，打开找了好几遍也没又找到发票，服
务真差，和客服沟通也解决不了，你们的评价都是假的。评价只能打好不能打差还不能
提交。

-----------------------------
跟照片上的东西一摸一样，内容暂时还没看

-----------------------------
非常好，很满意



-----------------------------
京东赞

-----------------------------
经济实惠的好书，对生活有指导作用，推荐给朋友

-----------------------------
书已经收到，内容丰富很实用！

-----------------------------
很好不错

-----------------------------
不错！可以值得一看！大家速度快买吧！

-----------------------------
很详细

-----------------------------
妈说还好

-----------------------------
赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞

-----------------------------
书收到了。内容、质量都很好：双胶纸彩色胶印、封面勒口内有彩色拉页，有图有真相
对指导糖尿病人饮食养身很实用，其实正常人看看也很好。

-----------------------------
长知识

-----------------------------



嗯嗯，打折时多囤一些书看，买给妈妈看的

-----------------------------
增长见识，以前以为什么都不能吃，原来是要合理的吃！

-----------------------------
还是不错的，彩色的，就算不认识有图很容易认，婆婆在家虽然做不到书上那么精细的
饮食，但是至少知道个大概，不担心吃太多或太少，又或者吃错东西，影响病情

-----------------------------
饮食可以参考一下！

-----------------------------
好@¥&¥@&&¥@&_（））_&¥@@¥&__&¥@&__@@&__@¥&&¥@¥&_&&¥¥

-----------------------------
很不错的一本书，详细介绍了可以吃的食材以及配合的烹饪方法，不再发愁什么能吃，
吃什么了

-----------------------------
这是买的，第二次买了不错，这本书知道家教，糖尿病人及家属，买回来参考使用。

-----------------------------
是，朋友推荐的书，说是按照这个吃比较好，给家人用的。

-----------------------------
买给家里的人，肩扛最重要

-----------------------------
书真的不错

-----------------------------
里面的内容就好比一个词.自相矛盾



-----------------------------
书不错

-----------------------------
不错宝贝很喜欢，一如既往好。

-----------------------------
有图，有字，有真相！吃少，吃对，吃出样！

-----------------------------
很实用，方便易懂

-----------------------------
有了它就不会什么都不敢吃了

-----------------------------
很好

-----------------------------
挺齐全

-----------------------------
量好，快递给力！很好

-----------------------------
满意

-----------------------------
书是正品，包装很仔细，物流很快，服务超级棒，对这次购物很满意

-----------------------------
还行吧，一般般



-----------------------------
书不错！！！！！！！！

-----------------------------
买给爸爸的…写的比较全面。

-----------------------------
给家里老人买的很实用

-----------------------------
好！买给老妈看的！不错，图文并茂！

-----------------------------
宝贝很不错，对糖尿病患者有很大帮助。

-----------------------------
色彩分明，详细。买给老人家看的。

-----------------------------
物流太慢了，别的还可以，还是给好评吧，书的内容还是不错的

-----------------------------
帮同事买的，最近家里有人生病了，需要这些书帮助调理一下。

-----------------------------
还没仔细看，希望能有帮助吧，外观看着不错

-----------------------------
喜欢，好看，实用，很受用

-----------------------------



不错，有用。

-----------------------------
书不错，对我很有帮助。

-----------------------------
家婆有糖尿病，给家婆买的，希望对她有好处。

-----------------------------
很不错，老人家收到后很认真在阅读 ！好评！好评！好评！

-----------------------------
买给妈妈的，书讲的挺细。

-----------------------------
为妈妈买的，纸质不错，字迹清晰，快递速度也是可以的啦

-----------------------------
买给老爸的，希望他健健康康的。

-----------------------------
给公公看的，书上介绍得很详细，按照书上介绍的饮食搭配糖尿病应该会得到很好的控
制

-----------------------------
日久见人心

-----------------------------
书刚到被病友抢去了，没办法只能重新买喽！非常好的书

-----------------------------
有功能的一本书，给朋友买的，很喜欢。



-----------------------------
挺全面

-----------------------------
质量很好。也很详细。但是也有没有介绍到的普通食物

-----------------------------
不错的一本好书，知道患者能吃什么了。

-----------------------------
收到两天了，这两天没时间看，应该不错。希望有用。

-----------------------------
好好好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
好好很好的东西

-----------------------------
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