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-----------------------------
好书值得收藏

-----------------------------
西利斯，西利斯，西利斯。

-----------------------------
贝克莱主教的大作，唯心论的大作。

-----------------------------
《西利斯》一书，封面精美。

-----------------------------
刚拿到 慢慢看 推荐

-----------------------------
贝克莱晚年所写的一本书，很少有人知道。

-----------------------------
读书就是不能着急，特别读哲学……

-----------------------------
西利斯，贝克莱的书 ，商务的收藏一下， 还没看，不做过多评价了

-----------------------------
除了对场景和人物心理的细腻描写外，我觉得《飘》的最大魅力在于深刻描述了男女之
间因为情感的错位而产生的一种扣人心弦、令人揪心的感受和对我认为的三个主人公的
人物形象的塑造：前者表现在男女主人公屡次错过彼此，其中最令人心里慌乱、感觉异
常苦涩的地方在于小说的结尾，一方顿然醒悟，另一方却去意已决。也许每个看到这里
的人都会产生这样的想法：一定要懂得珍惜真正爱你的人！毕竟，全世界只有唯一的一
个他；后者在于全新的人物，读者会深深的记住梅兰的大度、博爱与温柔，思嘉的果敢
、任性与叛逆，瑞德的风趣、专情与不同寻常的风度。文中开始便交代，故事以美国内
战为背景，通过战争引起的变化展开情节，主人公思嘉也正是在这一过程中成长，同时
展现出一段令人荡气回肠、哀怨曲折的爱情故事。



-----------------------------
《史记》是我国第一部通史，是“二十四史”中最早的一部，也是最重要的一部史书。
全书共一百三十篇。《史记》叙事，始自黄帝，下迄西汉太初，采用了综合性的叙事模
式，囊括记言、纪事、编年、国别等形式，开创纪传体史书“纪、传、表、志”的体例
。就内容而言，《史记》是对前代史学的一次总结；就体例而言，《史记》也是集大成
之作。
1959年，在毛主席、周总理的指示下，顾颉刚先生等著名学者以金陵局本作为底本，
对《史记》进行分段标点，并以方圆括弧来表明字句的删补，形成新中国以来最有影响
力的《史记》点校本。
2007年，中华书局组织点校本“二十四史”的修订工程，将《史记》作为重中之重，
在原点校本的基础上，不仅对底本、通校本、参校本作了复核和补充，还改变了方圆括
弧的校勘形式，增加了上千条校勘记；对原标点一一复核，进行修改和统一，以期达到
新时代古籍整理的最高水准。
2013年10月，《史记》（修订精装本）出版后，受到广大读者和学术界的热烈关注，
掀起新的一轮“《史记》热”。2014年8月，在吸纳读者意见和自我完善的基础上，推
出《史记》（修订平装本），以飨读者。

-----------------------------
西利斯》于1744年初版于都柏林。连这版在内，当年一共印行了6版，其中都柏林出2
版，伦敦出4版。1747年，经过贝克莱的修订又出了一版。该书不仅在英国极为畅销，
而且很快被译成了其他文种，如1745年，其中的一些部分被译成了荷兰文、法文和德
文，1786年还被节译成西班牙文。全部被译成其他文字是20世纪以后的事情，如1914
年被译成德文，1920年被译为法文。这主要是因为：贝克莱在世时，英国和大陆的一
些国家之所以重视《西利斯》，是由于它介绍了一种新药，据称这种药物在许多地方、
许多疾病中具有奇特的作用，甚至可称之为万灵药。因而它作为一本在医学上有价值的
书籍而受到人们的青睐。而随着贝克莱的逝世，随着焦油水风波的过去，特别是当事实
证明焦油水并不能包医百病之后，《西利斯》便逐渐在人们的记忆中消失了。随后的一
个时期，哲学家和哲学史家也不怎么关心它了。然而在19世纪和20世纪之交，《西利
斯》的命运发生了喜剧性的变化。如前所述，其功绩主要应归于A.C．弗雷泽。他第一
次发现了该书的哲学价值，揭示了它在贝克莱哲学发展中和整个哲学史发展进程中的意
义，并对贝克莱哲学提出了新的研究结论，如认为贝克莱从《人类知识原理》进到《西
利斯》，其实是从洛克转向了相拉图，《西利斯》表达了一种不同于早期哲学的新哲学
等。从此，《西利斯》再次在英国和大陆风行开来。一些学者纷纷著书立说，致使研究
贝克莱思想的论著大量涌现，形成了贝克莱哲学研究中的一个罕见的高潮。与第一次不
同的是，人们这次感兴趣的不再是《西利斯》中的焦油水，而是其中所蕴涵的丰富的哲
学思想。

-----------------------------
按贝克莱的话说：“尽管可以说，固体的、形象的和可移动的物质可能不需要思维而独
立存在，它们对应于我们对实物的一些想法，可是，我们怎么就有可能知道这一切呢？
我们能够知道它，要么是靠感觉，要么是靠推理。至于我们的感觉，我们只有靠它才能
知道感知存在的一些感觉……（至于说推理，）有什么样的推理能够引导我们去相信物
体的存在，而不需要我们借以从中产生感知的思维呢？……可能的情形是，我们都受到
我们现在具有的所有思想的影响，不过，如果没有这些思想，没有跟这些思想想象的一
些思维，那就不存在什么物体。”
就我们到目前为止能够知道的来说，所存在的东西只是我们所感知到的。没有感觉到的
东西也许根本就不存在，因为它对我们来说有很大的不同（这个说法将会在现代作为现
象主义心理学而反复出现）。
贝克莱可不是傻子；他在《人类知识原理》一书的前言中承认说，某些段落，如果断章
取义地看，可能会得出“荒谬的理论”。而嘲笑者们都曾说他没有道理，因为他宣布根



本不存在任何类型的真实世界，所有的存在都只是在我们的想象之中，一棵树之所以存
在是因为我们看见它了，当我们朝旁边看的时候，它就不再存在了。可是，贝克莱通过
他与上帝之间的关系而拯救了整个世界，而上帝就是永恒的感知者，他同时在所有的时
间里看到所有的事物。也许不存在一个物质的世界，可是，上帝所感知到的宇宙却是稳
定和经久不衰的；哪怕在我们没有看到某个事物时，上帝也看见了，因此，当我们不再
看这个事物时，事物却并没有停止存在，哪怕我们已经停止看它了。20世纪的英国神学
家罗那德?诺克斯神父带着佩服的神情，用一段著名的五行民谣总结了贝克莱的观点：
“四人院里早已空荡，智慧之树却还在生长，有位年轻人无心发问，事到如今，上帝必
定是惊讶万状。”（有位无名人士这样答复：“亲爱的先生：您的奇怪真正是走样，本
人就在四人院里逛。智慧之树因而还在原地，因为忠实上帝还在注意，就是我这读者热
心快肠。”）
贝克莱的理论对心理学家和哲学家都是一个大问题，他们发现，就这些话本身来说是无
法回答的。许多年以后，当波士威尔与约翰逊博士于1763年8月的一天散步的时候，前
者请教后者说他应该如何反驳贝克莱理论。约翰逊博士狠劲踢了一块大石头一脚，可被
反弹回来，他说：“我就这样反驳它。”他本应该知道得更多的，贝克莱有可能会这样
回答他，石头的紧固性和质量，以及约翰逊从石头上面反弹回来，这些只不过是由上帝
灌入他头脑中的一些感觉，而没有任何证据能够证明是什么物质性的东西引起的。还有
比约翰逊博士更为微妙和更好的回答，可是，没有谁的问答比休漠的回答更为简洁，更
为有理智：他说，贝克莱的观点“不容许有任何答案，也不会让人产生确信”。 

-----------------------------
《西利斯》于1744年初版于都柏林。连这版在内，当年一共印行了6版，其中都柏林出
2版，伦敦出4版。1747年，经过贝克莱的修订又出了一版。该书不仅在英国极为畅销
，而且很快被译成了其他文种，如1745年，其中的一些部分被译成了荷兰文、法文和
德文，1786年还被节译成西班牙文。全部被译成其他文字是20世纪以后的事情，如191
4年被译成德文，1920年被译为法文。这主要是因为：贝克莱在世时，英国和大陆的一
些国家之所以重视《西利斯》，是由于它介绍了一种新药，据称这种药物在许多地方、
许多疾病中具有奇特的作用，甚至可称之为万灵药。因而它作为一本在医学上有价值的
书籍而受到人们的青睐。而随着贝克莱的逝世，随着焦油水风波的过去，特别是当事实
证明焦油水并不能包医百病之后，《西利斯》便逐渐在人们的记忆中消失了。随后的一
个时期，哲学家和哲学史家也不怎么关心它了。然而在19世纪和20世纪之交，《西利
斯》的命运发生了喜剧性的变化。如前所述，其功绩主要应归于A.C．弗雷泽。他第一
次发现了该书的哲学价值，揭示了它在贝克莱哲学发展中和整个哲学史发展进程中的意
义，并对贝克莱哲学提出了新的研究结论，如认为贝克莱从《人类知识原理》进到《西
利斯》，其实是从洛克转向了相拉图，《西利斯》表达了一种不同于早期哲学的新哲学
等。从此，《西利斯》再次在英国和大陆风行开来。一些学者纷纷著书立说，致使研究
贝克莱思想的论著大量涌现，形成了贝克莱哲学研究中的一个罕见的高潮。与第一次不
同的是，人们这次感兴趣的不再是《西利斯》中的焦油水，而是其中所蕴涵的丰富的哲
学思想。
《西利斯》一书的写作与问世，既与当时的社会历史条件有联系，又与贝克莱坎坷的生
活经历以及晚年特殊的生活环境有关，它既是贝克莱自己哲学的历史和逻辑发展的产物
，又是近代哲学发展特别是经验论和唯理论长期论战的必然结果。
我们知道，英国经过1688年的“光荣革命”后，资产阶级尽管分享到了一部分政治权
力，资本主义的生产关系得到了新的发展，但是封建阶级的残余势力和意识形态仍然占
据着重要的地位，封建的生产关系仍在一定的范围内和程度上有着举足轻重的作用。这
些都与新兴的资本主义生产关系不协调，同时极大地阻碍着生产力的发展。对此，作为
资产阶级的代言人和敏锐的思想家的贝……
查看全部《西利斯》于1744年初版于都柏林。连这版在内，当年一共印行了6版，其中
都柏林出2版，伦敦出4版。1747年，经过贝克莱的修订又出了一版。该书不仅在英国
极为畅销，而且很快被译成了其他文种，如1745年，其中的一些部分被译成了荷兰文
、法文和德文，1786年还被节译成西班牙文。全部被译成其他文字是20世纪以后的事
情，如1914年被译成德文，1920年被译为法文。这主要是因为：贝克莱在世时，英国



和大陆的一些国家之所以重视《西利斯》，是由于它介绍了一种新药，据称这种药物在
许多地方、许多疾病中具有奇特的作用，甚至可称之为万灵药。因而它作为一本在医学
上有价值的书籍而受到人们的青睐。而随着贝克莱的逝世，随着焦油水风波的过去，特
别是当事实证明焦油水并不能包医百病之后，《西利斯》便逐渐在人们的记忆中消失了
。随后的一个时期，哲学家和哲学史家也不怎么关心它了。然而在19世纪和20世纪之
交，《西利斯》的命运发生了喜剧性的变化。如前所述，其功绩主要应归于A.C．弗雷
泽。他第一次发现了该书的哲学价值，揭示了它在贝克莱哲学发展中和整个哲学史发展
进程中的意义，并对贝克莱哲学提出了新的研究结论，如认为贝克莱从《人类知识原理
》进到《西利斯》，其实是从洛克转向了相拉图，《西利斯》表达了一种不同于早期哲
学的新哲学等。从此，《西利斯》再次在英国和大陆风行开来。一些学者纷纷著书立说
，致使研究贝克莱思想的论著大量涌现，形成了贝克莱哲学研究中的一个罕见的高潮。
与第一次不同的是，人们这次感兴趣的不再是《西利斯》中的焦油水，而是其中所蕴涵
的丰富的哲学思想。
《西利斯》一书的写作与问世，既与当时的社会历史条件有联系，又与贝克莱坎坷的生
活经历以及晚年特殊的生活环境有关，它既是贝克莱自己哲学的历史和逻辑发展的产物
，又是近代哲学发展特别是经验论和唯理论长期论战的必然结果。
我们知道，英国经过1688年的“光荣革命”后，资产阶级尽管分享到了一部分政治权
力，资本主义的生产关系得到了新的发展，但是封建阶级的残余势力和意识形态仍然占
据着重要的地位，封建的生产关系仍在一定的范围内和程度上有着举足轻重的作用。这
些都与新兴的资本主义生产关系不协调，同时极大地阻碍着生产力的发展。对此，作为
资产阶级的代言人和敏锐的思想家的贝…… 查看全部
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-----------------------------
心态 许多人一想到瑜伽 脑袋里首先浮现的是极具挑战性的姿势（如倒立式或莲花式）
不过 在这本书里 你不会看到任何高难度的姿势 因为它们和缓解慢性疼痛没什么关系
相反 在这本书里你会学到许多瑜伽练习方法 它们将帮助你修复身体的各个部位
你很快就会发现 只要你会控制呼吸 你就可以练瑜伽 只要你会关注自己的想法和感受
你就可以练瑜伽 只要你愿意探索自己身体的知觉 你就可以练瑜伽
瑜伽绝不仅仅是把身体扭曲成不舒服的姿势 即使你连床都下不了 你也可以练瑜伽
这些简单的瑜伽练习会引导你走上一条终结痛苦的阳光大道 瑜伽会教你如何静下心来
用自己内心的力量改变身体上的痛苦 它会教你如何把悲伤 沮丧 恐惧
愤怒转化成积极的情绪 它会教你如何倾听自己的身体 满足自身的需求



好去参加对你来说极为重要的活动 它会为你提供安全感 控制感和勇气
帮你走出昔日慢性疼痛的阴霾本书能带给你什么我们将通过瑜伽练习 配合神经科学
心理学 医学等领域的研究成果 从身心联系的角度探索慢性疼痛的根源
这本书的大前提是 慢性疼痛是一种我们在日常生活中学到的身心反应
疼痛最初是某个单一事件导致的 但这种疼痛会持续下去 这完全取决于伤痛
疾病和创伤如何改变了我们的身心 我们的身心既会从这些事件中逐渐恢复过来
也会在此过程中学习 从中汲取经验和教训 随着受到的威胁越来越多
我们的身心会变得越来越适应环境 背部受伤可能导致脊髓神经过度敏感
悲惨的生活经历可能改变大脑应对压力和恐惧的方式 久而久之
就连根本不存在的威胁也会让身心向你发出 警告 使你在面对新情况时反应过激
这会让你一直忍受慢性疼痛的折磨 导致持续焦虑或逃避现实
早在现代科学研究人类的神经系统之前 传统瑜伽文化就认识到了这个过程
在瑜伽文化中 从过去的经历中学到的习惯被称为业障瑜伽哲学说的是 业障
是一切无妄之苦的根源 练习瑜伽则是消除 业障 的最佳方式
本书的目的是教会你练习瑜伽 帮助你消除导致疼痛的习惯 培养有显著疗效的新习惯
瑜伽强调每个人都拥有与生俱来的能力能够感受到健康和喜悦瑜伽练习就是帮助你唤醒
这种能力学会消除身心疼痛的实用方法我会从呼吸说起 呼吸是瑜伽最核心的治疗工具
你将学习如何随时通过简单的呼吸感知并获得控制感和安全感 即使急性疼痛袭来
你还能做到这一点 你还将学习能让自己感觉良好的伸展动作
这些动作有助于提升你日常呼吸的质量你还将学习一些应对疼痛的特定呼吸技巧
下一步 就是和自己的身体交朋友 你将学习如何倾听自己的身体
感知自己的身体需要什么 瑜伽练习将教会你和自己的身体和谐共处
也将帮助你克服愤怒 悲伤 沮丧的情绪 这三种情绪往往是慢性疼痛导致的
无论你要做的是用呼吸把动作练起来（vinyasa）还是保持某个姿势（asana）
与身体为友 和 探索呼吸 都将为你进一步学习瑜伽做好准备 在这本书里
你将学习一系列被证明有助于缓解疼痛和恢复健康的基本动作
你还将学习如何设计一套个性化的瑜伽练习 在满足自身需求的同时保证自己的安全
接下来 你将学习如何进行深度放松 这是消除慢性肌肉紧张 降低疼痛敏感度
减缓压力和焦虑的关键 最后 你将学习一些冥想技巧
每种技巧都是针对一种特定的慢性疼痛的 例如 你将学习如何应对突如其来的疼痛发作
也将学习如何把消极情绪转化为积极情绪 放松 和 冥想 都有助于身体实现自然愈合
也有助于你重新找到内心的喜悦 介绍完各种瑜伽练习方法后
我们将探讨如何让瑜伽成为你生活的一部分 在本书的最后一章里
你将学习如何为自己设计一套个性化的瑜伽练习 来提升自己的舒适感 体力 勇气和活力
你还将学习一套 立竿见影 的瑜伽术 当身心痛苦突然袭来时不妨一试此外
你还将学习如何将自己最喜爱的瑜伽练习融入日常生活在本书的每一章里
你都会看到一些故事 故事主人公都通过练习瑜伽缓解了慢性疼痛和身心痛苦
本书还包括很多套瑜伽练习的示范模板
鼓励你创造属于自己的瑜伽套路这本书不是什么 现在 你知道这本书是什么了
接下来我会告诉你它不是什么 它不是根除病痛的锻炼这本书介绍的瑜伽练习
旨在帮助你熟悉自己的身体 你只有感到了舒适 获得了勇气 找回了喜悦
才有可能根除病痛
它不会让你试过之后大失所望这本书提到的瑜伽练习有科学研究和传统智慧作为基础
如果你全身心投入 认真探索瑜伽能为你带来什么 你就会对身心痛苦有新的认识 
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